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SSortüort. 



©cfton feit öicten Sauren SD^itgtteb bc8 Serbanbeg ^cutfc^et 
Äöc^c (©. finttc id) midj ftctö bcr banfcnättcrteftcn Untcrftiiluinf; 
feitenö ber gemerblidjen ^ac^n^äunev ber S^oc^funft 511 erfreuen. Mier, 
bei ben berufenften 55ertretern ber 5tunft, bie bem ®efd)macfyfinit 
fc^meid^ett, fanb ic^ leic^tic^ ^elci)rung über piaftijcbe Erfahrungen 
auf bem ®eHete tnefeS bifficilfien aQev @titne, Der in oer t^oietifc^en 
^eifimffcnfc^Qft immer nocf) gu toemg öcac^tung finbet. 3"^^"^ 
mir niirf) in ber SBibliot^et üielfaci^ ®clegcn§cit gum (Stubium bcr für 
bie .^eiltunft fo bebeutfamen Literatur geboten: 55runfaut, ©gcoffier, 
„Sie Äüc^e'^ ,fS)k Äoc^funff', 9iuboIf ^'arg „^crrjc^Qftlid)e Sacf= unb 
©ijcifcntüc^c", 1. 2lufl. 1902, ®cube, ,,ÄonbUotei", — le^teren ijßerten ift 
tnonc^ in biefett SBorträgen entnommen, u. a. m., Boten bem SReb^ec 
uicicä Seoc^tcnSlDcrte. ©(^on uor Sauren ^tte irf) baljer bctt ^ütt 
gefaxt, bie |ict aufeerotbcnttid^ rci(^ ongefammcltcn Siffenäfc^ä^c unb 
Erfahrungen ber ^»eilfunft gugänglid) gu mad)en. 3" biefem 3^^^^ 
beabfid)tigtc id} fd)on bamalö, ein puMi,^i[ti)d}cö Organ ju fdjaffen, 
ba0 einen einigenben ^tanb ^uiijc^eu äirgt unb ^oc^, Vermaltem üon 
©onototten, iCnmtenanftalten unb Hranfenhäufent mib SBettietem bec 
^ilväjiai ftran!enpflege einnehmen, jebenfaSd bauentb bie $Ber6tnbung 
^tDtfc^en ^t^t unb ^oc^ aufrecht erhalten foHte. ^er immer me^r 
um fi(^ gretfenbe Unfug mit ben fünftüd^en S^äh^mittetn, bie ftettg 
gune^menbe 3.^ernac^läf|igung ber 5lüd)funit in ber ^eilfunft bringen 
beute noc^ me^c ak guooi ^ur ^teUungnaljme, um ber biätetijcbcn 
ftoc^funft eine {$c biiirc^au^ gulommenbe toHrbige Stellung in bec 
^Ifnnft nnb in bei mebiginif^n Sßiffenfc^aft ju ftc^ern. 

(^nen tmlüommenen 9In(a| gu einem fße^u^, bied augführlid) unb 
fad)Hc^ 5U bcgrünbcn, bot bie feiteiiö bcr ^tllgemeinen ^ac^tunft^Huslftetlung 
in S?öln an mic^ ergangene freunblic^e (iinlabung. S)em 9Iui^fc^ufjfomitec 
unb bem ^erbanb ^eutfc^er ^c^e ^be ic^ für ^^^at unb Xat meinen 
ergebenften ^anf abguftatten. 

^e fCnorbnmig bed @toffe0 unb ber Bearbeitung in ben SBorttfigen 
ift gcmäfe ben einjelnen gunftionen getroffen, njefc^en bie Äoc^funft bient 
©c^macffiaftigfeit ift bie erfte ^Infgabe ber ^odjfunft, lueiter fie^t fie i^r 
3ieIinber5t^petitlid)feit,inberangeneJ)men®enu^n)trfung, inberftänbigcn 
Slbmec^fetung. 9fieue ^Probleme fdjreibt fc^Iiefelidj bie iloc^funft ben Sßijfen» 
fd^aften t)or, ber @(^be{unft, ber 9{egeptierfunft unb ber $eil!unfi 

ßdln 0. 9^., 15. September 1906. 

Dr. SStl^clm <S>ttxnitx%. 
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^^t(oM 3&tiito9 ertettte feinem ©ftattm ftfopuS einft bett 
Auftrag, ba§ ©c^önftc unb iöc[te ^luu ©aftma^t für einige befreutibete 
®äfte ^crjutit^ten. 9lit|t loenig erftaunt tm ber ^^itofop^, aö et 
fa^, bag fein @f(at)e toeiter nic^tö a(9 t>erf(^tebene 3u"d^" herein« 
gebrockt ^ottc. Stuf bie grage: toarum er fic^ in fo «nöcrnünftigci: 
Söcifc feinet auSbrücflic^en Sluftragc« cnttcbigt §ätte, antwortete ber 
©flaue: „®ibt eö benn cttoaä nocf) 3^efferc§ auf ber SBctt atä bie 
ßungc? 3ft nirf)t bie ^imi}^ bae Organ beö Jöofjtgefc^macEc^^, bc§ 
SiiBeu unb ^(ncjene^men? Sft [ie ntdjt ber Stf)(üficl ber SBiffenfc^aften 
äugltiic^, bn^ Organ ber liHitjificit unb beö S^ecfite^? 3)"t nid^t gcrabe 
bie QiniQf^ bao 'JJtittd, bic &i\]k beim )}Jlat}k erfreuen, fte um« 
juftimmen, ubcrlificn unb uritcrnditcn?" llberraicijt oon bcm 
STOuttertüi^ intelligenten '5)ieneri3, crlct[tc ber 'X^f)i(ofoü6 ben 

uäiiiitcii lag ben «'lujtrag, nun einmal bn^ 'jUlciirtilccfitcftc jür ein 
SKatil fierbei^uft^affen, xoa^ er nui auftictbcn fönne, ui ber ftiöen 
5)o[[iuing, nun bem gelehrigen 'Schüler nirf)t gelinge 95erIegciU}citcn 
bereiten, StCtein 'K\op brachte bie nÄm[irf)e ©peije mic %ac^^ wimt, 
(Srjürnt fu|r i§n fein ®e6icter an. Sllö (Srflärung gab b eicr aber 
nur bie ©egenfrage: „3ft nic^t ettra bie B^'^ö^ Drt^atT, mit bcm 
toir alle SBitterniffe empfinbcn uub alle ^3itterfeitcn bereiten? Z}t [le 
nic^t bad Organ bcä SBöfcn, bie OueCie all ber gctiPÜrfuifje unb aüeö 
©d^Iec^ten?" 

3n ber %at, toentge ^inge gibt e§, benen ber geiftrei^e ftfop mit 
bemfelben 9?ed)te mic ber ^iu\(\i: bie j^ä^igfeiten nacJjfagen burftc, ®ut 
unb ©dje in fo i^eiUDivagenbeiu iDtafec in ftc^ ^^n üercinen. 

@6 ift merfroürbig: Sbcn baöfelbe Organ, baä aU Sprache über 
btc Sluögabe, ben Srport ber geiftigen Sia^rung, ber ®cbanfen, 
ücrfügcn ^at, l^ot aud) über bie Slufna^me, ben Import ber leiblichen 
SWaörung ju entfcf)cibcn. 3Bq§ noch mcrfrofirbigcr ift, ein unb baöfelbc 
Drgan, ba« ben aj?enid)en üom üere unterjc^cibct, bilbet auch äugleich 

ettxnitxi, Stod^tnnft unt» ^eUtunft. 1 
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bad ttennenbe 9Rer!rnaI }n)if(^n %itt» tinb ^^flonjentoett (Sine fester 
unflBetbrfidbate ^lufl fc^eint ben S^enjc^en, „btc Eltone bet ©c^dpfung", 
bcn ,^omo sapiens«, baö „fc^mcdcnbc" ©c|cn, baä „©cfd^mad", SSer» 
ftanb i)Qt, ba8 berftänbigc Söcfcn cincrfcitä unb bic übrigen %\m 
anbcrerjcitd ju trennen. 2)cn tocfentlid^ften Unterjc^icb bilbct bie <B^xaä)c, 
bic eine gunftion ber 3""9^- 

S)aö Xier i[t noc^ ftumm, felbft ber gifc^ ift nod^ ftumm, ber 
jd^on ^iemlic^ |odj in ber ^icrrci^c ftc^cnb, ben Whm'o hod} au(^ be« 
rcitiB jur ?{«fna^mc ber gasförmigen Diüljiung benu^t. «Sclbft bie* 
jcmgen ^icrc, bencn bie l^tatur jc^on ein eigenes mufitalifdie^ ^snjtrument 
t)erlicl)cn Ijat, heu Sleljftopf, jur Stimmbilbnng uub },um niufiEalijciien 
©ejang, [tc finrien nur l'iebcr o^nc SSorte. ®ie 8piac^e [teilt aI)D 
ben SRiibifou büi, luic iica;L ?.\'üHcr foqt, bcn fein Xicr übei^c^rcitcl. 
5)amit Ijangen bcnn bic tcrncrcn lhitci|d}icbi3nicr[inalc ^iifammen. ^ii^ 
Drgan ber ©^>roLte liat tiic ri*^^f^H]^' ^-'^'t^^ivimt] 511 na-ai"bctten 

iinb ^^cßri|tc ,311 InlDcn, fie ftclit im £nen]tc bcfä tbctften aller rCrt-jane, 
bc§ Wcliiniü. 2;al^cr ijt et erft burd^ bie ^ptad)t bcm 3J?eni(±)en er= 
mögUdjt, bic Grbfd^aft bon SQljibuiiLiertot anzutreten. äBai^renb jebeö 
einjetnc ^tcr nur fein ©in^cUcbeu 3U leben üermag, lebt allein ber 
SQJenfc^ unb lebiglid) burc^ bie ®abe ber ©pradjc baö Scbcn ber ganzen 
?[rt. 2)iit Siecht nennt ba^er vSd)teget bicfe eine gunJtion ber S""9^f 
bic 3prac^e, „boS ®eböd)tni3 ber 2Jkn)d)ljcit*'. %U Organ bc« ^e* 
fc^macfeö ftetjt bie QüUQi unferem ©toffrocd^fel t)or unb ift bo^cr jum 
njQC^famen 4^üier für aU unfcrc in feftem unb flüjiigcm ^uftanbc ein« 
gebrachte S^a^rung an bcn crften Gingang 5ur inneren ßeibe^^ui^le ge* 
fe^t. 5)amit ^öngt c^ jufammen, bafe bic Xiere, öcrmöge i|rcr SOiusluIatur, 
ftc^ au<^ bon ber Stelle 5U bewegen unb fic^ bie S^aljrung i^reS ®c» 
fc^nmdeö ju fudien bcfäljigt finb, im ÖJegenfa^ ju bcn ^flan^en. ^üxfl) 
biefeg i^r S3cunöt]cn, bie ©eftalt i^re» ScibeS, bic Sage i^rer eigenen 
®Uebma^en aucuianber je nac^ SSiUfür ju üeränbern, unb fid) felber 
auf fefte, flüffige ober gasförmige HRebtcn ftü^cnb, üon ber ©teile 
bewegen, mit fic^ fogar nodj frcmbc Saften üon ber ©teile fortzubringen, 
burc^ biefeö i^r 5ßermögen unterfc^eiben fic^ bie Xierc öon ben un« 
belebten unb aüen übrigen belebten SBefen. ©tnige ®ctt>öd^fe freilid|, 
toie bie fdjcuc ©inn|)flan5e, bie fUegenfangenbe 2)ionQ€e, ber SScrberi^en 
Strand) unferer ©arten, geigen auf äufeere ^Reijc ebenfalls ©puren 
einer beim crften Slnblid ä|n(i^en ^tigleit. $Ulein biefelbe ift boc^ 
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gan^ anbercr S(rt, unb felbft für ben %aU, bafe [tc nid^t anbercr 91rt 
UKire, fo toutbc gerabc baö lebhafte Snterefjc, boS jolc^e 5luöna§mcn 
[tctÄ erregten, am beutU(^ften betocifen, wie allgemein fonft jener Unter« 
f(^ieb jtoifd£)en Xi« unb ^flanjc ift, ®en ^auptfäc^üc^ften Unterfcf)icb 
^tulfd^en beibcn organtfc^en 9^eic^en gibt ha& mit SOiudCutotur {o reul^ 
begabte Sinnesorgan beS (§^e|(^madc^. 

^ie txtfd^iebcnen ©inne toirfen in fe^r üerfc^iebencni 9}?a|c an 
ber (Sijeugung be^ allgemeinen Söettbilbc^ mit. ©d)on ber gebrauch* 
lid)e SSergieic^ mit einem „93itbe" jeigt, baji bai^ 2(uge ben größten 
Sbtteil ift ju^ugeben, bag ber ^ert beS (^efc^macfSftnneS für 

unfcr geiftigeg 2i6bm nur gering ift, bag ber Beitrag, ben ber @inn 
bed <^f(t^macfed 5U unferer geifttgen, inteUcItueUen ^luSbitbung liefert, 
fogar hinter allen onbercn ©innen ^urücffte^t; allein eine um fo ^ö^eie 
^ebeutung fommt geixibe bem (^^eic^macf^ftnn in biologifc^er^ft^t ju, 
in bejug auf unfere ocgetatioen SebenSüorgänge, auf unferen tierifc^en 
^auS^alt. ^tut tiefer ©inn ift mit ben für bad Xier aUectpü^igfteii 
oitalen gorbeiungett ber (Smä^ruttg Derbiraben. S>a|er {ommt eg aucj, 
bo6 Don aUen ©innedtoertieugett beim ^Neugeborenen ber ^c^mod am 
frü^eftcn, fogar fofort, »ad^ ber (S^eburt f(^on, unb aui^ am beften bon 
aQen ©innen au^gcbtlbet ift ^nn bad ^Neugeborene unterft^et 
nic^t allein bie Dualitäten füg unb bitter, fonbem fogar bte SIntenfitdten, 
fo bag man fagen mu|, bad ^Neugeborene bringt fd^on eine fe^r feine 
gunge mit ^ur SBelt. einer in ber baS ^Neugeborene no^ 
geruc^« unb geffi^Uod, toub unb bCinb ift {ebenfalls nid^t garben 
er&nnen fann, ba bie gan^e 8Bett no<i^ bdQtg etgenfc^aftdlod bor i^m 
liegt, erfennt ed bte SRaterie bo<$ f^on, nnterf(^ibet fte fogar ejaft 
Donetnanber, unb lebigttc^ mit biefem (^tnn. Skibet ift eg merboilrbig, 
boft 1 bis 2 SKonate ^u frd^ geborene jUtiber gami^t ttaa Weniger 
em)>fittbtii!^ gegen (Sefc^moddrei^e ftnb, als reife; mobnr«!§ man fogar 
p ber Slnna^me gebrftngt mtrb, ba| ber <9ef^ma(föfinn loo^t fd§on 
im SRutterleibe geflbt merben müffe. Ibai aber baS neugeborene ftinb 
nic^ nur bie berfiijiebene» Qkf^^de ftreng su unterfd^eiben befällt 
ift, fonbem f(|ott bad ©age liebt, ba9 SBittere berfd^m&^t, ift fo be« 
fomit, bol tiefe ^tfac^e fogar aU ftunftgriff oft in ber frocid ^* 
»enbung filmet SRit ben traten menben nftm(i<l^ bie SRütter unb 
%mmn ft^on Ifingft ben ftunftgriff an, bad ftinb, toenn ed einmal 
nii^t trinlen toiH, bobuxd^ pr ^vä^ oniinloden, hai fte bie SBrnft^ 
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roorüc ober bcn t^t^^ft^enpfropfcn mit 3"^^^ "^^^ füfecm SBein bc* 
tupfen. ^Dic fjotö« i>flwn ift, ba^ boS 5finb fic^ alSbann mit unfc^t* 
barer ©ic^er^eit tote ein Srutcgcl feftfaugt. ^löjt auf bie erftcÄinb* 
l^eit beS 3)?enfd)en bleibt bie ^nnienbung biefeiS probaten STHtteld bc 
((^ränft, jemanbcm „^onig um ben 9)?unb ju fc^mieten." 

^ud^ bie Slngemo^ntjett ber ^bcr, ben Baumen in ben S^unb 
Iß flxäza, 5U „lutfc^en", nicf)t ol^ne btefed SXtumenlutfc^n fd^tafen, 
erinnert on bie i" ^in^ etnjtg unb aUetn auf ben 

\ifymä angetotefen mar, bie "^inge 5U ernennen unb ju unterfc^eiben. 
Songe noc^ nad^ ber erften ^nb^eit fu^rt bad Stint aQe ©egenftänbe, 
fluc^ bie, öon benen ed felber toeife, bn§ [te nic^t genießbar finb, in 
ben !D?nnb. (Sd bebarf erft befonbecer äßagregetn fettend ber @r3te^ung, 
um bad l^nb baüon -ju fiBer^eugen. bag mir ait(| nod) anbere^ume 
be[i|en, um bic ®egenftönbe ju unterfc^eiben. 

Obetfi&dflid^ gelegen, (eic^t jug&nglic^ funitioniert ber (Skfc^iiuufS« 
finn nt(^i nur am el^ften, fonbern aud^ am löngften. ^enn er tft 
ber einzige @inn, melc^er nt^t, nne alle fibrigen, im $((ter fc^Iet^ 
toirb, fonbern er ^at ben einzigen SSorgug, fogar beffer ju merben. 

S>ie SBebeutung beS ®efd£|macfd offenbart fic!^ icfion börin, 
bag Don feinem <Sinnedgebiet fo ^äufig bie Übertragung für bie tbeeUe 
©cbeiihing entfernt ift mie gerabc öom ©efc^macfSfinn, unb fogar titcic^« 
mäfeig in allen ©prat^n. 9Kan fpric^t Don „fügen trieben", jügen 
©c^mcic^eleien", „füfeer Hoffnung", „bitteren SSormürfen", „bitterer 
9?cue", „bitterer ^cinbic^aft", „erbitterter ^inbfc^aft", „öerbittertem 
(Skmüte", „fanrer äJiü^e" unb fagt: „e* »irb i^m fauer", „bad @($eq« 
toort ift gefatjen", „baS Seben einem tÄrfaljen* «fm. 

SQ3ir fprec^en ntd^t nur in ber ßäc^e Dom fälligen Qk^d^mad bed 
^ijtlifaljeä, üom fauren G^cyrfimacf be§ ß^^^oncnfafteS, Dom fügen ®e- 
f^matf be« gutfcr« unb bem bittetn ®eftf)macf ber btttem S??anbetn, 
fonbern auc^ üom ©efc^macf eineö 5?ün[tler«, eincä Sieb^aber«. 5)ie 
<Babe, unter Äunftmer!en baS bem ©djön^eitäibeat am näd)ften Äommenbe 
^crauäjufinbcn, ift bad, ttJQö tü'ix „äft^etifc^en ©cfc^mocf " l^eigen. 5>iefe 
fo häufige Übertragung bcö ö5cfrf)madEd auf alle Gebiete betteift am 
beften bie t^inbeit unfered ^efc^macföorgand, ber ^^^n <tuf 

bad ^^jifefte unb ^eftimmtefte ju unterfd^eiben unb ju toä^len in fo 
erftauntic^em SD^age befä^gt ift 9licf)t3 beutet aber auc^ entfc^iebencr 
aU biefed SRoment ^ug^ auf bie ©id^er^ itnb aitf bte oufaer' 
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otbottlti^ ^o^e Scbeutung, mit »el<^ev ha» S^ufi« unb Utt(ttftg^f&$( 
geiabe mit ben ^kfC^mmiiSetttbcäcEen kKrtnüfift ift ^Dan^ ift abet um fo 
ottffaUenber, atö bie ^aSjH Ux Oualttdtett gerabe biefed ©ittneS fo auBer» 
0cbent(i(^ flein ift ^Denn gcgenfibec bec augftovbetttlic^ grofieti gol^ 
bev ijetfdficbettcn Satl6en lennen toiv ttitr tiiet oetfc^iebetie ttttot beS 
tSefd^maäd: fflfi, bitter, fauer, faltig. 3a, ^fi^It matt (ebtgliiil bte 
loa^t^ft fcitMn (Skfc^ma(^em))ftttbintgett, fo mitg matt bot fauteit nttb 
fal|igftt (ikfc^maif fogat noc^ au#f(|Iie|eit, ba bicfdben ft(^ jCaft' 
empftnbungen ober aber ftombinatiimeR tiott biegen mit ben <9ef4md(fen 
barfteOen. StSbonit !ann man att magren, teilten ®ef<|maii8em|»finbungen 
nur sloei aup^: fu| uitb bitter. @ie allciii ge^en fettß bei (d^ft ge« 
fteigerter S^tenfUAt niemaU in ©c^mer^enpftnbimg fiber, im ®<genfa| ^ 
allen anbeceit fogeitamiteii tSfef^m&den. S^^ti^ f^iric^t mon bom i,bitteni 
@c^mer^", mit mc|r ^teäj/t aber vom ^^ben ©t^me^e". 6e(bft gro|e 
@tu(Ce gitder, f o tpafferf i^tig er boc| fft, oentrfac^ hoi^ nie ©(^mer^. 

SDer (ol^e SSkrt bed ®efd^ad8|tnned mfic^ft no^ tt^nit man 
feine Sebeutung für bod betrachtet, & ift gerabcju erftonn» 
tic^, loie innig bie Schiebungen ber 4Stef4ma(föem))finbungett mit ben 
SRunbbettcgungen, mit ber SRimil; Miie mannigfach btefdben sum 9ntti( 
überhaupt ftnb. 

5Dad 9(tttli^ ift ber Xrfiger fSmttifher ^nnedorgane. . 2)te bier 
befottbercu Sinnesorgane liegen ffimtlich in Stnod^enißljlLtit berftccft, 
mit SRudfdn begabt, im 9[nt{t(. S)arum bleibt auch bon aOen fi6rfw> 
teilen einzig unb aOein bo8 ^efti^t frei oon ®eKetbung, unb ^oat 
fletd unb überall, abgefe^en oom ©c^Ieier ober ^elmotfter, ober ber 
^at^t ber mo|ammebanif 4cn grauen. W S^räger ber Id^eren ©inne 
foQ bad ®efi4t fi4 9^ fydttn $nm fofortigcn (Smpfang ber 
Steide bon ber SLuBenloelt, um und oldbaü» über bie ISinbrücfe ju 
unterrtchieR, ttet($e in jebem SRoment ^ffio», in mannigfa^er SSeife 
unb 9ti(htung auf und einftürmcn. SReben bem Sluge ift nun ber 
9Runb berjenige ^U, ber bie ^^^fiognomie bed ®efi(ht8 am meiften 
bel|errf4t @o entgcgengefe^t auch fonft bie beiben ©inne, ber p^ft< 
Mfche Sinn bed Huged unb ber (hemifche iSlefchma^ftttn fich gegen« 
überffeh^n, beibe zugleich be^errfchen ^metft baS ®eficht (Entnimmt 
bie bentfchc ^rac^e bem @eh^^ S^e^eiihnung für bad ^kfic^t, 
fo entlehnt bie (atetnifche ®pxa<^ fte bem SRunbe, ba fte bad Sort 
08 = $Dhinb gteichbebeutenb mit (Skpcht berioenbet. 
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^ ber ^at tft ffir btc mimit bie SBul^ttfitett bei» %Rmht» fo 
bebetttcnb, ba6 btc 9Rtint( bed SRunbcd fi^ fo0av tmtDoOev, tmctttgev 
unb ergiebiger envetft« o(d bte SOtimtf be9 Siiged. 

^8 Idngt femer mit ber auSerorbenttic^ reid^it IBegabitttg 
br9 SJhmbcd mit SßuSfutatur sufammett; burt^ biefeit Sid^tttiit tft 
ber 9Renf(^ gegenüber beut ^ier in ^crDorrogettbem SOtage tm9* 
gejcic^net 

^ feinem ^tere, fetbft nt^t bei bem menf(|en&|nti(^rten 9fFen, 
befitft bte SRnnbflNxIte eine fo jo^Ireid^ 9Rn8(u(atur, toie beim Witn\fyn, 
2)a8 gan^e @))ie( ber ^^ippm beft^rfinft fid^ bei ben 5Cierfn anf 
bad (Srgreifen bed gutterd, auf bie ^iiorbringung einer ®nmaf|e, 
melier man e9 oft ni(|t anfe^n fann, ob grenbe ober Seib i^re 
S^nloffung ift. 

Sktniit ^ängt bann loeiier^ anc^ ber |o^ SBert ber fl^mt, 
fpcsieH ber Vtbmt be« 9Rnnbcd, fSr bie @)>ra^ sufammen. gär bte 
@ci)n)er^örtgen unb 3^auben loirb fo jum @)>re(4Iefe«Unterri4t auf 
optijc^em ^cge ba9 iBerfifinbnid für bie @))rad^e er(ei(^tert 

g. Stauf ({KJilpäbagogifc^c ilnftaft, 9?otb§aufen a./$>.) ^at 
neuerbing^, (,.Sert ber ®ele(mngen über 9Rimi( beim @|)rec|fefe« 
Unterricht". STOebijiniic^'päbagogifc^c SKonatöfc^rift für bie gcjamt« 
©pracl]^U!unbe 190S), ferner $rofcffor 9. Stenntg (SBflrt. ^StA. 
ftorrefponbenjblatt 1905 9h:. 41, SBortrag ärjtlic^ t^rein in ©tutt« 
gart „Über ben ^Iblefeunterri^t ber 6(^r^drtgen^) barauf auf« 
mcrffam gemacht. 

gür bie 9Kimif bed SRnnbeS gibt ber <9ef(^ma(t ben Hudfc^tag. 
Stann man bad intemottonole IBerftAnbtgungdmittet, bie S9timif bei» 
3Runbed unb feine ®eb&rbe, aU einen Seit ber fiautfprac^e onfe^en 
ober toenigften« at« eine IBegteiterfc^etnung, fo ift felbft für bicfc jtBciie 
gunftion ber S^inQt auc{) ber ^efi^mad nic^t o^ne SBebentung. 

fuge 3u9" ift ber be9 ^tofirmerd, »bet bittere ^üq" jeigt 
®c^öffigfcit, ber „(ctci^t bittere Quq mit bem anljaltenb fügen" jeugt 
t»on SBci)mut, ber „faure 3^9" itn (Skftcf)t er^ö^It bon Stfimmerniffen. 

Sn $au( §e^fc8 IRobelle „Qad befangene" fpieft ber „|erbe 
3ug" eine bebeutenbe fftoUt. %tt SDhtnbjug bei SRetand|oItCem (on* 
troftiert mit bem fügen 2(xd)dn ebcnfo genmftig, loie er (etdjt burc^ 
btc geringfte ^einigfett in t^n uberge|en fann. 

5£He gran^i ]cn malten mit einem einzigen geberftric^ auS ,^ewi 
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qui rii", Linen ,,,!( an ({iii pleurt", cill ^d^X^, beit tUtr ^CUtfci^cn 
nad]i;d''JDit Ijabcn iu öcr iJcii)ti(^fdt, mit bcr luir „^lapoleon bei 
"^luitcrlii: " in „'Dkpolcon bei 'iVHitciloo" üeriüanbeln. (J'ö ift ba^er 
bcßreiflicl), baf^ [ic^ mit bem £uibiur.i bcr mimifd^en ?luöbrucfötT>eife 
beö 2)huibc^. feit aUer^-fier nirfit nur bie 2}iimcu üoii SBeruföiuegcn, 
[onbern and) bie S^ünftler Don ®otteä ©imbcn aQcr 3flic^tungcn befaßt 
f)ahm. ^ic barftcllenbcn Hiinftter, bie ©i(b!)auer, bie Main unb bie 
3et(^ncr ^a6en firf) ebenso luic bie ©c^auipielcr mit ber üöebeiitimg 
bcr 3"9€ 2Kunbc<j üertraut machen; in bemfelben 2)?ü§e, loic 
bie Slunft, auc^ bie SSiffcnfc^oft. @ie, bcr eä lUl ctit, bie Utfac^cn 
beä ©ffefte« ju analtjfieren, ftc Ce^rt, bafe bem ®€|t^macfdfinn hit bc* 
beuteubfte Xei( in ber ^-l^^ijiioiinümie ,^ufommt. 

^ie d)emifd)en 8(^mecfrei,^e, bic bcu bitteren (^efc^mad erjeugen, ^nh 
unt)er^Q(tni^?mäBi9 ja^lrcic^cr im ganzen ücrtretcn, aU bie ©üfeftoffe; 
bcren Hn^al]! ift eine begrenzte, bie jener eine uncnbUd^e. ktoat)r« 
Reitet fid) olfo ^ier tatfäd^lic^ ba3, »a§ ber peff^in^f^^ldje ^§iIofot)§ 
©cf)oVcn^Quer auggefprod^en ^at, bo^ e§ ber 5^itterniffc me^r auf 
(Srbcn gäbe üU$ bcr füfeen grcuben. ^od) me^r tüddji hivi ^er^nftniS 
ber Qai)l ber fauren Sc^mecfftoffc Don ber Änja^l berjenigen Stoffe ab, 
bie ben fati^igeu l^ejc^mad erregen. ^)ie fof^igc ©efdjmacföqualitdt ift 
toieberum begrcn^^t, fic [teilt fogar eine auffaüenb fiiiguläre (Sigenjc^aft 
ber iD^Qterie bar; bie (auren (Sc^medrei^e hingegen )inb augerorkntlic^ 
ja^Ireicf). 

*5)ie ^iere tcifen mit ben 3Wenfd)en bie (^äfjiQfeiten ber Sinnet» 
empfinbunii be:> ("sjefdimacf?. ©ie teilen mit ben 9JkHfc^en auc^ ben 
Sefi^ bcr iianft. IxiB ber ^Dieu)c^ feineöfaüö beö 3?orjuge§ ftc^ be- 
räumen barf, bie ^un)t allein befi^en, ^at <^iller in bie ^oetijc^e 
gorm gebracht: 

ttä fflttaartia, jenen SUbXb^ 
S)eit 9f omet^enft au begflnfUgot, 
HHne DoQe 9?e(ftatfd^a(e 

SSon bem :piinnicl r.iebcrbrac^te, 
Seine 5I?eii)c^cn ju bcfllücfeti, 
Uiib bell Züth 5u ^olben l^flnften 
Qf^xm ®ufcn ciiijuilöBeu, 
Cnte fU mit fc^tteffen Sflfien, 
5)o| ^npittx iitd)t ffl^c; 
Unb bic golbnc Sdiale fAtuatiK^, 
Unb tS fielen »entg 3)r5|)f<^en 
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Knf bcn grttiMtt 9ohtn niebn. 

(imfig toaren brauf bte Stenen 

^intcr^cr iinb faugtcn fleißig, 
ffam her ©rftmetterling qefdbafriq, 
%uä) cm Zxüp\ä)ai erl^aji^cu; 
@eI6f! bie ungejfaittne 6|ifaiiie 
Akn^ I^oM niifi fog gOMittig. 

9Iil«ni4 |o5cn fte ge!o^ 
€te mb anbw sode ximl^cit, 
S)ttm teilen mit bem SRenfc^en 
Stint boil f4^0nfle QUfid« bie Jhmit 

SOctR vine eiti}iQC ftunft ift ed, bie bcn SDleitf^ctt ^ ^ 
au9set(^nct, Da« ift bie $tan% bie bem eenuffe bei (ScHimufö frd$iti, 
bie ftiH^hinft. 3a, bct SßenM tfl fogat im ®egenfQ| jum Stet auf 
bie Jtoc^htnft angetoiefen. 3*1 iSntfi^nmg bebarf ber SDteitff^ 
nid^t bad Xieir itnbebiitgt bec fto^fttnft ^ affeietfie Aufgabe bev 
Stoäfunft ift aber bie, bie ©d^macf^ftigteit ^rauftcEcit. ®e< 
f(^ma<|r bie ©^mad^fttgteit ber ©peife, etttnriiielt [xä^ getuö^nltc^ erft 
bttr4 bie 3Kbeteitmifi. 

Qkmein^ttt tDirb fcetH^ angegeben, ber etfte unb ^auptfö(^ti(!^fte 
StKä ber fioc^funft fei ber, ^n nfi^ren itnb ju fätttgen. S>ad ift 
jeboc^ m(^t baS erpe giet ber ^od^lunft 9kA Ufyct vu o. fd^on bte 
Sttbereitung ber SBoniQon. 

3ft fd^on an ftd^ §ö(^ft mei^firbtg, baB ber <9ef4ma(ttftmt 
fo arm an Oualtifiten ift, unb nur ftber tiier DuatitAten |u berffigen 
^at, fo erfö^rt becfetbe fiberbieS nod^matd eine tStnfd^vfinlung in ber 
Stoä)lün\t 5Dentt mit SSorftiibt fu^t bie ftfid^ gef(tffent(t(^ aVeS gittere au 
bermetben, meil ber bittere ©efc^ad ftetd unangenehm empfunben mirb. 

^te Dtmation ber fogenannten Ölanc^if foge, bod 8(an($ieren, 
txrfotgt 5toet uerfc^ebene gmedEe: 3n bem einen ^aU, 3. fö. bei Bp'imt, 
(Srbjen, grfinen S3ohnen unb grfinen Gemfifen im allgemeinen, ift bait 
SBtand^iercn in SSirfUc^feit ein fc^nelle« ftod^en in biet SBoffer, burd^ 
ha» biefctt üemüfen baS ^flanjengciin ober ber Urftoff ber grünen 
garbe ermatten bleiben foH; im anbcm aber (at ba9 SSIaniliieren ben 
Qtotd, bie natfirlttite IBitterleit ber ®emfife t>erf(|loinben }u laffen, 
a. SB. bei SBirfIng, Sellerie, i&^m6t ((Enbinie) u\ro, 

@omit Ueibt für bie j{a<j$e biefe eine (ikfc^matföqualitftt fo gut 
mie diminiert. 
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2ÖQ£^ aber Dolkubö ba^ 'geltjarnfte balici i[t, ba§ ift bte mcrf* 
toürbigc Xatjaclic, bof? alki, lua« mx eficn, unferc brei 9(n^rmittct 
itämttd), i'flciid], atjo iiimci}], iinb ^di itnb ^^i^ 9)k|f, 

^Stärfe, ün [idj liüllftiinbig gejc^mactlüß unb. 

©benfo feltfam freiücf) ift bie Xatiadic, baf^ bie ß^oiic^enftufen 
QHcr btcfer brei ^JZöEirmtttd üljnc ^luyiiül^iue bcn ök]d)macf, imb jtoar 
alle glcidjniäfiiq nur bcn einen, nämlidi bcn ]üfeen, erhalten. 

gleiiffiuirfer , '^^siioitt, ift ^Wav fein erfiter 3"^^^^^ ^" dicnufd^em 
©tmie. 2eiiu,^utier unb dljnlid)^ jü^c (Stoffe [inb 3paUuu9ypri)bufte 
bc^ Sinjeife. £)l\n% (^i%mn ift Spattungeprübuft bei ^ctte. Xraubcn* 
juder ift baö ?^robuft ber ©tärfeuerbauung. 

(Sr^ellt id^oii auä bcm geringen Umfange Des Cualdälciitreiie» 
beö ©ef^macf^ bie <S(^tDterigfeit ber Sioc^funft, bem ^efc^macf geredet 
ju toetbcn, fo er^ö^t fid^ bicfelbe noc^ bur^ folgcnbeä 9}?otnent. 

^Wc ©cnjö^nung einerfeitä, \o\m bn<S Gegenteil, bie Siittoö^nung, 
bie gerabe im ©creic^ be§ ®efc^macföfinn§ gcfotberte Slbluec^iclung, 
legen ber Äoc^funft geiraltige gorbcrungcn auf. 

^iefe ©c^tDieriflfeiten ju be^eb««, toenbet bic Äoc^!unft üicle 
Wlitkl an. 

@in Keiner ^unftgriff, sngteid) geeignet, bie Sntenfitat beö OiC" 
f^morfeö p ^eben, beruht auf fofgenber 99eo6aci^tung. 

ödjün lüngft ift bie ^atfad)e befannt: ein fulteö i^ünfmorlftücf 
erfd^eint einem bei iDcitcm fc^roerer ein in fparfamer §ofentafcfjc 
longe angemärmtcä. ®^ irirb ber ®rab einer ©innc^empfinbung burc^ 
gleichzeitige Erregung einer anberen ©innetopfinbung er^ötjt; ba^fctBc 
gilt auc^ für ben ©efc^macföfinn. Söarme Sffig«, marme 3"ff<^i'''» aiine 
©al.^föfungcn ft^mecfcn toeniger fauer be^tt). fü§, fofsig, ol^ bie näm^ 
lidjtn falten Söfungen. Sßa« nun ober nod^ merfmürbiger ift, ift 
folgenbe», juerft üom berliner ^rof. 3""^ regiftrierte ^^önomen: 

gügt mon einer 3"cf£i^lbjung Don beftimmtem ©ü|igfeit :i^inb 
eine fo fe§r üerbünnte ©alj* ober fo fe^r üerbünutc Söfung bcö 
bitteren (S^inin ^in^t, ba| biefc Söfungcn für firfj allein norfj garniert 
faljig ober bitter fc^mecfen, fo eric^eint ber fü^e ©efc^macf ber 3uder* 
löfung auffanenberroeife ftSrfcr füfe. ©obalb man nun aber mit bem 
ßufat^ l^on ©0(5 über 6t)inin ^ur Söfung fortfährt, fo jttjor, bafe man 
aud) bcn ®iqengefrf)mad beö 3"f'^^^^ juglcic^ neben bem füfeen beS 
^ucteri^ ui ber £öjung beutlic^ loa^ine^men Cann, fo mlrlt betfelbe 
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mä^t me^r fteigetnb auf bett fügen ©efc^mad (Sd tritt )?tetine|v cttte 
äufecrfl bettmtnbertic^e S33it!ung, bic 9erabc5u gegenteilige, ein. ^nn 
olsbann erfc^cint \mxä^ Me Beimengung bie faljig ober bitterltd^ 
fd^raecfenbe 3w(ferld(ttng fogar weniger füfe atä jutjor. 

Allgemein 6efannt tft ja, bafe bcr ©cf^macf einer ju ftar! 
fauer, olfo unangencl^m fauer fc^mecfenben 3it^on^njQftIöfung burd^ 
3ucfcr5u[a^ gcmitbcrt ttjirb unb öiet toeniger faucr erjc^cint, tocnn man 
jot)ie( 3ucfer ^injufägt, bag bie Söfung an6) gugteic^ füg fd^medt. 
©bcnfo mübert ficf) auc^ nmgefe^rt baS Übermag beä fügen ©cf^macfc« 
huid) (Säuren. S)abei ift ttjo^l 5U bebcnfen, bag nic^t etwa eine 
c^cmifc^c 35cränbcr;ung ober SJcrbinbung itoifc^cn (Säure «nb 3"*^^^ 
eintritt. 

^aä ift ja aut^ baä SOJittel ber ^oc^tunft, gelter im ©ef^mad 
511 torrigieren. 

2Sie ber genfer be§ ^^erfaljcnS burd) ^licrbünniinn mit SBaffcr 
auöf^cfltirfjen mirb, 10 jucijt bic 5locf)fitnft baö ÜbermaB beö i^erjaucrtcn 
ober bcö ikrüiiteilcu burdj >)U[ugtii beö Sügcu unb umgctc^rt 
fompenfieren. 

5)iefe ^Qtfad^cn njerbcn in ber *'^raj:i«J öon bcr .S^odifunft ]d)m\ 
faiuv't ülx) tüirfiame H'iiiifu^Tiiic bemim, laugü imr ilircr iniffciilii)iiTt = 
(iilici! tilfcnntnilo unb ^'k't-(niiibuiiLi. l^cim bei bcv ;-|iibovcitiiiiii lum 
fiif^cit Sccfcreicu gibt btc Miiclje gcni ctiuay uuii einer bitter )dii]KilcnDcii 
©ubiian^i ^iu^n, luic audj bcr ^|Mirtümciir bcn ücridiiebeniten ^|Mn[iliU!o 
in gaii,^ geringem ®rabe etmac^ uon bcm üblen ^i^Jtofcbnvgeftauf hu^n- 
fügt, ^ic ^loc^funft ioill eben mit biefem Stunügritf bcn ©efdjnuuf 
^ebcn, füllen; luie ber ^-parfümeur anbererfeitö buit^ beu[clbcu ^unft* 
griff bem ©crucö eine gemiffc güHe teilei^en will, genau ebenfo mie 
bie mufifalifc^c iiiiiu\i bie 55aggeige ober bic grofec ^Irommet öermenbet, 
um bem ^ongemälbe ben .^intergninb ^n ücrtci^en. 

'Slodi merfmürbiger aber ift fofgenbc für bie Üocytuuft du^etfi 
wichtige Xatfac^e auö bem ©cbictc beS ©eidjmact^. 

2öie bei bcn anberen Sinnesorganen, ganj befonber^ beim 8inne 
beä ®efic^t§, bcm ^^tnge, finbct fid) an.ti beim Sinnesorgan beö ®e* 
f(^matfeö bie Jjödjft intcrcffante (SriMieinung, bag biejenigen Sinneö- 
cinbrücfe, bie im QJcgenfa^ ^ucuiaubt-r fte^en, ftd^ tjerftärfen, tuenn 
fie nad) einanber folgen, ^ie ^iffeufc^aft nennt bied ^^^dnumcn 
M^ntraftp^änomen" . 
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3)tannigfa(ij fmb bte aRUtel, mit )De(c^n bie jtoc^funft in fo 
torniberbam Sßetfe bem ©eft^macfdftnne l^ulbtgen t^etmag. SU^dft 
jebo^ untb bie gcin^eit biefeS @mn(9 nod^ itnterfc^ö^t SBoS fatm 
man aber tomt einem 6tntte me^ berlangen, bcr folc^er 9Cu96t(bttn0 

fä^tg ift, bog bie rbmi{(|en geinfc^mecEev (ebtglic^ buTc^ ben ©efd^matt 
bie atuifd^en ben ^tberbtflden gefangenen gifc^e tm benen 5U untet' 
fc^ben mu|tnt, »etd^e meitct nnicn im Strome gefongen mntben? 
(SKbt e9 nidjt fcgar Sente» toett^ on bem befonbent (Sleff^mad baS 

JBein 511 unterfc^ben toiffen, auf »eitlem baä jum JÄner präfcntierle 
gelb^u^n im ©cJjlafc ru^tc? — ,,@(^abc, ejaenena", fagtc bcv be» 
fottttk geinjc^mete ^aUe^anb etncS Xaged 5U bem ebenfo berühmten 
®outmanb (SamBac^n» beim 93eif)>eifen etneS 9leb^u§n$. „@^abet 
es lofitc l[»ottreff(i(^, metm ed nit^t in fc^tec^ter ©efeUfc^aft gebraten 
n)orben nNivel" ^knone Stac^forfc^ungen in bet M^c führten tat« 
f&(i^(i(^ )u bet (SntbeAntg, ba| bet Stoä^ gteic^er 3ett fdt bie 
^enetfc^aft baS BiM eine« ©c^afed Ott ben @pie| geftecft ^atte. 
^te f(^(ec^te ©efeafc^aft bed ©c^aftetfö |atte bem geinfd^meiev ben 
@ef(^mac! unb Appetit k)etborben. 

^efannt tft auc^ bie S^^in^tt bed ©efc^macfd fär (Setr&nf^. 

SSic erftaunlid) ^oc^rabig unb beftimmt bie gcin^cit biefe« 
©inneSorgaibS, 6erocift bie Xatfac^e, ba§ gcinfc^mccfcr ben 53reitcngrob, 
unter bem ein SBcin njud^ö, ebenfo ficf)cr anzugeben toiffen, toic ein 
SIftronom eine ginfterniö üorau^iagt. Unter S33ein!ennern tt)äre ed 
gerobcäu ucr(cl^enb, anäunc^men, bag eö fic^ um bie grage ber Ört* 
lul^fcit beö C53en)ärf)ic^ Jjanbefn fönne, einyg unb aflein fann ber 3a^rs 
ganq tiLHliitcnö in T^xa(\Q fommcn. So, ber 233einfcnner ift tiic^t nur 
in L)cr iiage, ,11 jacjia, wo unb luann ber 3Sein gcn^ac^fen, fonbern 
ntxi) üic( me^r, er gibt fogar an, ob er mit ^)ünger ober mit 5^ul)mi|"t 
bemäntelt iüorbcn ift. hmx[]t bic üiiiVfinblic^Ceit ber 3""9^ öufu 
bcite. I)av> i[l bcr ®ruub, loarum bie ^m^'inpxohi. eine [0 grojic 
Uüiit fpictt. 

2)ic %^hl)]'d üermag luiievc pliniifaUidjcu oiniic mit finiitlidjeu 
S^nftrumtntcn ergänzen, bie mitunter ben Sinne^oiganeu iioif) meit 
überiegen finb. ^sa, ift eö budj ber 5?^i)nf gelungen, nod) bic 
©c^ranfen liftit^ <^n biircfibrec^en, bie unferen Sinnen, felbft bem er* 
giebigften (Sinne, bem 3ct)fiun, uon ber 9?atur t>ie|t finb. ^nn ift 
nic^t bie unjxanbe, un^ fogar neue "Sinne erft fc^affeu, mii 
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felifenbe Siinte bireft ericuen? Staun cö bajür ü6erlÖQ"pt einen 
Ut'f[i'nbi.i\:n iüciuoio aeben, üI^; ?cr i[t, beffcn iiiitbccfutu^ mir alle erft 
jünc^ft miterlebt Ijabiny !föärc ubcLijaupt ein fdilac^cnbcrc« iBcifpiel 
nur bciitbav, oNj baö bcr üJcüiidjener ^§t|[ifer mit ber (änibecfung feinet 
Stinhlcii gegeben l]iit, bie tjon unicrem ^lugc iiicf)t mal^rgenommcn, 
felbci al|ü uu[idjtbar Unbiii'dii'iriitigcM inio fiditbar mQ(i)en? 

Sbenfo mie bie pbiififaln'djcn fuii|iLicfien StBert^euge unsere 
iibliidiüiidjcn S-niic^öiucrf^^ciigc iibcrtrcfjcn, ui beni|cUicii W(a}-,t iibcr* 
iri|[t umgefcljit alle d^eiudalijdjeii lU^et^oben unjet uubeiuanueter 
djjcmifc^er «Sinn. 

Denn bie in ciitaunlidjem ?.)?a^e mcrfmürbiqen Seiftungen De» 
C^>e(c^mQcfeä fpotten noc^ jeber d^cnnidcn 3.icetbobc. 

.•not unö bie "ijjfiljfif unfere pl)i)[iJaliid^en '^hmt mit ibrcn 5{ppa* 
roten ergänzt uub crmcitert, fo t]t ber (5^£)emie unfer cbcmiidjei Sinn 
ein iueituüüeö, feine^^, empfmblic^eä unb präjifeä ^nftrumcnt, ein 
c^cmifc^cä SRcagen^, beffcn ber S^cnrtfer ftet§ unb bei üUca neuen 
SSetbinbungen -i^nt d)emi|c^en Diagnofuf 5uuüd)[i bebarf. ^at un« 
bic $^^fit fe^Ienbc Sinne erfe|t, fo crfe^t ber d)emifc^e Sinn ber 
c^emtfd^cn SBiffenfc^aft noc^ fe^lcnbc äßet^oben unb groben, ^at bie 
^fjijlifaiifd^c SBiffenfc^aft bie |j§pftfQlifc^en Sinne längft ergrünbet unb 
iljre Seiftungen cr^öf)t, fo liegt e§ ber c^enüfdfien SBiffenfc^aft no^ 
06, bie ^rinjipien bec c^cmijc^en @inne über§au))t eift einmal 
erörünben. 

2)er ©cfc^macf ift bie einzige finnUd^e SBa^rne^mung, bie unä 
tjon bcn c^emifc^en (Jlcmentarbeftanbteilen, ben ?Itomen, 5!unbe gibt, 
^nn fein anberer Sinn mt biefcr c^emifd^e ©inn ift irnftonbc, und 
über bie 9(tomc ?lu#hinft erteilen, fein anbereö Sinnesorgan üet* 
mag fo h'h% ben fleinflen Xedd)cu ber 9)?Qterie tjorgubringcn. Äein 
nienfc^tidieö Huge, feiner ber p^ijfifaliidjen Sinne mirb un* je über 
bic ^emifc^en ©runbclemente be^ ©toffelJ unterrichten fönnen. Scfbft 
ber @rforfrf)ung ber mor^^ologij(^en Elemente burc§ ben urafanflreic^ften 
©inn finb bod) fc^on red^t enge ©renken gebogen. 

2)enn ixoi^ ber QTolortigften, funftüc^en ßnoeiterung unferer 
©innegn'erfjenge, txo\^ ber getoaltigften Seiftungen i^rer inftrumenteüen 
^ilf#mittet felber, bie ung ben 5^qu ber orgonifierten ^ormetentcnte 
cnträtfeln, txo^ ber nngeatjnten meiteren Slu^bitbung beö SOJifroffopS, 
beffcn uon ^m^ol^ jogar fc^on begrenzte £eiftungdfä^igfeit boc^ 
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S3apffi*)burcJ| 9?u^6armQc^ung flcincrer Sellenfängen in auggcbe^nterem 
SWafec ju tjcroollfommncn gelungen ift, bic ©renjc beS ®cfic^töfreifcö 
bleibt bennoc^ üicl eng, um je öon bicfer ©eitc bic ©rfenntnig 
auc^ bet djcmifc^en ©Icmcnte nur möglich crfc^cinen ju laffcn. 

©eit ber ©ntbecfung beö 3J?iErojfopä finb unfcrcm ?lugc Xcile 
ber belebten unb unbelebten ^Zotur [ic^tbar gerootben, bic unter gc* 
njülinHcijen l^ei^öltniffcn nic^t ju crfcnncn finb. 2)ic mifro^fopifc^e 
^edinif fiat Snftrumcnte gefc^affen, bie an ^^cin^eit ber ?üi^5tü^rung 
unb an ^djiuie fanm nod^ etnjaö gn n}ün[d)cn übrig laffen, unb 
gcliiui;t mit ^ilje forgfättic\ gearbeiteter Sinken, bic rotn^igften Öeftanb* 
teile ber 9)?atcnc crfcnncn. 'Jlber baö Dafioffop fc|t feiner 2eiftnng§^ 
fät)igJeit [elbfi eine ®ren.^e. 9^ac^ ben ©efc^en ber Dpttf ift ludjt 
möglid), mit bcc^ ^Dtifroifup» ©über üon ©cgenftänben ^u cnt* 
iiicri'en, rocldic flcincr alö yoei g^^t^taufenbftel 3)?iüinietcr jinb. 
ift bieö L]an,;^ gciiuB and!) fd)on eine rec^t fd]at3barc „iUcinu^fcit" : unb 
büdj i[i neueibiüg'i ,vuei gorfc^ern, ©icb^ntopf unb Pifuvnonbi), c\^- 
Tungen, mtttcfft beö SJafrof(o|)§, infolge bciüuberfir lUnurbunni^ bei 
95e(cnd)tanii, Ieild]cn nad],^un)cifen, bic noc^ um üieleö flcincr ftnb, 
ülä ber ant^cgebenc ßa^lenmert eS Quöbrücft. (£0 fönntcn auf bic]e 
SBeife fot^nr 2taubteilc&en, bic in einem ^albbnnKcn 3i""'i'^i^ ^on 
einem Jöünbel ©onnenftrLdilcn (\x(\l beleuchtet »erben, [ic^tbar gemnt^t 
iBcrben. 2)ie ©ntbecfcr beredjiicn bie fteinftc, nod^ praftifd} für baö 
?tuge fid^tbar ju madjcnbe ^(äcfte nad^ einem Duabrat, beffen Seiten* 
fante fec^^ aJiiUiontel SD^illimcter mißt — eine „©röge", toelc^e ber 
für bie 2)?DlefüIc berechneten na^c fommt 

3IÜein jelbft mit ber optifc^cn Sfnot^fc, mit ber toir, bie onbcrc 
äufeerfte ©ren^e unfereS ®e[ichtöfretfe§ bemeffenb, ben ©au beö 2Se(t« 
atlä im gro§cn enträtfcln, mit bec aHerfc^ärfften unb cm^)finbCichften 
fämtlid^er c^emifd^cn groben, »ctteifert ber chemifc^e ©inn, ber ®c* 
fc^macf, fogor ui quantitativer ^infic^t. Über beibe äufeerfte ®rcnjett 
bcä urafangreict)ften aCtcr ^innc, bed ^jl^^fifatijc^eu ^e^finnö, gesell 
bie ©renken be§ c^emifchen «Sinne«. 

5)ie chemifc^e ©iagnoftif menbet fic^ ba^er, mie an baö mit ^ütf^= 
mitteln aÖer Slrt erttjciterte (Sinneöorgan bcö Sluge^, ebenfo an baä 
ööÜig uuberciaffnete dt)emifd)e Sinnesorgan. 

♦) ©. djatiff! 1891. 55te boraugfid^tlic^cn ©renjen ber üeiftungSfäl^igfcit be« 
mato\lopt^. Qtit\<^i. f, ttiff. aÄi!roito<ric u. f. nrilroff. Ztö^mt Söb. vni, ®. 145. 
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ÜJiejcr [jDcIjärabigen g^'i'^^)'-'^^ ^^^i <5mpfinben beö 8inncöorgan§ 
entfprcdjen bic SBirtungen ber Bd)madl^ü\U^lcü in bcr Siücljfunft; i^r 
cntjprcdien aber aiidi bic 2öirfun(^en feitcnd beu jtocitcn ^unftion. 

mit )}kd]t i'QQt banim ba^ )&üü: mattf^. 15, 11: „5Büö jum 
SWuiibc ciiu]e(it, bü» ucruii reinigt bcii Scciiidicu ludjt." DJuirf. 7, 15). 

lic cl)Qraftcrt[icrt batjcr iiiditö bc|icr bie ,-vä[itgfciten bcö Sinnet* 
orflancä bcr ^Umnc, qIö ^jo|)6 Uileii übet büö Ciflüii juc (iicjd^mad 
unb s^d^maci^a[tigicit. 
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m^etit nnb ^pmiäiltäL 

Unter aUcu ^anf^citScvfc^einungen ragt ein ßcic^en uor aUeu 
anbercn bei toeitem l^eroor, unb ^mi ebcnju fe^t burt^ fciiic Sc* 
beutung toie burc^ feine überaus grüjje ^äufigfcit. ©cnn e^ ift bad 
einjige ^anJ^citSieic^eii , baä in oflen ^anf^citcn faft auÄnaI)m(o8 
toieberfe^rt unb ba8 regelmäßig ni(^t nur bie Äranf^eit begleitet, 
fonbern als eifteö, ojt jogar aU einziges 3^^^" (Srtranfung über* 
l^aupt erft anbeutet unb ali le^te« 3^c^^" ©effcrung anjeigt unb 
bie Hoffnung auf U()Uige di^enefung fiebert ^iejeS ^eic^en be^ie^t jic^ 
auf ben 5I;)petit. 

?ln ber ©rforfd^ung beö äBefeuä biefer (Srfc^einung [inb nic^t 
iücniger aU brci aSiffen[c§aften gteid^erma^en beteiligt unb tntercjficrt: 
3}iit ber Se^re üon beii ilrauf^citcn, mit ber ^at^ologie, in ^ertor* 
ragcnbem ?JcdBe bie Se^ce tjon bcn nQtür(id)en ^icrric^tungen be3 
nürinalcii gei'unbcn 2)?cn^cf)en, bic ^^^ftologie, imb au&erbem no(^ bie 
^ipdjologie, bie £e^re, tocldje bie Probleme be^anbcln fpt, bie ben 
Qufammcn^ng ber ©celc mit bcm ftörpcr betreffen. Söeit entfernt 
bauon, ba| audj nur eine biejer brei SBiffenjdjaftcn baä ^^robtem nom 
^rppetit irgenbnjie (^ctöft unb aucb nur be^anbclt ^Stte, ^at bi^^cr nic^t 
eine einzige Si^if]en)d)aft übertjoupt bie ^^ruge aufgeworfen. 9(t)nlic^ 
öcr^ält fic^ mit bemjenigcn Äranf^cit^jeic^en, baS an |)äufigfcit unb 
SCBic^tigfeit bem erfigenanntcn folgt unb bie ^toeitc ©teUe einnimmt, toa« 
Dual unb $ein aber angeljt, bie oHcrerftc ^Rollc fpielt unb baS tior« 
bem ermähnte ©^m^jtom bei meitem nod) übertrifft, ba^ ift ber ©c^mcrj. 

®8 ift befc^ämenb, jagt ©olbfc^eibcr ( jlbcr bcn ©c^merj in 
j)^^fiotogifc^er unb ninifrf)cr ginfic^t" yiac^ einem ^^orttagc tJon 
Dr. ^Ufrcb ®oIbfd)eiber. S3erlin 1894. Sluguft ^iriditualb 3), 
ba| toir über ba^ 2Bcfen be^ ©c^merjct^, bc^^jenif^cn ©tjmptomö, roelc^eg 
bcn ^uptfoc^tic^cn Xeil aller förperlidioi ^etbcu ber SJ^enfc^en bar* 
fteüt, fo ungenügenbe Äcnntniffe Kiijjen. äl^cnn irgenb eine (Ir* 
fd^einung bie ^b^ängigfett ber 8eelc uon materiellen ^orgöngen be^ 
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tDetfcn !amt, fo ift cd bec ©4»^ loet^er beit <Skift gefängeit irimmt, 
bad ^enfen Quf^t, beit SßtOeit I&|mt. SBie fonberBar unb uitm* 
ftünbtu^, boS bie (Sncdung nnet tbt^all ttott mUcoffofHfcl^ Umm 
®ebi(ben aSc üBcigen fiber bo9 <9e^ audgebceiteien SdonfitfemStAtlii' 
fdten Ifi^mt unb bie ©edfe atvingt, t$ve fonfi f o be^nbe, balb btcfem, 
balb jenem gentcnm ^ugetDenbete Stufmerffamldt gonj auf btefe eine 
(Smgung fonaentneren! 

. (B liegt etlvod SBef^fimenbej; barin für bte gefamte md^stnif^e 
fö{ffenf4aft, baft btef»^ quaCboIIfie allet menf^Itf!^ fietben iu4 fo 
»etttg beachtet unb fo loemg ecfoKf(i|t tfi (Bunge, 1901, @l 18.) 

3ft es bef^amenb fftr bie SßijfenHaftoi, bag fte ni^t etnmol 
intflanbe ftnb, bad ^etoocpe^enbfte ©t^mptom ber metften Stcanf^ien 
3u erttdten, f o mn| ber $tnb(i<t umfo er^ebenbcr »tflen, ba| ed bec 
ntobenten ^eÜf unft tco|bem gelungen ift, o^e (£c&nntoi< Dom SBefen 
btef e9 bebeuienbfien nUev @^m)rtome, mit (Stfolg auf bte becft^cbenfte 
Seife bod ©(^metsgefü^t }U befftm^en unb $u befettigen, gUin« 
aenbfler SBetfe ift alfo ^icr ben t^eoiettftlen SBiffenfftoften bk 
))taftif(|e 9ßebi$in boniudgeeilt, eine 9Ra^nng unb SSantung für bie« 
jenigen, bie eS immer noc^ belieben» an(| bie <Srfo(ge ber mobemen 
^ttifc^n ^eilEunft ju fc^fi^^n. 

^ SBeftanMung ber ©^meraen, toe((!^ frfl|er mirfCic^ trofttoS 
mar, ^at in ben legten ^ttei Salt^e^tttett in gUbi^enbfter SBeifc ge« 
monnen. Sieben ber nerbeffeden ^ß^armofot^erapte ^ben mir au4 
biet me|r aU früher gelernt, bie Leitung im f(|mer^bcn fßerben fo ju 
ftbren, bofe bie ©(^mcrjen fc^ioinben. 5Die 2>ttrf^fnerung mit fd^neQ 
Mrbampfenben ftörtKru, bie introbendfen Snjefttonen unb f^Uegüd^ 
bie ^Durittrcnttung ber Steroen, bie (^ftirpotion ber Engden, fie aOe 
fielen und je|t ju (Stebote. 9[ber mistiger nod^ fc^eint; bat mir 
fflr biele, früher ganj bunfCe 92eura(gtcen bie Urfa^en enlbedt ^ben, 
bat mir l^te miffen, tok 3. 3. meitaud bie 9Re^T5a§( aUer XrigeminuS' 
neuralgieen — b. t. bad quatboUfte unb {c^meraretc^fie aUer fietben 
— ^vm&^ft hm^ Sr&anfitngcn tu ben gro|en ftiefeT§ö§(en ober tu 
ben B^^nen auSgelöft mirb. 

3ubem tritt boci^ auc^ nnr in ftran^eiteu ber ©d^mera auf, ab* 
gefe^eu bon ben beiben ^Qett, in beneu ber ^äjfBm^ aud^ fc^on in 
gefunben ^ogen p^^fiologifd^ auftritt S)a8 fTuftreteu bon ^merj 
befc^ranft [ic^ {ogar nur auf gemifK vxti\t äugere ftranf^ten. S)er 
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?rppctit Entgegen moc^t ^ugkic^ in |)at§otogifc^ctt unb p^^fiologifc^cn 
aSer^ältniftcn, in fronten iinb ebenfo auc^ in gefunben ^^agen gcltcnb. 
©eine Erregung unb Srfjaltung crforbert fogat flänbigc S3cQC^tung 
unb SBürbtgung. Scne SSoite alfo, »clc^e übet bic (Srforfd^ung bc8 
©(^mcr.^cv gc)agt ftnb, gelten no(^ in U^eit [|ö§erem Ma^^ be^ügltc^ 
kiä lUppeiitÖ. 

SDcr 2l|)|)ettt, ba§ tt)i(^tig[te ß^if^cn W fiimtlic^en .^tanf* 
Jjeiten, ift in bet gesamten ^atfiotogte unb in bcr gcjamten XJierapie 
in feinem SEBefen noc^ niemaü uon ben t^eoretifc^en SBiffeujc^aften 
erfotf(^t ober unterfuc^t n)orben. 

Wan wirb jn ber ^roge gebrängt: 2Bie mog nur fommen, 
bafe big gum heutigen -lag bie ^^^fiologcn unb bie ^at^ologcn biefcn 
Xtieb noA nicmoI§ pm ©cgenftonb nnffenfc^afttid^er Untcrfud)ungcn 
gemacht Ijübcn? 92iemanb ^at bi^^er Ucrfudjt, bcn Urfprung biejeö 
^tiebeö ergrünben, nocf) niemanb ^at geprüft, öjorin er begrünbet 
ift, ob er auä bem ganjcn Drgantimuö f)crüorgc^t ober ob er nur 
bon einem begrenzten ^eite abfängt finb gragen, bic üoibem 
noc| niemanb autgeiuorfen ^at. 

^d) mU bei bic[cm erften 33erfuc^, bog SSefen t>om ^Ippetit 
ergrünben, bcn 2öeg ge^en, tüie i^n bie Beobachtungen ber allergen)i)^n== 
li^ften unb aUtäg[icl)[ten ^eitic|tungen fügten, bie jeber leicht an [tc^ 
jogar nncf^prüfcn fann. 

9iUe btc ^imhionen unjeresJ S^ör^icrg qeficn regelmäßig unb normaf 
tjor fid), o^ne bafe tnir efä merfen oDcr ipüren. S'hir in Ätranftjeiten 
mad^en fi(^ bie inneren Organe unb i{)re Seiftunqen bemerfbar, unb 
jtoar in nnnngcne^mer 5Bet)e, niemalö in angeneljiner SBeife. Daa 
^erj Ilopft üom ^Inbeginn bc^ Scbcnö bil §um ®nbe, o^ne baß wir 
e^ fpürcn. 9lur in ^ronfi^ciicn fühlen ton in unangenehmer, be* 
läftigenber SBeife ba^ ^cräflopfcn. 9J?eift ift e§ jogar ba§ ^öt^ftc 
Unluftgefü^I, ba^' im?-' in ^Itanfbeitcn ptogt, nämlid) bcr ©c^mer,^. 
greilicfi ?(f)Dn unter p^i})iolü9i|d)en ^öebinguiiflcii tritt bei mandien '3.5or* 
gängen ^dimer^ auf. 2)ied ift aber feltfamecmeife nur beim tueiblic^en 
is^ejc^Iedjt ber gall. 

3erftörung beä *otimci-t bei ber erften i{ot)a6üntinn licrert 
ba'3 c\uT^\c\<^ ^Seifpicl einer nin rein nied)anijd)em 5K?ege benjerffteütgten 
p!ni[io[LH]iid}cn isernicljtung cinco di^aTt^?. ^ie C^fJcburt ift ferner nod) 
ber einzige p^^[iologif(^e Vorgang, bet mit ^mu^cn mbunben tfL 
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Sc^on bic ]pra(i)Iid)e Scjeic^nurg ber LÜiuvfcfem^jfinbungen, bcrjenu^eit 
2WuSfc(tätigfcit, tueld^c bic ®eburt einleitet, ja o\)nt lueldje bie ©ebutt 
überhaupt unmöglich ift, Reifet „SBe^en". 

^tnbernfttlld ober ift fein ^^or^ang im gefiinbcu .Uörper mit 
©cfimcr^ ober llnluft(icjiii)len ücrfmipit. äücbcr lIiTlu[tcic|iil]lc iioci) 
Suftcmpfinbungen gemaljncu uu» an bie nurmül mx \id) geijenkn 
S^eitidjtunflen unfcrer Organe. 

ift fcltfont, öon atlcn Drqanen ittad^en ^mi ^ier toiebetum 
eine ?tuöno^e für (SJeluiiblieit unb .Hranflicit. (£ö finb bicö bie bcibcn 
Pj'.nifUoncii, lucldje ber (5i1jaltuiic( btciicn, bcr t^Tiialtitng ber ?lrt unb 
Licr (Jr^altung be^ ^nbiinbiuim», junger imb iiicbe finb bie Xrieb« 
\ibaa be^ SBeÜaH^. ^cl^iüei: erfennt bicje latfac^c iit feinem (Skbic^t 
„35ic SBcIttocijen" mit ben fo ojt ^Uurtcn 2Borten an: 

«Sinfttreilen biS ben ^au bec SBeli 
^^iiofopijie sufammen^filt 

fte baS (Setriebe 
Shml^ junger iinb bw^ SieBc^ 

©emifet mon nun aber bie «Stärfe eine! ^ricbciS banad^, tm ber« 
felbe baä Snbiöibuum be^errfd^t unb bic anbern triebe übettoinbet, fo 
ift ber Xtieb beö J^ungcrS ftorfer atö ber ber fiiebe. 3)€nit er tritt 
Uicl häufiger unb [lül^^cuiger auf, er ift onbauernbcr unb noc^ gc* 
bieterifd^er. S^'^^UcHog ift ber |)unflcr fogar ber ftärffte oller Xriebc 
Überhaupt, jebenfatlö nod.) lueit ftärfer ber ©ejuoltrieb. SSot i^em 
junger tritt aurf) ber Seyualtrieb ^urücf, nidit umgefe^rt 

2)er Xrieb beö ^ungerö üertangt aurf) beim 3J?enfcl^tt gcbieterifd^ 
feine öcfriebigung, beS^lb ift er auc^ ein ©runb für bic ^tioi(egierung 
bcÄ „aWunbraubcö", ber alö einjigeö Mift auÄgefonbert mirb auö ben 
rcc^tätoibrigcn Singriffen gegen frembeö 5ßcrmögcn. 3)üö ©ejelj nimmt 
bei ber ^riöilcgierung be« „SD^unbraubeö" auf baä 3}Jotiu ber Xat 
bic toeitge^nbfte 5Rücffid)t unb fpric^t üon „Sntttjenbung", ein §lu8* 
btucf, ber im ©trafgefe^budj nur an biefet cinjiflen ©teUc im (Skgenfa^ 
SU „S)iebfta§I" beliebt mirb. 

SlCtcin bie 9?atur arbeitet, n)ie oftmals, bcfonbeisä aut^ ^ier uactj 
bem betoö^rtcn ^;^rin^ip: „doppelt f)ä\i beffcr." gür bie ©r^aitung 
beiJ Snbiüibuumö unb für bie ßr^altung ber 9Irt qenfigt bet 9Zatur 
nic^t bet eine Xrieb bet Untuft, jur Unterftügung beSfelben fcM fie 
noc^ einen jtocitcn Xtieb, ben bet Suft 3»ci gunftioncn (inb es>, »etd^e 
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iiotiuenbigcriücife an ein 2uftgcfiif)[, an bic grcube gcfnüpft [tnb. @§ finb 
cl'cnfo fc^r luic bie Unlufh-^efüMe, ntfo cincrfcit^ bcr Zmb ber Unluft, 
toie i^n bic SicBe barfteflt, unb ebenso fc^t mie Der ^rie6 be« ^cBmcr^* 
geföf)t§, tüie i^n bei .'nuiu^er barftellt, auc^ bic iiuftge^ü^le ber greube, 
äöoÜuit einer)eit^, bcr 'Jippctit anbererfeitö, mctrfic bic ©r^altung fiebern. 

^I^ie '^^ätigfeiten für bie ©r^altiing bcr %rt iinb bic bc§ 3nbiüi» 
buumö ^aben aucf) ha^ miteinanbcr gemein: S)ie ilk[eitipnnrt ber lln- 
(uftgefü^Ic, bic bic Öhditbetnebifiuin-^ mit ficf) bringt, Unlni'ti-^düijie, 
wd&iz :in3 an baö ^Bcbürfniö ü)vcr '-öefricbigung mQi)nen, [tnb mit 
einem eigenen, pofitiücn 2uftgefü()l nerfnü^ift ^er ©djmer^^ bc^ 
|)unger^, bn? Unlnftcjch'if^t bei fiüftcrnijeit toitb 5ejeitigt, unb ^toax 
burc^ ein po^itiuco i'u|taciit{jl. 

goigenbed <&^ma oeranfc^ulic^t bie Bedienungen: 





6d^iiut5, Unluft 




SftttigmiQ. 




junger. 


OoOaft 


Seftidigiing. 



©0 !omnit t&, ba^ toit aU unfere ^f^c^ifc^en (^nbtfide im aQ* 
gemeinen auf unfere ^crbauung bt^it^, vaab ^loar auf bie etfte (Sin« 
k>eilei6ung in unferen ^ör))er. 

93ei ben Derfc^iebenen rein Vf^c^i{(|en iSorgängen urteilen n?ir kwn 
„©efc^macflofigfeit", „cflig", „efefcrregenb", „mibernc^", „abftoBcnb", 
ja, bie öerfc£|iebenften (5^tnbrücfe auf ben twtfc^iebcnften Gebieten tönncn 
fogac tatfäc^Iic^ Übelleiti (tUl, SBflxgtielvegunoeit, ibttäft^ unb fel^fi ttntf« 
(5rbred)en ^croorrnfcn. 

anbcrerfcitä ro&^ft bet ©prncfigcbraut^ aller @prad^en gur SBe« 
^eic^nung ber ^öc^ften 2uft bie Sludbcücfe Jä^", „gum ^nbeigen", „gum 
SCufeffen". ift ba^er anjune^men, bafe bic innigfte ©erü^rung mit 
bem ©ngnng^tcil be^ ^crbauung^ft^tauc^e^, mit bem 9]?unb gum ^ug, 
aU 8e|atgung ber ^ac^ften iSuft oudf auf bicfe Sßetfe au beuten unb 
an ertUtten ift. 

{^a$tt tommt nun ober no(^ ein SBeitered. SBie bie gunftioncn 
unferer Organe unfcrcr fubjeWoen SBo^rnc^mung cntjogcn finb, atfo 
verlaufen au^ aQ unfere gunftionen, f^ieU bie uegetatiocn Verrichtungen, 
felbft biejenigen bcr SSerbauung, ganj rcge(mä§ig o^nc unfer Qutvm, 
o^e unfece aftiue IBeeinfluffung, o|ne unfece nnUfütlic^ Unterftü^ung, 

2* 



Digitized by Google 




gan^ automatiid) unb uniüillfürnd). 5)ai^ $)crj Iciftet [eine ^^tbeit üon 
^Inbcflinn iicbenei biö 511m %ohz o^nc unfer ^injutun, !^öd)ften§ 
eine ^-^euminberutig otKi ^exftdifung tann buic^ unfern äi^ilUn et«' 
reicht iDcrbcn. 

©njig unb allem jttjei <ö^ftcme finb e^, tocfi^c i§rcr Xätig* 
!ctt einc^ befonbcren ^tnreisc^ erft bebüt^en. ©ic ntüffcn crft i!}rer 
funftioneüen ^^ätigfeit förmlich angclocft werben. 2)iefc betben ^ilpparate 
finb roicbcrum bet iöerbauuugd« unb bcr ©CEualopparat. ©eibc be= 
bürfen in ^rDorraqenbem Wta^t beö pfijc^tfc^cn ^tnrcije^ cinerjeitö, 
beä fintttic^en Hntct^eip anbcTerfeitä. 3n bcibcn gäflen i[t bie SReij« 
barfcit bed EJJanneö gegenüber berjenigcn bcä SBeibcö eine ec^ö^te. 

S)cn S(|)pctit anjurcgen, bebaif eö bcr ?Ippctitli(bfett. 

^er ^jc^mac! im niettecen @inne umfaßt nic^t nieniger ald 
inex ©itmedtoeifieuge: 

1. ^uge, 

2. (SJeruc^, 

3. ©efc^modf, 

4. Xaft^Sinn. 

^er ^Ippctit, bet Qk\^mad im tajciteieu ^inne beiS fß^9tU&, miib 
eitegt burc^; 

A. pft5(f|ifc^e ©nbriicfe, 

B. ftunlic^e (£i:u>riirfe. 

2)iefe le^^tcicn menbcn fic^ au folgenbe ^inne: 

1. 'Taft-Sinn, 

2. ö^cfiLttc<*(öinn, 

3. (^crud)ö*Sinn, 

4. ©cic^macf^'-Sinn im cngcieu ©inne beä Sorten. 

^er ^^ür§^8inn i|t betjeni^e ^inir, ton beffen ^tc ber ^(ppettt 
nic^t ericgt njirb. 

erfc^eint junäc^ft parabof. 

3ft ed bod^ einem jeben ^inlfingtu^ bebtnnt, nne graufam eS tft^ 
mit hungrigen üom (^fcn 311 rebcn. 23ic graufam l^ö^nt ©runiii), 
$ettud)io'ä ^Diener in 6^afe)peare'g „%qx SBibctfp&nftigen gä^mung* 
otö ec^tei; &am {eine ^enin ^t^arina mit ben IBorf^Ügen inon @|)eif en. 

^atl^avina. 

me!ir er fx'Antt, je mit^x Oer^ö^nt er mid). 
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fMittl cbt nwiitcS 6tttac9 l(^ntf/ 

SMernmt er, rok er Bittet, uleid^ W 

SBo n'.cfit fo ftitb't er frnbrr*tTin (?rBnrmen: 

2^od) tri), Mt' nie c^ertnifit, iiub? ''iiülen |ei, 

Unb bic fem äliangd je jum ibUten 5»ang, 

:3c^ fterb' aud junger, bin bom SBflC^en fd^toinbelnb, 

5&itt4 9rItt4<B IM^' Soitlnt fatt flcnadllt; 

ttitb toai mkl me^r no(^ fr&nft, alS ttScS Utf, 

CFr tut c§ iiTTtrrm Schein bct jartjiten Siebe, 

SUd tönntd t!ict)t fehlen, toeitn ic^ fc^Uefe, fige, 

SBürb' tc^ gefö^rltc^ franl unb ftfirbe gleid^. 

bitte, gel^ unb fc^aff mix maS effen^ 
ttnb glcid^Uid loemi m» gcttif|Bot ifL — 

Otti fa0t 91« m^l s« einem Sttlfietfuft? 

flttt stt gut ii| Mtf f^lf 1!^ tttfae. 

®rumto. 

*^<x^, filrcfit' ifl ein ju dftolcrift^ (Sffen. — 
aUein ein fett Oefröfc, gut gcfc^nwtt? 

ßat^arina. 
3)a* mag id^ gern, o Siebfter, l^ol eS mir. 

©rumto. 

tDcig boc^ ni(^t, i(^ fflrt^t', ed ip c^olerifd^. 
SM f<i(^ % botn )u Riitbfldf^ ttnb nttt 6eiif ? 

(Srumio. 

90, 1% bod^ ift ber @enf ein iDcnig ^ig. 

ff atl^arina. 

9hut, 8ttiib|Id{(^ bann, unb log ben Senf gon^ toeg. 

(?nim{o. 

^tin. ta9 ift m<S\i§; ^Iji ne'^met ben ©enf babei, 
^üujt friegt ;^i^t and\ ba§ 2rlci{c^ Don ©tumio nic^t. 

Slati^arina. 
M (dbef ober <fatö, gana tote bu tviOII. 

9lf0 bot Senf bcmv nnb fein 9(eif(| ba)iL 
tat^attna. 

9Jttr au5 bpTt 9tugen, fterl! bp^Tirtffrr ^ntr! 
nbfpetjen nntt^ bu mtA mit iJortflcri^ten? 
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tBesiDflttfilt feifk bu unb beinc gan^e ^otti^ 
Sie fii| an meinem «tenb «o^ ergölti — 
meinen Kugcnl Sottl — 

®oetf)c crsä^tt in feine« Compaane in granlrcic^: Sei eüicm 
plö^Uc^en iScfe^t jum ilufbruc^ unb boburc^ gcftörtcm aRittageffeit 
fprac^n me^me ^unscmbe öcnoffcn im Reiten öom (gffen. <Siner 
tofinf^te ftti^ örattDurft unb f&tok, ein anbetet fjJtang gleid) mit Jeincn 
lG3ünfd)en jum Slel^btatftt nnb ^beDenfdat. ^ aber aEeS un« 
entgeltttcl^ gefc^a^, fehlte c9 auc^ nit^t an hafteten unb fonftigen Seiler« 
biffen, nic^t an ben fdftlic^ften Seinen, unb ein fo iwlICDinniened (Sktft* 
mo^I n^ar Betfanraten, bog enblti| einet, beffen Appetit flbermägig tege 
gen^orben, bte ganje ©efeUfii^aft tiettoOnfii^te, nnb bie fßein einer auf» 
geregten @inbi(bungd!raft im ©egenfa^e bed größten 3ßange(d un« 
erträg(icf| fc^alt. 

©in anbermal, unter ä^nli(f)cn hungrigen SBett)ättmffcn, Ratten 
bie Seute bed ^rinjen ßouiö getbinanb einen fc^lüeren, berfc^Ioffcnen 
Äüc^enfc^rant erbeutet, öerfic^erten, eÄ flappere barin, unb fie hofften, 
einen guten 5fl"9 getan ju ^aben. 3Kan crbrad^ i^n begierig, fanb 
ober nur ein ftarf beleibte« ^o6)bü^, unb nun, inbefjen bcr gefpaltenc 
*Äd)rQnf im gcucr aufloberte, laä man bie fdfttic^ftcn Ä¥ü(^cnrege)5tc 
Dor, unb fo lüQtb abermotö junger unb S3egierbc butc^ eine aufgeregte 
(Sinbilbungöfraft bi-o ^ur 3?er5njeiflung ge[teif;eit. 

?mein, eine birefte SintoirJung bei^ ®e^öi» auf ben Vppttit ijt 
^ier nid^t onjune^men. 

jDqö i[t um [o merfroürbiLicr, aU (Meliönua^mcl^miHTgcn, mic 
Striftoteleö jagt, buö ü-niiifmben, ober tnc ,'oiiinhol^i [ngt, bic '2tiiinnimg, 
unntittclbarer bceinflufieu a[t> alle üiiba'cii '^tniKc-cinbvude; Ijieraitf 
beruht ja ^uiu grüben ^etfc bie mäditigc 'Birfiiii^ bcij gefproctjcncu 
Sßorted beim Untcnidit, üifeiiUid^cn ^eijammlungcn unb bietet anbere; 
feft(td)e ©timmung, aber auc^ friegerifc^e Xüc^ngJeit, toirb burc^ ajiufit 

^reiiid) jüi hm i^ejual»Xrieb ^at ber (^^ötä*©intt gtü^ete SBe* 
beutung. 

^üä ©e^örorgan ift eö, baö bei bielen (öingbögcln eine gro^e 
Sebeuiung füt ben ©ejualtrieb f)Qt. Seim toeibttc^en ©efc^Iec^t ift 
offenbar bie ©nmirfung feiten^ be^ ®c^ör«»'öinnc^ eine mächtigere 
als beim männlichen (S^c^Ied^t. 
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Stein @mn tft fo biffi^U tnt ber ^eft^maiL 
$tnnt gfunftbit tft fo pmiki mh empfitibfam lote btc ber StalHniitQ^« 
aufnähe, ber tBorgang bed »tnigen €(|Cuden9, lote bcc ^ltpptt\t 
^er Äninb baffir tft in folgenben SRomentcn fuc^n: 
A. 9lt($ld tft fo leicht 5u erregen ttie ber (Stä, bod OtegenteUige bd$ 
9(p)Ktttd; nttntniate SRetje ftnb nur nötig, um (StA on^^ulö^en. 
3» feinem (Sffdt, )u (einer StetatoirtunQ Bebarf ed {o geringer, 
unfiberfe^barer 9tet$e. 
IDte 9^f[e£tt»tT{ungen ftnb bobet: 

1. gJMiWe. 

2. ©ontntifc^e, finnltc^e. 

gtt feinet SfefleitDirfung finb fo Diel finntic^e 9lei^ ntdglic^. 

%)Q» birefte p^Qfio(ogifcf)e ®egen|pte( bon bem WpH^i, ®ef(^ma(f 
im weiteten ©inne, ift ber (S!et'<Skf(^o(f, ber t&tl Appetit ift bte 
IStCttft, Steigung jur 92a^rungSaufna^me, (SM bie ^(bnetgung gegen 
9{a^rungdaufna^me, ber l()>petit tft mit einer greube, einem 2uftgefü§[ 
oerfnüpft, ber (Sief tft mit jebem Suftgefü^t unoereinbar. 

iitx ISfet ift itoax ebenfalüS mit einer pf^fc^n (Smpfitibung 
Oerbunben, aber mit ber ^öc^ften Unluftempfinbung, bie nur geben 
fann. ^teffenb fc^itbert biefcd Unluftgefu^I in feinem «Überfater" 
SKegebe: 

^ben ^k, lieber ^ibbtgeigei, je bie (Seefranf^eit ge^bt? 9hin, 
nnr ber SBeltretfenbe beflommt fie. 6ie ift obfc^eulic^, aber fte ift 
febrteid^. iD^ir fte^t ber je^t feft: ^te Siebe jum Seben 
re) jorttett oom Stögen, ©treift ber, fliegen bie Sebendgeifter . . . 
nnb ic^ fonn too^i fagen, ba^ a0er SBeltfc^mer^, alle Siebedqnafcn 
mir nif^ im entfernteften biefen (Sfet am ^ofetn eingeflößt ^aben, 
lote mein lebenSmflber SJ^agen, wd^renb ic^ anf bem 3)e<l bed W>M* 
Äober ftauerte, m% frierenb, jene* nnbefc^reiblic^ mf)t ®efü§t im 
^erjen, bad nur ben einen 2Bunf(^ fannte: <&c^mer)Iod, rafc^ bon 
(Ingeln in ein ^{irteana hinübergetragen ju tt^erben, n^o e^ feine 
@ce, feine unertrag(i(^en^inergeräc|e, dor aQem !ein \)aUlo^ fc^toanfenbed 
(Sc^ipbed gibt. 

2^n ber %at gibt ed fein grägUcl^ered ^efü^t ald ben @fel. gär 
ba« fubjeftioe Öefinben ift brum bie Scib« unb SOJagenfrage bie erfte 
unb bebeutenbfte. 

^ie ÜbeUeit, über bie bei Hianfe {lagt, o^ne (Srbrcc^eu ober. 
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ou(^ nur SBted^etguttg ^aben, bebeutet bad VoiftaMum bed SBiec^eitd 
tttü) fecftc^t in einem aWugfeIgeffi|t. 

Oftmals fkgt ber ^anCe lebiglic^ Aber ^ @i)iii)rtoiitc: 

1. Übclfett. 

2. ttanffieitdgefü^t, ©d^toäc^c. 

Huc^ bie[ed @^n>&(^egefiit)l ift iseitet nic^t^ )ute ein äKud^efü^L 

Oft tuirb in ber ißiteratur unter ben Itanf^eitSjei^n angegeben: 
ÜbeReit unb aufeerbem noc^ befonberg 3IppetttIoftgteit. ??un ift aber 
beibe§ ibcntifc^, beibe« bebeutet bog nämliche. Übelfeit fommt o^nc 
Hp)}etitlofig{eit überhaupt garniert tjov. !ommt nic^t t>ox, ha% Übel« 
feit bei gutem Appetit befte^t, ebenfo menig mie ed twrtoinmt, bo| ein 
gftebernber o^ne ^urftgefu^I ift unb Stppetit ^at. 

?rug ber atttfiflttc^en ^fa^rung !ennt jeber ben gewaltigen Hinflug- 
pft)c^ifc^er Regungen auf bad ^(elgefü^L man t>ot trgenb einer 
^^erj'on ober einer <5ac^e (Sfet, fo !ann man nii^t effen, unb ift man 
felbft beim ßffcn ber Sieblingdf^xife, bcS ßeibgeric^teg, fo fann man 
ni^i fortfahren ju effen, fo fe^r man fii^ aud^ quält unb mit @emaü, 
mit $änc;en unb SBürgen e§ ^erunterkDfltgen mö^tt, 5£)e§halb bebeutet 
e§ tatfä^tic^ ein grofee« (5ntgcgen!ommen, menn man jemanbcn jur 
(Sefellfd^aft, jum gemeinfamen ^fen, einläbt, jum minbeftcn fann ber 
dkift einem nic^t eflig fein. S^t ber (Soft einem c!(tg, fo fann Ut(|t 
fogar (£rBre(^en erfotgen. 

SJierfiuütbig ift ber Ginflu^ be« Slaft*@inne8 auf ben ©fei. ©8 
ift auffaUenb, bag eS nic^t glei^gflltig ifl, an metd^ Sßunfte bed 
ibtpeid ber Xoft^Sinn erregt mirb. 

iDZan mng ^ier unterfc^iben: 

a) ben übrigen Körper, 

h) bte $anb unb bie gfinger, 

c) ben SDbtnb. 

(Sfet tt)irb um fo e^er erregt, j[e nfi|er bad ben (S!d (mgenbe 

SKoment bem 9Kunb gebracht toirb. 
@in Söeifpiel möge bad erläutern: 

@g fallt ein ißal^rungSmitteJ, ein ©enu^mittel, bie 3^9'^''^^ 
^oben unb fommt mit einem §d(4ft elelemgcnben @toff ober Scbe» 
mefen an einer «Stelle in 8eiü^ng. 5Die meiften SO'^enfc^en fönnen 
fortfahren, bad Wind ju geniegen, menn bie SBerfihnin9dfte]Ie bed« 
fetben mit bem cfeCcrrcgenben @toff befcittgt ift. 



Digitized by L 



— 25 



M (emcifi, Ui bev Wj/fU (Stab bed (SW befetitgt ip, tvernt 
boS, ttttS und Sfd encgt, inib baSjentg^, M bad d^tevregeiibe be« 
dlttt (atr ni» nti|t mit imfmm SRnnbe m Seiü^ruttg Commt 

@4oii toettn man fk^t, tote ein onbecec (Sfe^af ic8 $u fu| nimmi, 
cm)»finbä man (StA, ui^ toei§c|t einem ütofo^d tm^ in Wfipt^ 

SBenn man fte$t^ tme ein anbeiec (Slel^fitf fte^, obec memt mon 
ptk, tote ein anbeter (EleQafteS .Iftrt, fo ift bU8 nt^t ber gfaO. 

^Ote (SCdcmpftnbungr bie Sbnetgnnfi, Untuft gegenflbev 9lo^nngd< 
aufnähe, ift am ^Ik^ften bei ber tafttten Serj^tung bet etfigen S^a^rung 
mit bem Sßnnbe. 

@te ift um {o gtOBer, je me^ fie bem SJhtnbc^ dber gar ber 
Sange, n&ier gebraut toti^« ^(bfttoerfiAnbtii^ ift boi» bucc^nd tti<|t, 
im ^enteil fogar tc^t bemetfdidtoeii Umgefe^tt bebeutei ed ba^er 
mit 9ie4t bog größte (Sntgegentkmimen, bie ^öc^fte ßuneigung nnb Snft; 
toenn man gerabe einem ^eg^tanbe ober einer ^jkrfon ben SRnnb 
barbietet SKit 81c4t Mät man bui^ bie 8ctfi|mng ber $anb mit 
feinem SRunb bie tieffte @(terbictnng, bur4 bie IBerü^rung toon SKnnb 
$tt SRnnb ba8 beiberfettige (Sim^erftftn^n^ ber guneigung au& 

Senn man &ü bor ettooit em)»ftnbet^ fo fann ober mag man 
am aSertoentgften bod Qfeterregenbe ntit feinem SDihittbe in SSerü^rung 
bringen. SEBö^renb man allenfalls rw^ aöe anbeten Steile bc8 Stötperd 
mit bem (Efeterreger in IBetfl^rung bringen !ann, kietmeibet man am 
meiften, ben WMb mit bem d^etrcger in Serü^rung !ommen su 
(äffen ober gar ben (Sfderreger in ben SRnnb gu nehmen nnb i^n [o 
innig berühren, bag man ^^^/IxiSbtmgan^ ausfuhren mik^te. 

9ta btefer Xatfac^e etflfiten fid^ Jtoei SBeobad^tungen. (Einmal 
erKAtt fi(| ^ieranft bie 5Drtng(id^!eit, mit ber ber afifietitlofe Sh»nfe 
bei &d ober fc^on bei fibelfeit ffa^ bon ben Sta^rungSj^eifen abtoenbet, 
bie man i|m reicht. Wtan mui \xd) fogar §fiten, ben ftninfen fie fe^en 
ober rieben in (äffen ober ^ören ju (äffen, ba| man Oon ©peifen fpric^t 

9nbererfeit9 ergibt fic^ baroni» bie ^Amng bafür, bag bie Ibat* 
bietung bed SRunbcS ^nm ^ffe bie ^^fte Eingabe nnb Suft bebentet 

5Der äRann fonn bei ^( m einer ^erfon fe^r roo^ feinen 
ganzen ftbrjwr nodb barbieten, fogar ^ur inntgftett 8erül^rung, unb 
ffiUt fic^ gleid^mol^I, ben WtmSb ber eftigen $erfon jum jhtffe ^ 
reiben. 

%cA 8Bei^ fonit tm» 
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Qetttribif^i ^ «B^ M«* ean^e Stott^ 
fHe m an meinem (Stenb nod^ W0ft|*i — 
mdiieii Xugoil govtl — 

©oct^c crjä^It in feiner Campagnc in ^tattfrei^: JB« einem 
plö|Iic^en 93ef€^t jum Äufbruc^ unb babutd^ geftörtem SöKttogcffcn 
ftnuc^en me^me ^ungembe <!knoffen im Steifen bom <Effen. IStnec 
toünf^te fic^ SStattttitfl luib S&xot, ein anbetet fprang gletc^ mit feinen 
SBünf^en jum 9le^6taten nnb @atbel!enfa(at. aBer aSed un« 
entgelttic^ Q^\fi)af), fehlte anä^ nic^t an hafteten nid» fonftigen Sedter« 
biffen, nic^t an ben föfitid^ften SSkinen, unb ein fo tfonCwnniened (^afi« 
ma|( nur beifammen, ba§ enblid^ einer, beffen SEippeüt Übtm&%XQ rege 
gettjorben, bie ganjc ®cjeUfc|aft bcrtüünfc^te, unb bic ^ein einer auf« 
geregten (EinbilbnngStraft im ®egenfa|e bed gri^gten ä^ongelS un» 
erträglich fc^alt. 

©in anbermat, «ntet ä^nlic^en hungrigen S^er^ättniffen, Rotten 
bie Seute bed ^rinjen Soui« gerbinanb einen fc^roeren, Derf(i)Io[fenert 
Äiit^cnfc^ranf erbeutet, toerfic^erten, eÄ flappere barin, unb [ie hofften, 
einen guten (vong getan ju ^aben. 3Kan tibxad) ihn begierig, fanb 
aber nur ein ftarf bclcibtcg iloc^buc^, unb nun, inbe[icn ber i]ci|.ialtciic 
©d)ranf im [yciier aufloberte, loö man bie fö[tlicf)[ten ^lüd)cnie^t|ne 
uor, unb fo toarb abermalä junger unb SBegierbc biird; eine aufgeregte 
(Sinbitbuug^^fraft biö jur 5?er^tüciilunii gcjicigcrt. 

Slüein, eine birefte (£uitDiifuug beö ©e^ötö auf beii ^<ilpveut ift 
^ier nic^t on^unel^men. 

'^a?> lü um jü nicrfiuiirbiger, aU (^khöilml}UKi^r,mu(\a\ , tuie 
'2liiftütcieä laßt, baä ©mpfmben, ober tVK S^dmhol^ fagt, bie ©timmung, 
unmittelbar er bceinffuffen a\i alle aiibcven 2inne<Jeinbrücfe; hierauf 
bciutjt ja ,?iinn i]rüi;cn 'Icilc bie mddjugc älMifuug bciS gefproc^enen 
Söorteö beim Unterließt, üifentlic^en ^crjammlungcn unb bieleS anbere; 
fcfttic^e Stimmung, aber auc^ fricgerifc^ Xüc^tigfcit, toirb burc^ 3Rufi! 
et^ö^t 

Sreilic^ für ben @esua(«Xrieb §at ber ®e^örd«8tnn größere !9e» 
beutung. 

^aS ®e]^örorgan ift e§, baö bei bieten ©iiißUb^efn eine grofee 
©ebeutiing für ben ©cjualtrieb t>at SSeim toeiblidjen ®e[d}led}t ift 
offenbar bie ©nmirfung feitcnö beS Oe^örö'^^nc^ eine mächtigere 
ald beim männlichen ^efc^Iedlt. 
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ltdti ^mn ift fo biffi§tt lote bn (Se^mad 
Steine gfuitttUm ifi f o ))etnfii^ unb eni{»finbfam tote bte ber SlalhrttitgS« 
aufno^me, ber tBoigotid be9 tDiHtgen ^c^iucfeti«, tote bcv Appetit 
S)er Äcunb bafüv ift in folgenben SRomenten fuc^en: 
A. 9lt(^» ift fo leicht ju erregen tme bcc <SfeI, bad Qkfientetttge beS 
^pettt^; mintntole Steige ftnb nur nötig, um (SM audjutöfen. 
3tt feinem Gffeft, feinet SReistotrhing 6ebarf e^ fo geringer, 
unflberfe^barer fftiiyt 
IDie äieflejrtoirfungen ftnb babei: 

2. ©omatifc^e, ftnnlic^e. 

8« leiner 9?eflefn)irfung finb fo oicl ftnnlid^e SRcige mögltc^. 

Ibai^ birefie p^t^fioCogifc^ (§^egenfpte( oon bem 9)^1, ©efc^mad 
tm loetteten @tnne, ift ber (Eflet>(lkf(^a<f, ber QM. Slppetit ift bie 
(^(uft, 92eigung gur 92a ^rung^auf nannte, 1Sfe( bie 9Bnetgung gegen 
92a^rung^aufna|me, ber ftppetit ift mit einer greube, einem Sttftgefü|( 
oerfnüpft, ber (£M ift mit jebcm £uftgefu^( unoereinbar. 

t>n fSM ift 5»ar ebcnfoOiS mit einer pft)d)tf(^n Smpfinbnng 
tjerbnnben, aber mit ber |öc^ften Untuftempfinbung, bie et nur geben 
fonn. ^reffenb fc^ilbert biefeS Un(uftgefü^I in feinem »ftberfater" 
aRcgebe: 

Qaben @ie, Keber ^ibbigeigei, fe bte @ceftanf^eit ge^bt? 92un, 
nnr ber IBkltreifenbe befomntt fie. @ie ift abft^eulic^, aber fle ift 
lefirreid^. 9Äir fte^t ber ©a^ je^t feft: 2)ie ßiebe jum Seben 
reffortiert Oom fragen. Streift ber, ftte^en bie Skben^geifter . . . 
unb i(^ fonn too^t fagen, ba§ aQer SEBettfc^merg, aUe SiebeSqualen 
mir mö)t im entfernteften biefen @fel am S>afein eingeflößt ^abcn, 
ti)ie mein (ebenSmüber 9)?agen, toä^renb ic^ auf bem ^)ed bed ^bb«e(« 
Sober fauerte, naß, frierenb, jene« unbefc^reibtic^ mc^c ®efü^( im 
^erjen, hai nur ben einen SBunfc^ !annte: ©c^merjlod, rafc^ oon 
©ngeln in ein ^Zirioana hinübergetragen ju toerben, njo c§ feine 
©ee, feine uncrträgUc^cn üueigciüc^c, t>or allem (ein ^attlo^ fc^ttianfenbcÄ 
@d)iff«bccf gibt. 

3n ber ^at gi6t eä fein grdfeltd^crcö ©efü^l a(ö ben ©fei. gür 
bac> ^ubjeftiüe Sefinben ift brum bie Scib- unb DJ^agenfroge bie erftc 
unb beben tcnb[te. 

%it Ubelfcit, über bie ber Kraute flogt, o^ne ©rbredjcn ober 
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üurf) nur Ukedjncigung f^aUn, b^bcutet ba^ S3orftabiuni be^ ^rcc^enö 
unb befte^t in einem SWuSfclgcfü^I. 

Oftmals Hagt ber tonfe lebiglid^ über jtuei @Qm))tome: 

1. ÜbeKeit 

2. ^anf^eit^gefü^I, ©d^tDäti^e. 

bieje^ ©c^ttJäc^egcfü^I ift iDctter nidjt^ ipie ein 9KugfeIgefü^I. 

Dft »irb in ber Siteratur unter ben Äanf^citöjeid^cn angegeben: 
Übetfeit unb ouScrbem noc^ bcfonbcrS ^petitlofigteit. 9iun ift aber 
beibeg ibentifc^, beibe§ bebeutet ba§ nämliche. ÜbelEeit !ommt o^nc 
§tppetit(ofigteit überljnupt garniert üor. (5^ fommt nid)t üor, ba^ Übel* 
feit bei gutem 5(ppetit befte^t, ebenjo roenig wie es Dorfommt, bafe ein 
giebember o^ne S)ur[tgefü^( ift unb SIppetit ^t. 

Stu§ ber afltägtidjen @rfa{)rung fennt jcbcr ben getooltigcn ©nfluS- 
pf^cfiifc^cr Erregungen auf baö ©fetgefü^I. $at man tjor irgenb einer 
5ßerfon ober einer (£ac^e (££el, fo Jann man nid|t effen, unb ift man 
felbft beim Sffen ber Siebling^fpeife, be« Seibgeri^tei, fo fonn man 
nic^t fürtfa^reu cffcn, fo fe^r man fic^ auc^ quält unb mit ©emalt, 
mit gongen unb SSürgen eS ^eruntertoürgcn möd^tc. S)eö|alb bebeutet 
tatfüc^Iid) ein grofeeä (Sntgegcnfommcn, toenn man jemanben jur 
®efellfc^aft, jum gemeinfomen i^jen, emiübt, ^um minbcften fann ber 
®aft einem nidjt eflig fein. Sft bei ®aft einem eüig, jo !aun leicht 
fogar ©rbred^en erfolgen. 

ÜJZerftüürbig ift ber (Sinffufe beS Xaft^^inneä ouf ben ©fet. 
ift QuffaHenb, ba§ e§ nic^t gleichgültig ift, an ml^tm ^ntte be« 
Äbrperiä ber ^aft^^i?in erregt hjirb. 

Man mufe ^ier unter fdjeiöen: 

a) ben übrigen Körper, 

b) bie ,^anb unb bic ginget, 

c) ben lü^unb. 

©Tel hJtrb um fo e^er erregt, je nä^cr bad ben <Stcl etregenbc 
EJl^oment bem äJ^unb gebracht rnirb. 
©in öeifpiel möge bad erläutern: 

@g fäHt ein 5?ahrung§mittel, ein ®enu^mittel, bie 3^9^i^^^ 8" 
©oben unb fommt mit einem fi5d)ft efeterregcnben ©toff ober ßebe» 
Ujcfen an einer ©teile in Seru^rung. 5)ie meiften 9J?enfd)en tönncn 
fortfahren, bac^ lUattel ju genießen, irenn bie ©erül|rung)^fteUe bed* 
felben mit bem etelerregenben @toff bejeittgt ift 
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S)ad fttmafk, bat bec ^ftc ®rab bcd ISfeli» Befestigt ift, UKiin 

uxiit mti» (StA ettegt, uitb badietttge, loa& bad (Sfelmegenbe 6e« 
tfi^rfc tat, imt itn|t mit mtfmm SRuitbe ht 9ecfi|rttii9 fommt. 

^i^it »emi mn fit|t, »ie ein anbcrer <SleI^fte8 au fi«i| nimmt, 
emfifinb^ man 4SfeI, unb «8 tpecge^t einem jcbenfaffd Iet«!^t bei: flppettt 

SSenn man fic|t, »ne ein anbeccv d^Iiafted fle$i^ ober memt man 
^M, mie ein onbeiet d^Qaftc» .(5tt, fo ift bied ni^t ber SoO. 

S)te <^(em)iftnbttng, iHe SCbnetgunSr Unluft gegenüber Sßa|mngi^ 
onfna^e, ifi am (ödsten bei ber taftUen 19eröl^ng ber eHigen Sla^rung 
mit bem SRnnbe. 

@ie tft um fo grOfier, je mel^r fie bem SRnnb^ ober gar ber 
3unge, nä^er gebra(|t mirb. ®eC6fbKrfiAnbIic| ift ba9 bur^ani^ ni(^ 
im ^gentett fognr rc^t bemetfeitiSioert Umgefe^rt bautet eS ba^ 
mit 9ie4t bad grdgte <5ntgegenfimmien, bie l^dc^fte gunetgung nnb SnfÜ, 
menn man gerobe einem ISegenftanbe ober einer $erfon ben SRunb 
barbtetet SRit f^t^ Mät man bunt ^ SBerfl^ning ber $anb mit 
feinem SRnnb bie tieffte (S^rcrbietnng, bttn| bie ®erü|rung t»ott SKnnb 
|n äUhmb bai^ beiberfeitige (Stnberftfinbnis ber guneigung an& 

SBenn man (Std bor etmaft emi)finbet, fo fann ober mag man 
am aVenoenigften bad (Efelerregenbe mit feinem 9Runbe in 8erü^tung 
bringen. äBö^renb man aOenfatld no4 aÖe anberen Ute bcd ftOi))erS 
mit bem (Elelenegec in S^erfi^ng bringen hmn, tiermeibet man am 
metften, ben SRnnb mit bem (Efeforreger in Serfi^ng Commen jn 
loffen ober gar ben <Sfe(erreger in ben ^Btmh %u nehmen unb t^n fo 
innig beru§cen, bag man &JfiaiSbmtQun^m ausfü^ nUKbte» 

2[u9 biefer Sotfa(te erfCftren fid^ amei Seobad^tungen. ^xmtd 
«^ftrt ftd^ ^ierong bie 5&ringU(^!ett, mit ber ber a))^tofe Strante 
bei &d ober ft^on bei ÜbeUeit fi(!^ Oon ben Sßa^rungSfpetfen abmenbet, 
bie man i^ reicht ilRan mai ftc^ [ogar ^fiten, ben Aranitn fie fe^en 
ober riechen ju (äffen ober ^ören (äffen, bag man tnm ^peifen fpric^t. 

tbibererfeUd ergibt fit^ boraul^ bie (SrlfArnng bafüi, bag bie ^r« 
bietnng beft SDhtnbeft jnm ftuffe bie ^dc^fte ^tnga&e nnb Suft bebeulet. 

S>er SRann Anm bei <Sfe( rm einer $erfon fe^r m^l feinen 
ganzen fi9r))er nod^ barbiefen, fogar jur imiigften SBerfi^mng, nnb 
(fittt fic^ g(et(i^n>o^(, ben 9htnb ber e((igen g^erfon jum ^uffe 5U 
reii|en. 

^ aSBeQ» fann bi<9 ni^t 
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^011 iries Betoeift bad äBeturieoeii bet ))^Qftfd^eit Siebe ht» 
SDtanned gegenflbet feiltet ))f^(^ifc^en Siebe, ein getabec ^egenfa^ 
Sttt Siebe bev grau, bei ber bod pf^c^tfc^ (SCement boS f^tifift^ 
ilbemot 

IDie (Sintffinbn^lett ffit bad <£felgefä^( fieigt in ftratifiettcii autei^ 
otbent(i<|r unb iMmr in jeber firan^cit. Qud biefem ®runbe 

tritt in fttanQei»ffiEen fo (etc^t ^ppetitloftdfett ein. (H Befte^t in 
getviffem @inne ein toec^felfettiged ^er^lUtnii» ^»»ifd^en Slp)>etit unb 
(Stet (Stbrai^n unb (Efd tonn oon ben berfc^enften Slci^en, bon bcn 
betfi^benften Organen andg^ft »eiben. 

^ ©egenfa^ ba^u !ann jebod^ ber ^pfietit nur Don einer bet« 
^tnu^möB^g kt)x geringen 5Iii^a^I )m Steigen angeregt toctben. 

^ 9l{a|rungSaufna^me foQ nnb ntuB vm% gfienbe bereiten, bie 
S)?Q(lieit foH ein geft fein. SHefe pf^c^ifc^e Suftempftnbung i]t jogat 
bircft eine p^^fiologtfc^ 9lotloenbigfeit ^efe Xatfac^e ift in ber S9^ffen« 
fc^aft no<^ garniert ^ert)orge]|oben, unb i^re ^egrünbung tDi[fcii[(^ft« 
(i^ fiber^aupt nix| gornii^t t)erfuc^t bmto. SHe pi^c^ifti^e Suft« 
empftnbung bei ber 9^a^Tungdaufna^me, bet ^efc^mad im lodtetcn 
€inne, ift ffit bie p^^ftologijc^e gunfttAn bed SOerbauung^t^ftemei^ nix^ 
notttienbiger ate biefelbe ffir bcn ©e^ualftnn, für bie p^^fiotogifc^ 
Jjfnnftion bcS ^ualf^ftemed erforbcrtic^ ift 

IDenn fobaO> ni^ bie pf^ifc^e Suftempfinbung ben @e;ualftnn 
^r p^^fiologift^en gunftion anregt, funttiimiert er fiber^aupt nid^t 
SSie bei aQen p^Qfio(ogtf(^en Munitionen fftllt eben bie IBirfung ein« 
fadj au§, ttMnn ber Sleij nic^t Dor^onben, ^ber »enigftenft nic^t in ber 
Sntenfttfit ba ifi IBeim ®ef(|ma(I aber, beim Appetit, bei ber Sl^a^rungd' 
QufnQ^mc ift es eben etnuS gtmibjä^Iic^ anbeted, etnHi§ prin^ipieE 
einziges in feiner Ifrt, lote eft in ber gefamten $^t)fio(ogie nic^t jum 
3loeitett fBhk bei irgenb einer gunftion tmeberfe^rt. Sinzig nnb allein 
|iet fann nftmßd^ ein boppetter ^e!t, fogar in entgegengefe^tem @inne, 
jo in entgegengefe^ter 9^(^tung, noc^ baju Don einem einzigen Steij, 
OttlgeCdft loerben. Steine eini^ige p^^fiobgifc^c gun!tion fonn mie ^ier 
bnni^ ein ttnb benfelben 9{eij in bad gerabe ©egentett umfc^Iagen. 

3ft n&mK(^ ^er ber ?Rei} für bie ^tnregung ber ^ätigfeit, för 
bie Sniodung ^ur 9)?udtelbeiDegung, für ben ^nreij ber ST^udfettötigfeit 
in ber einen einzigen 9lic^tung, für bie periftaltif^e ^emegung, burd^ 
ben $lppetit, nic^t gegeben, fo tann berfelbe diii^ ga(| (ei(^t ^um 
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®egenteU fügten, jum ©fei, auc^ jut ^RudfelBetoegung i^mac, a(er in 
entgegengefe^tei 9li(^tung tjerlaufenber, ^ur ^tntiperiftalttt 

©in uttb berfelbe ^ti^, ber bcn Appetit audlßfen fann, t)ermag 
eben fo (eic^t in bad ©egenteil umjufc^Iagen, bte gegenteilige dtetj« 
»irfung auÄ^uIöfen, @fcl unb ©rbret^en. 2)a§cr ift ber ®efc^macf ein 
fo biffijileT ©inn, ber ?(ppetit eine fo biffijile Seiftung, ber @(ct eine 
fo bijfijik ii;mpfinbung. 3n ber gcfamten ^^i})'ioIogie unb ^ot^ologic 
fc^ cö nirf)t ein cin^igee i^ial mel)r toicber, ba| ein unb ber[elbc 
3ici?( \o lcid)t III bii^ buiiiutral l5-iUt]ct]cn9cfc{}te umfd)(Qgcn fann unb 
bte ^Hei^TOirfmu^ in t-^ciak eiitgegeugeje^tet äiid^tung mit er^ö^ter Äroft 

JIiiö bicfem ^runbc luenbct bic *stod)funft bic ^toürje an, bic 
gar kiiK dUhihait befit^en, aber beniiüd] uou großer Sebentung für 
bie ©rnu^rung [tnb. Tic ,v>eiltunft l^at bcren ©cbiaucl) bi^ in bie 
nciieftc y\cit für iibcrflüjfit] i^efjolten. (Srft ncucrbingä ^Qt man an» 
gejüMgen, aurfi burd) obicftiDc, ciljerimentelle Siüeiicu il^ue tüijad^lic^c 
58eeinfIu])UHg ber ^iveibauunL]c^ratif\feiten ^u crfennen. 

®e^. 9)?ebi^. Diat ^rof. Dr. \S. iL (£mlb, ©crlin, fpradj über „^)ic 
©etüürjmittel unb bie Stodjfunj't in ifirer Se^ie^ung ^ur ^i^erbaulidjteit 
ber Spellen" am 6. 9Zoüember lOUu im 2)eutfc^en 5]ereiu für ^BolU» 
^^icne, njobei ei jid) über SWaggi'ö ©Uppen* unb ©pcifenwürje äußerte: 

„^cutc ^at fic^ bic girma 9Kaggi einen befonberen 9Ruf crroorben. 
©ö läfet fic^ nid^t leugnen, bofe beren ©jtraft gemiffe ^öortcile §at. 
©et ber gewöhnlichen SKetl^obe gelangt nur ein Heiner Xeil ber tuirf* 
famcn i8eftanbtet(e ber ®cmür,^e j^ur Rettung. ^5)a§ ©ciuür^ mih bei" 
©peije nic^t iioütointuen gleidjitiaßig faeigemifc^t Unferc ^cimifc^en (Sc* 
toürje, befoiibeiö iöurjeltticrf, öerberben bei ber ^üiibcinaljruug unb ftnb 
nit^t ju allen Sa^re^ieiten erj^dltlic^. ^DcÄ^alb iit ml^i aU ein 
entfc^iebener gortft^ritt ju begrüben, bafj mir in 30^^aggiß SBüt/^c ein 
billiget, gefc^madoerbeffernbe» unb appetitliches^ ^ür^emtttet in ^nben 
laben" . . . 

^ic QJrünbe für bie Xatfac^e, büB gcrabc ^ier bic pft)c^if(i)c 2uft» 
empfinbung eine pl^^ftologifc^ 92ottDenbigteit barfteUt, ftnb alfo mannig« 
fac^ Uxt: 

SBenn ber 2J?enfc^ nic^t me^r bie pf^c^ifc^e ßu[tcinpfinbun(^, bie 
f^reube am (Sffen fiat, ober ouc^ nur einigermaßen bucd^ ugeub etmaö 
bie)e greub« ^einträc^tigt ift, fo Derliert er fc^on ben ^petit« bie 
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iÜcti^iina, iiber^auiit ^lalirunfl fi<3^ %n nehmen, i^t öcrjti^tet übalmupt 
üi4 bie Dta^rungSüUfiiü^me; aljo btc cinfadie yibmcjenljeitber^^cube [ü^rt 
§um Shanf^citSj^uftanb. 3r!]n(id) i|t c<5 nur :\od) auf bem ©ebiete beS 
<SejiiaI[inneö. tocgar beim %iti faim mau baöjelbe in äljulic^ec äßeije 
beobadjteii. 

5)a5U fommt, ba|j anbcrnfaDd fo au6etotbewt(id| tcic^t bas Gegen- 
teil eintritt, ber ixtd. 

(Sö niü)jen aljü hd bei i)tal^i;unö)öüii|nal^iiie jtoci äRomcnte üot» 
gcfe^en luerben: 

1. Sintnal mu§ e8 Dermieben ii^etben, ba| baS ©egenteü bes^ ge= 
tt)uu}d.)ten ^\ät^ eintritt, ßfel. 

2. @ä mufe erft bie funftioneUe Xatigleit erregt töetben, ed mu6 
erft bireÜ ongctocft ttjcrben gur Xdtigtcit. 

©etbft mcr mit ber ©djiunbfonbe ernährt totrb, faitn fogar nod^ 
nad^^r uriitillbate^ unb unbejtöingbateg ©rbrcc^en ^abeit, unb fogor 
baS noüj jum (£rbre(j|en bringen, toa8 er bor^cr fogar mit Suft, mit 
^^pctit freinjtQig ftd^ genommen ^ot. %i fte§t eben auc^ bec 
3Rogcn unter bem nertjöfen ©nffuffc ber ^)f^(^ifd^cn ©ubiücfe. 

Huc^ ber SKagcn f^at periftaltifc^e, aber cbenfo auc^ antiperiftaf* 
tijd)c 43emegungcn. 3)ie pcriitaftiic^en finb üon oben nac^ unten ge» 
richtet, erftredeu fic^ nur bi» ^ur Pars Antri, biefc jiejt fic^ einfoc^ 
gufornmen. ©ne ^^perpcrtftolc befielt überall ha, too ein ^inberniS 
fic§ ber peri[taltifcf)en SSeüe entgegenftcllt 

Starben unterbrechen bie ^eriftotc. 

SBie bie ^ntgenunterjuct)ung ergeben ^at, gibt ed avt^ eine ^eri^ 
ftofti! be§ 9D?agcnä in umgcfc^rter SRid^tung. 'öie „periftaltijc^e Un* 
rul^e" toirb auc^ fubjeltio t>on Äranfen empfunbcn unb aU SWagen* 
fnurren befc^rieben ober mit ber Öejettfjnung bei^ ®efü^ emeö 
,,aBagen^" ober „9?uberö" im 9J?ögett. 

^en materieHeu SJerfefir unfereg Ä'ör))er8 mit ber Söelt Qußer= 
I^Qlb unjere^ ^^örperä unterljüUen toix mittels unfcrer (Singetoeibe, burd^ 
biefe Organe merbcn ba^er jene ©toffe bereitet, meiere enttocber jut 
Sr^o(tung beS 3nbtöibnum8 ober ^itr (Sr^aftung ber Hrt berwenbet 
toerben. iH ift auffadenb, mie Derjc^ieben bie XätigJeiten biefcr ©in* 
geioeibe mit Suftempfinbungen berfnübft fmb. 

5)0^ 9?e]'pirationÄ* unb ba^^ ,*oQrnbercitung§=@t)ftem [inb merf» 
toürbigeciDeije garnii^t mit (^emeingejü^len Uerbunben. )ä.tniung uttb 
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J^arnbercititTifi hiBen alfo mit Suft unb Unlnft narnidjtö tiin. T>k 
Süten unter fdjieben eble unb uncbfe ©ingciüeioe. 9U<^ eble (SingeiueiDc 
gatten i^nen jene, treidle fie t»on ben Dpfcrtieren am ^eUigen geuer 
ju röftcn unb bann ju üerje^ren liebten. Stu§ i^ncn beuteten bie 
^arugpicc« ben SBillen ber (Sottet; biefc Organe [inb ^erj, iBekr, 
Sunc^e, Sl^ir^ unb ^f^iere. (Sie n)urbcn aHgemein (Sjta bejcid^net, 
too^er (Sjtif^jicium. Unebel ttarcn ilincn bagegcn aCe f(i)tau(^artigen 
©tngettjeibe, tuic SD'iagen, ^axm, .parnblnic unb Uterus. 2)iefe würben 
nid^t (^ec^effcn. ÜJJerfraürbic^ermci^e [inb lunt aber {\erabe bie ^unf= 
tionen beö idjlniiffiartigen ^erbainHU]0j^ftemö aulerorbcntlic^ teic^ an 
(Jwpfinbungen geEnirnft: 9[^t>elit, |)unger, (SIet, ^)urft n. a. 

*5>a? i-^ati:',e ?_serbainiiigvii]ftem fteÖt lücitcr nid)tö alö einen '5cf)fauc^ 
bar. 2;-ericlbe i[i incl Innrer cl^? bo? ^^nbiüibnüm \dh\t, unb ^luar 
nngcfäf]!- G bi'? 12 mal \o [ai](\ tuie bao onbiinbiiuni. 'J'tefcT (Scfilaucfi 
beginnt im (Akfidit, in ber I)brf]ften .^'örpcrliüüle, nnb cnbißt in ber 
tiefftcn >^örperl]ül^Ie, in ber 'öecfenliütjle. i<!H>in ?Jiunbe ^um ^ftec 
öwlaufcnb, burcf)brirtit er aUe unfere £eibe§^üt)len. 

^en ^Tnfangdteii b€d fßtsbamttgßi(l^fim^i& bilbet bie äßunb« unb 
9iac^en^ö^(e. 

Unnjiüfürlic^ bentt man bei ber SBejcic^nutig SRod^en an rci^enbe Xiere. 

©er toeicf)e ®aumcn, auc^ ©aumcnfcgcl genannt, ift bic bett)cglic|c 
Orcitjtranb jmifd^en ber SKunb* unb 9Jac^en^ö^Ie. 3^^W^" 
tocic^en Baumen, 8""Ö^^^9^""^ beibcn SWanbeln befinbet fic^ 

eine Öffnung, bie aud ber äliunb» in bie Slac^en^ö^te fü^rt unb be§* 
^b 9{ac^enetngang ober 9la(^enenge genannt wirb, auc^ @(^tunb, 
Dom altbeutfc^en @c^Hnben, b. l Schlingen, ©er koeic^ (Siaumen wirb 
nun burc^ SJ^uSfeln bewegt, welche i§n ^eben, berengen ober in bie 
fiiefer fpannen unb baburt^ bie Seite unb bie ©eftatt ber @nge beränbern. 

SBä^renb ber ^erbauung ift ber (Sc^Iie^ui^lel bei !D2agenau$« 
gangcS, be§ Pförtners, feft gcfc^Ioffen, bie Öffnung (Cardia) aber nid^t, 
Weg^alb S3Iä^ungen (Ructus) bei öieten SWenfc^en wä^renb ber 5?cr* 
^uung leitet nac^ oben, ald fogenanntcd f,^uffto|cn" ober „^fiüip]tn" 
ju entweichen pflegen. 95ci ben fTrobcm gilt baS 9?ü(pfen narf| bem 
^ffen qU ein obligater ^öflic^feit^ah, woburd^ bec Qia\t feinem Sßtct 
}u Detfteiien gibt, ba& e^ i^m wo^tgefd^edEt f|at. 

9{ut am Einfang unb (Snbe imterltcgt bie iBetcid^tung ber 
bauuttg imfeter WätStx, 



Digitized by Google 



- 30 — 



©dangt itämKc^ bcr ©iffcn biö an eine flctüiffe äugcrftc @teUc, 
fo tritt tgc^fucfbemcgunfl ein, unb ^tuar untoillfürUc^, o^nc ba^ cS 
u«§ gelänge, ben ©rang tuillfürlid^ l^cmmen, mit einem unserem 
SBiHen tuett überlegenen 3^^J"9^- ©cbürfniÄ ift in bcnifclben 
2)?Q6e jtoingcnb, genau cbcnfo tuic ^arnbrang unb @tu^(brang ein* 
tritt, unb gtoar uniriUfürHc^, o^nc boB eä iinö gefängc, ben Sarong 
nodj njidtürlid) ^emmcn, wenn ber ^tn ober ber ©tu^l bisl on 
eine getciffe äufeerfte ©teile gekngt ift. 

2)aö EJiu^EcIgefü^I ift allüberall ouiä^ mit einem pf^d^ifc^en ®c» 
fül^l ber ©cfricbtgutig oerfnu^tt. ®enau \o \)i e^ mit bcm Hppctit. 
@# ift eine Hrt tDie Si\[\d, ber unS ;|tmngt, ju jc^Uicfen. 9Bir fprect)en 
ja and} oom „(5)oumen£i^el". S)aö ift ein S^efley, ben toir ebenfnUö 
mit einem pf^c^ifc^en ®efü^( ber ^eftiebiguug em|)finben, tote etnia 
ba^ Äraren beim Surfen. 

J)cr 9(ppetit ift benmac^ ein Unalogon bcd ^acnbtangcö, bc^ 
©tul^tbrange?, ber 3l^ef)cn, ber SSoDuft. 

T^ic beim ^i}etit, bie (^^luft, ift Dergleichen bem fe£U' 
eilen (äe lüfte. 

Slruercrjcito tft baä (^3egcntcit ?Ip)>etitIofigfeit, ber Gfel, gleic^ 
aufteilen bcm ji^nier^^ften unb tcamt)fhaften ^rang, bem '^enedmud, 
ber ^Qjuiie, ^fc^urie. 

2)a« (Segenteil, ber ©fei, ftcHt ba^ 3T?nsfc(gefü^t bar, Dertnü^t 
ebenfalls mit einer pftidnfcl)en (Smpfmbung, unb ^toai ber Unluft. 

Tlan foHtc bod) inciiien, menn einem ein ®cfc^mnrf angenebm ift 
unb ^«fagt, fo »ürbe man beftrebt fein, ben ©c^mecfrci;^ möfllicljft 
lange auf ber QüHQt ju belaffen, um ben ®efct)mad mogUdjft 
lange angenelim ju cmpfinbcn, um auf biefe SBeife möglic^ft lange 
ben ÖJenufe 5U ^aben. Scltfamerireife ift aber baö gerabe (Megenteit 
bcr f^U. !Wö9{td)ft fc^nell miub ber St^mecfreij entfernt, möglic^ft 
grofe ift gerabe bann ber ®enu|, niöglii^ft fdjnell ift man gerabe bann 
bcftrcbt, 5U fci^Iucfen unb förmüd) ju fc^Iingen. 3m (^egentcit ift e§ 
fogar gerabeju ein 3^^*^^^" bafür, bafe öer ®efd)mati nictit angenehm 
ift unb nid^t jufagt, raenn man ben <5d)me(fTei,^ erft lünge auf ber 
Qnvcs belaffen mu^, unb, tok ber ÜBollämunb fic^. auSbrüdt, man 
.longe 3^^"^" madit. 

©emö^nli^ etitf|)iechen einem iöiffen feftei S^la^rung ^loei 
©d^lude. 
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'äppdlt ift ein Iricb, bcr, teenn tJtcdncfjt auc^ nur uitDofl' 
ftänbig, fo boc^ iinmer^in unferem SBillcn Untertan ift. 

2)cr ?rpp€tii ift mithin eine roillfürli(^c ijiUt^ung, ctüwd )U 
Derfc^Incfen, eine Betätigung beö SSillen^. 

.^ingcgen i[t bod) bic ©c^ludbettjcgung nur bi^ ^um Isthmus 
faucium, big §ur 9iQd)encn(]ie, n^iltffirtid^; unter 5luf)i(^t unb Cb^ut 
beg freien Sillens fte^t ber iiBeg be^ Öiffcn^ üon bcn Sippen nur 
biö 5um Ükdjen. ^lat ber !öiffen ben ^ncfiencingang |)aj[iert, fo Wt 
ibn ui(f)t?^ mcfir auf, uiib er wirb o^nc y^uiim beS SBiÜenä, mit einem 
bem SDäiUen überterienen ^tuange, in ben Drogen gejdjQfft. 

2) te ©€iregungen be^ öorbcrften Xeileö ber 3ungc fanii lum and] 
bcrjcniqc, ber in §o^cm ©rnbc an 3lppetitIoftgfeit leibet, üöU|ü^rcn. 
@ogar üoUftänbige i^|)mung ber ^unge bebingt noc| teinedmegd Stfifetit« 
lo(igfeit. 

3) ?it^in mui ber l'Ippetit bebingt fein burc^ bie Sctoegungen, 
n>eldii ifircn ^it^ gtotjc^n bem ^inUc)ten Xeil ber Qan^t unb ber 
9iad)eneiu]e Ijabcn. 

?lUe ?lutürcn be|d)aftigen ftc^ mit bcn '-i^ortiaiu^cn, tncldic ber 
ipifien er(eibct, n utbera er bem 3leflejmec^mdmui^ jum Jöerjd^luden 
übergeben toorben i]t. 

Me §Iutoren bejd)Qttigen fi(^ mit ber ^ragc ber seitlichen 5?er' 
^ältniffe, unb ^xoax mit bergrage: ttjiclange roii^rt eö, biv eine bem 
dtefle^mec^ani^mus ^um ^erfc^tudCen übergebene iD2a(fe bom Siac^n« 
räum in ben SUJa gen gelangt? 

^te ^rage md) bem @i^ beä 2(ppetitd ift iebix^ nod^ ntematö 
untcrfudjt, ja nic^t etnmaC aufgemorfen ttorben. 

ift ^öc^ft mcrfroürbig, bafe ein unb berfelbe Ü?ei3, an ein unb 
berfelbcn ©teile ausgeführt, ^toei SBirJungen, unb jtoar im entgegen« 
gefegten ©inne auSjuüben Dcrmog unb, mad no(^ merfwütbiger ift, 
ed ift nic^t anzugeben, ja ed ift überhaupt no^ nic^t einmal bie 
grage aufgemorfen U)orben, moburc^ bic eine SÜei^rCung unb )90« 
burc^ bie entgegengefe^te eigentlich bebingt ift 

Äi^el beS (Saumeng bebingt lebhafte ©c^tingbcn^egung. 9Bir 
toünfdien ja fogar unb fernen ben ^itiiientt|e( ^rbet, fo fe^r, bafe 
fogar ber ©pradjgebrauc^ im öbertxogencn @intie baö Silb tiotti 
^umenü^et anneftiert |)ingegen berfelbe ^i^el bed meif^en 
^aitineni^ ober beS ßungcngrunbed bebingt feine @<^lingbe»egnng, 
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fonbcrn ©rbrec^cn. iöeibe ^ütmeu uon SSctoeäuiigen [inb Dieflcj» 
beipcgungen. 

5lm c^eften trirb man noA bie Söjimg beö ":|^roliIcni>3 crl^offcn 
bürfcn, iucnn man ben ®egen|a(,^ vom i'lppetit, [ein pfiliftologijc^tsj 
®egenfpiel bctradjtcr, bcn lifd, unb bic i^üd^fte (Steigerung kö 2ipJ)€titd, 
bi€ ©ier, bie man „Sdilingar nennt. 

<5)er f)iniavigc Dcrjclilintit ohne SSa^I, mit ®icr, oHe^. l'Ulcitt 
bcr (^)cbilbcte ^cigt aud) in brr 5IImiI)I bcr teibti^en 9^at)rung We[d)inacf 
iinb ^nlbuiig. S)aJ)cr Eonimt nnd), biiB n^^obe ber {^eingebübete 
\ü aujicrorbcntltcf) leirfit, ja qu» nid^tigftem 2lulüf[c ben 9lppetit üer« 
licrcn fann, liw i[t gtiiabe^u njunberbor, tüic übenojdjeab jd^ncU aud) 
auf biefem Gebiete fic^ auS genngfugigitcm ©runbe bie S^ieigung biä 
f^nm mnibeminblt^cn SSibcrtoiücn ücrtoanbc(n lann. 2)e[fen ift fi(^ bie 
iUidifiinit andi ftetö bcmufet. (£8 ift ein grofecr Untcrft^teb unb gor» 
nirf)t QleidjQuitig für bie fijrperüc^c ®efunb^eit, fic^crtic^ aber uid^t für 
bie ©emutöDcrfaffung, fotoic für bie Jlrbeitäfrcubigfeit unb Hrbeitäfraft, 
üb ber 2)?enf(^ fid^ mit bem üoUfüüt, ma§ bct gerabe sufättig 
trägt, ober ob er baö, toag bie Siebe i^ni bereitet ijat, mit Weiterer £u[t 
unb grcLibc ju [ic^ nimmt. 

er rsHerige Oerfc^Iingt ^aftig, o§nc ju fauen, o^ne 5U fc^mecfcn, 
grofee Riffen. 5Iuf biefcn,®egenfa^ meift baö ®ebi(^t „®enjo^nt, getan", 
baö (S3oetI)e am 3. Mai 1813 Dun Ic))U^ au« an 3^^^^*^^ ^^Ü"' 
Sicbertafcl fanbte, mit ber Söemcrfiuig, eS fei eine ^arobic auf baä 
elenbfte aUer Deutjc^en Bieber, „^c^ l^abc geliebt, nun lieb' ic^ nic^t me|r". 

Qä^ V6e gefpetfet nun erß gut 

Set 'Weiterem Sinn mit ^rö^Kt^em SRut 
:5ft alle^ an ^afel ticvflL'ifen. 
2)ie i^ugenb Dtrjc^iuigt nur, haiin \aü\ü \it ]oü, 
^ä} liebe tafdh «n luptgen Dct 
inp mb ii^ f i^tiiede Sehn Cffeit. 

©inb toir öollftänbig fatt tjon einer Speise unb fclbft toon unserer 
SicbltiTövipcife — in biefem 3ufta"be beftnbet [lä) jcbcr ßranfe — , 
fo fönnen roir einfach nic^t me^r fortfahren, t)on ber einen öpeife 
weiter effen. „ÜKan fann nid^t me^r." 2)iefeä Unüermögen ift 
fo rci]c[innfii(i, fo möc^tig, bafe t& mit einem unfercm beften Söillen 
tt)€it überlegeueu ^^^^i^Ö^ eintritt. Da^er mu^ e^ eine orgonifc^c 
üt\a^t §aben. ^ber fomie nun eine anbere 6peife gereicht u^iib, uon 
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ledfetem Sitöfe^en unb op^KtitK^etHtt, fo tamt mon {e^t t»o§( unb {e^r 
leicht, mit SBctgnögcn nod) fortfahren, cffcn. 

S)atauf btxn^ bte nmnbcrBaten SSixf ungen bet ftix^funfi X)ec 
Itcattle toet^öU fi^ in bcr Seate^ung tpte ein ©efunber, bem btcfetbe 
S'^ahrung fortwä^renb t>orgefe|t lottb. 

lUItfigli^ fiinti jeber folgenbe $Tobeftä(!(^en onfteQen:] 

(Sin tcäfttger, gefunbcr äßonn ^at fic^ eben twüftänbig gefätttgt 
an meuteren l9Sutler6roten, ble mit 89elag, etuxt t^leifc^, belegt ftnb. 
flitfgefmrbett, noc^ ein tocitcvcS Outteifoot o^ne ju effen, ge« 

(tngt cd bem frftftigen, gefunben 9)bmn ntc^t felbft bei grdgtet fbt* 
ftiengung, auc^ bann friert, tmmt i$m eine gröBere iBelo^nung jugefagt 
tvirb. 5^efed imbe^ingbate UittiermSgen toeift {c^on auf eine organifc^e, 
mec^anift^e ^egtfiitbnng ^in. 

5E)etfeIbe SDtanti im fetbeit S^f^^nbe fomt aber fofort noc^ eine 
fdc^Uc^e ^ottimt l^on feinet 2tebUng§fpeife farmltc^ ^erunterfc^Iingen, 
auch fc^on, uemt boiS neue )8utterbiot mtt etnem t^n gerabe letaenben 
8elagtt)teber bebeiftmitb, mit feiner Siebtingdfpeife; bann gelingt ed i^m 
mit Seid^tigfett, ja fogar fel^nffl^ttg kofinfc^t er ed o^e 9(ufforberung, 
im 49e0entet( er felber gibt bte SMo^nung. ^ed legt ben ©ebanfen 
nahe, bofe mec^anifche grobe SSerdnbemngen biefem ^^^nomen ^u« 
grunbe liegen. 

<§klingt i^m baS nid^t öiel (eidE)ter, mcnn man ben Äunftgriff an* 
ttenbet, fein Siebting^geric^t aiB iBelag ju mähten, aii gegen eine 
iSelbentf^bigung, fo ba^ er gemeinfam mit bem Leibgericht gern unb (eid^t 
bad IBrot nimmt, toaS i^m t)orher o^ne iBelag nicht möglich toax 5U 
fd^üufen, ma« alfo noch ttjeniger Slährmert fogar h^tte? SBeift bic« 
nicht mit (Süibenj barauf ^in, bofe ber 5Rei,v ber üom Slppetit auggeht, 
begriinbet ift in bcr SBeite refp. in ber ^Verengerung unb i^crfd)tieBung 
bed <S(hIunbringed, jebcnfaU^ in ben mechanijch begiünbeten i^e« 
bingungen? 

3n bem einen %aU, in bem man Slppctit hat» fchlingt man förmlid). 
2)aö bebeutet folgenbeö: ^er 9J?unb, ber 9?achcn, ift meit geöffnet, bcr 
gange Sörper, gumal bic C[|nuiu^en ber erften ^Verbauungöiuege, iücrben 
haflig unb fd)ncll ber Vuidnuig tnttici^cngeführt. 3ni umgcfehrten J^aHe 
bergeht er[i laiißc -^eit, b\ö ber53iffeu gejchiucJt toirb. Skr ^üU»munb 
jagt, „man mocfit lange hyaline". 

^en h^^äjfteii Ö3rab bei %petitIofig!cit bilbet kr i^td, baö Liethen. 

•tc«m(et|, SmQlunß unb ^ciUunft. 8 
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Skid ^Mnä^cn erfolgt mit c^HncittaceK ®tnciU 50cr fi0T))ec toitb 
fötmlk^ auSgef(|ütte(L Sßtv (öimen nt^t im ^el^ fn^tn, tm 
IBmm ittd^t tm Stegett bvec^n, fanm im @t|en, kiHv müffen oufge» 
ft(f|tct »nb gehalten loerbett, nur baft Simere inmitten ttttfeEcS ftOt)xi9 
ot&cttd, ber SRagen, fo bag ber gan^ Körper gefc^üttelt mirb, unb ber 
SDlagen« ober gar ber 5()Qrm«3n4aIt oxA nnferm ftftrpcr in bed SBortcd 
IM^rfterSBebentungauSgejc^ätteltnnrb. 3Me<9cloaItunbbte9)^fe((Taft, 
bte $iecbet miift, ift a^o eine tM größere atö im nmge!e§rten Salles 
(£9 ift alfo ber 3:rteb b<8 (SM« mächtiger ber bed iSppeM nnb 
bie kta^, mit todfyx ber (S(d gnm ftudbrncf gebraut imtb, ift gröget 
aU bte Uraft, mit ber ber ^Xppi^ \xä) betätigen toML 

$tx!iinh, ebenfo freitid^ auä) gefnnbe @tubenttn bronzen nur an 
trinfen unb auf ben SDcagen einen gelinben !Drn<f ou^ufiben, um bie 
gongen glüfiigfeiten ^»«jubefdtbem. S)er ßianle er^It bnt^ bie 
@<^(unbfonbe gluffigfeit nnb brautet nur bie Stoud^preffe ein mentfl 
anjunienben, um fofort ben ganzen flüfftgen iD^agenin^olt ^rau9}n^teffcn. 

erbtw^ erfolgt imJ^ Qn^mmm^k^mQ ber SO^agenmönbe, n»b8ci 
ber 6c^lieBntu«fe( bed SRogen^^^fditnerS gefc^Ioffen ift; eine gans 
onatoge Srfc^etnuttg, burc| gan^ analogen ^Sorgang bebtngt, ift bte 
Slppetttlofigfeit 

Wk bie aXnSfdftmtnittionen, bie baS (Srbred)en bemirfen, tann 
man anc| milllftr(i(| erzeugen nnb tTO|bem fann man ni^t ttrilU 
ffirlic^ erbrechen. S>ic8 rfi^ nom IBerfc^tug be0 SRagen^SiRnnbed 
^ Wtm tonn ben oberen 9)^agen«9Kttnb nit^t miSIilrlici^ öffnen, 
bagegen gcfc^te^ bkft nnUnlltStlti} beim ISiec^afte, fei e8 bntc^ blogen 
Slac^lag ober Hemmung beS ^Conud ber 9KngmH9fufatur, fei eS anc^ 
no4 bntf| aCtioe ftontrattion ber büfc^elartig audftra^Ienben Sängd« 
fafcnt. aD2dgK(j|enDeife miib fo aud^, ni(^ nur 6cim <^fe(, fonbent 
on^ beim Gegenteil, beim ^pettt, refleftorifc^ ber 3Ra0cn*9Runb 
geö^net 

3m)»rt ber ©peifen ift gegenflSer bcm @£port in bem ecften 
Sibf^nitt beS iBerbauungdfc|(ou(l^e8 erfc^meti 

Umgefe^rt ift bagegen im jmeiten Sibf^uitt bed $cibauungd« 
fii^faud^eg, im SU^agen, ber @£port ber Speifen nad^ bem SEßunbe ^ 
gegenüber bem ^^hnport na^ bem ^rm erfc^toert 

@9 befielt ^ier alfo ein merfmürbiger ®egenfab ^totfc^n bec 
Seid^tigfeit bed 2^nt* ui^ (ScporteS in ben erften SS^en. 
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©cttn Iii vi Ijübeii luii bemnad^ öiei Ü)2üinente uutctjd^elDen: 

1. bte (Sröffnuru] 

a) be<c 2dil_itnb^':K[ngeti, 

2. SJhivfdtontraftion, unb ^war q nt i|)eriftaltijc^e; 

3. läKu^Eelgcjühl, pjl)dii|d)Ci5 Iliilu[iiictul^l. 

5)cinentfprcdicnb i]t beim §Ippctit uiUetjt^eiben: 

1. ^ic i^:rLif|iunu] ber 6d)lKi'^mu^!eln 

a) besö odjluiibjSingaugy, 

b) beö 9J?afleiuC5:ingang3; 

2. 3D?uäfctfoutraftimi, iicriftalttfc^c; 

(i^ je^t [ic^ bcr ^ippetit ,51110 mtncri aiiö: 
I. einet pf^c^ifc^cn gunttioii bei i!u)tempfinbnng, ber grcubc, tDe((^ 

guglcic^ bie Slrbcit'^freiibe er[)öt)t, 
IL einer p^^fiofogifdjen giinftion. 3)ie^e elftere befte^t in: 

1, ber fefTctorifc^en ^änaf.it ber ©peic^iel* unb aJiagcn«2)rü|cn; 

2. ber medjanifcfjen ^ätiglcu: 

a) ber &iadjeiieingang tinrb toeit ;:]cöffnet, 

b) ber ganjc 8d)iunb füiamt bcin ^^i]ien entgegen, 

c) ber SBiberftonb, ber bem iötffen eiu^cgenfte^t, roirb aufgehoben. 
^)ic är^tlic^e ilunft ^at eine unenbüc^e uon C^ieidjinacfg* 

mittelu, eine unüberfe^bare SJei^e üon SWogcnmitteln, eine fc^iei im* 
tllanblid^c 9)?engc bon ^(ppetitmittcln in iftren 3Irjneijc^ aufgenommen, 
einzig unb aUem, um ben ^Ippetit anzuregen. 

Stber unter bcu un^ül)ligen ^Heilmitteln gibt e6 faum ein beujü^rte^ 
!KitteI, baö mit ©ic^er^eit ben ^tppetit anregt, ^kk .Heilmittel rufen 
felbft (eid)t unb üiclfnc^ Srbrec^en ^crüor. (S« i]t joL^ar auffaHenb, 
tüie (eic^t bte .^-^eUmüicI (Srbrecfjen, Sree^neigung über njenigften« 
Übelfeit ^eröortufen. !iD?üg[id)cxiyeifc i[t bied boburd) bcbingt, bafe bic 
Heilmittel faft aufnähme! oö SDioterial barfteÜen, tüie eö unfcrem ftörper, 
ber 3ii[ti"^Kis"[^fe""9 unfered DrganiMu«, fremb ift, fo bafe eä bie 
C^nna^me t)on £ör)}erfrembem Mattmi ift, toa^ fo leicht (^rbrec^en 
|ert»orruft. 

Umgefe^rt üerfa^rt jebentatl^ im entgegengefc^ten gaHc bie S^oc^^ 
fünft, im ©egenfa^ lieber jur äie^epuerfunft SBenbet biefe i^rc ©e^ 
{(^maddmittd an, um $l)}))etit anzuregen, fo erhielt bie ^oc^tunft mit 
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ben ^|i|)ctit cncgot, 92a|rungjBmitt«I, bte bie ISgfnft toetietev 
92al^ttgdoufna(itie enegen, alfo mc|t ^tpfx^saxM WtakaM, fottbem 
im Gegenteil Stoffe, bcnen unfer eigener ftOtpet befielt 
9[)v))eHtti(|(rit bec gnbemtmtg ift eS, ttel(|e ben H^^Kttt andtOfi unb 
ec|da SMe S(p)KtttIic^!^tt in ber gitbeieituitg ber Süa^ngSmittet ift 
e9, »e(^e bad Gegenteil, ben (Sfel, fetn|Alt, ben fo Iet(|t bie gn* 
beieitnng bec ^Imittel ^ecboRuft 
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SHe fftttfUtd^e (Smöl^rung 
uub bie {ün{tlenf(i^e (^äi^rung. 

aj^Qii ^at uie ©c^ibcfunft bic nüi^fidjftc aÜer Eünfte gc^cifecn, 
bie ß^emic bie iiü^Iic^fte aller 2Bi]ienid)üjten. 9Ktt ?Recfit. 9luf allen 
(Sebtcten treten bie $robuftc ber Äuiift erfolgreich in ben SBcttbemerb 
mit benen ber 9?atiir. ^ic SSiffenfc^aft ^at ber ^Jktiir ba^ ©e^eimntä 
ber 95i(bun(] il)rcr ^|?robuttc abgefoufd^t. 3" ^2^" 3^^^^" 
eifrigfte 53e]"treben ber ^Jienfc^ljeit geroeien, bie ^^Inne^mfic^fcttcn fcft* 
jul^alten ober na^^ubilben, bie bie D^atur in ti^ren ö^ö^jfungen ben 
©innen ber SD^cnfc^en barbietet, (^an^ befonbcrö gi(t bie§ für bie* 
ienigcn ^atnrprobiiEtc, bie uii^ unmittelbar erfreuen, bie alfo auf unfere 
c^emijc^en ©inne iuirfcn, nämlic^ auf ben garbenftnn, auf ben ®eriicf)ä« 
finn unb anf ben (ä^ejc^macfofinn *^üc§ erft ber moberncn SSiffen* 
fc^aft unb ganj befonber^ ber beutfctjen 23iffenjd)aft ift e^ qctungen, 
bie 3")animenjei3ung ber natürlichen ^^^robufte ju erfennen unb fte 
fünftlic^ nadx^ubilben. ©rofee S^^'S^ SBiffenfc^aft, ber ^ed^nif 
unb ber Snbuftric ftnb neu crftnnben. @0 ift gan§ crftaunlic^, 5U 
fe^en, meiere ^Jortfdjrittc %Ui^ unb luiffenfc^aftlirfje (Srfenntniö ^iei 
gebracht (aben, t& ift ein Xriump^ jumaC für beutfc^e Xec^nif unb 
SBiffenfc^aft. 

(Sine gan^ neue ^nbuftrie erblühte mit ber (Sntbedung unb imffcn« 
frf)attlic^en (Srforfd^uiig ber ^Iniünfarben, ndmtic^ bie ber fünfttid^cn 
garben. %io^ i^rcr ^ugcnb ift fie ^citte eine fe^r auögebe^ntc unb 
maci^t einen grogen %äl bec (S^ejamtinbuftne, befonbetd bei beut« 

9lltertum mar befonberi^ ber ^4^urpur, ein auö bem »öafte 
ber ^^urpurfcfincffe burc^ ben (Sinfluß hi^ ©ünnenlicl)tey gebilbeter 
öiofctter ^arbftoff ^atbmittel ^oc^gcfcljätU. ^Ind) ncrftanb man 
fdjon, ^^sflonjen, bic in i^ren ©fiften fvntbftoffe entt)ielten, ^itm jl^ärbcn 
iu gebrauclien. Skr loic^tigfte garbftoff beS Mittelalter^ UHir bie nac^ 
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bet dhttbettititg %mtx\UA f&oxti^ ge8ra(|te <So(^ntfle, ein f^ar* 
Uäftotn garBftoff, tod^ au9 bot gctcixftttten SBeibd^n bon doocns 
oaoti cooGinel]]£n% einer @(^(bIon8att, beflonb, bie in SKest^ 
®taft(ten auf betf^tebenen Stäftudaften lebte, ^e gortfd^ritte, bie 
matt in bet jbtnft bet gfttbetei feit ben getten bet alten ^Sricd^n 
nnb fR0met bis SCnfang beS boiigen 3a$t|nnbettd gemaclt l^at» 
finb {ebocl nic|t fe^t ^fjMä^ ftnjset bet (Sod^ntKe fanben l^oupt' 
fft^n^ toi^tide ^ai^enfatbftoffe ^knoenbung. 

(5ft nntien bteS in bet ^uf^tfai^ bet itaxifp, bet ^bigo, boS ®(an< 
|oI}, Sllot^ota nnb ®eI6|oIa. 9(18 bann abet nm bie SRitte beS 
legten SNi^tl^unbettd bie knilinfotben cntbecEt toutben, entftanb eine 
gans getoaltig^ Ummöfjnng in bet g&tbetel 

2)cr fd^nfte gatbftoff ift bet Snbigo, ba|et |at nie an 
futten gefe^Ct, i(n Ifinfttifl^ naij^umad^en. (fö ifi nnn beseic^nenb fut 
ben @tanb bet Sßiffenf^oft, bojs cd ntd^t nnt tDiffenfdJaftüdd, fonbetn 
au4 teii^nif4 gelungen ift, t|n {finfttt^ iu bereiten, unb ^mot fo boH« 
fommen, bag ivit fc^bnet unb fogat ant^ no4 billiget mit bem !Snf^ 
li^en gatbßoff (eu^ntage f&tben fdnnen, atö ed bie ^biet Jemald 
mit bem Sßaturprobutt betmo(|t ^tten. ^ fiEunfttnrobuft ift bo^ 
bem 9totuT)n;obuft gegenüber niil^t nut fontunenifö^ gcmotben, fon« 
betn att4 billiget unb mirb baS natfirli^e ^tobuft boQftfinbig t>er' 
btfingen. ^n bet li8otsug bed AnnftptobufteS ift bet, bag t& \^ 
biet tetnet f Stbt al0 bad Si^aturprobuft 2)a8 ift bet (^tunb, nxinim 
bie 3&tbet ba0 jfiunftt>robuft bot^ielnt, mit bem fte teinete Sbne et* 
jiden. 

S)te nnffenf4aftli(|e (Stfenntni» bet ($emif(|en dufommcnHund 
bed garbftoffes ber Utof^urael ift bie ®runMage einet grogarttgen 
Snbttftrte gcivotben. @ogar Vs ^ ^^altgen ^reifed f&t bad 
natatli^ ^obutt »irb bad ftunfiptobuft ^ergefidlt. ^e jluttnt 
bet jtta)i|mntt)e( ift babet ftonlid^ ^ngninbe gegangen, ^eutjutage 
nntb in bet ganjen SEBelt nut noc^ mit bem ffinftltc^n gatbftoff, bem 
Stlijarin, bem ffitbenben ^nji)» bet ftro^^tmmrjel gefdtbt ia bet 
^teis fo letnntetgegangen ift, fo ift bet ftonfnm fo gemaltig ge« 
ftiegen, bai betfelbe me|t al9 baS jelnfoc^e bed e^aligen betiftgt 
Allein ffit biefen Qmd ift ja eine eigene SRet^obe aur ^erftcQung 
bet rand^nben @aIfKtetf&ute enthüben, lütt^ auf biefem (Gebiete 
ift es gan) erftannlid^, fel^n, toad bie ^ei^nt! nnb ^buftrie im 



— 39 — 



fSeietit mit ber Sßiffenfd^aft geleiftet ^a6en. 96 ^ßrojent ber tI)eoreti)c| 
mdglid^en SO'^enge toirb ted^jnijc^ er^ttctt. 

%!äft nttnber gl&nacnb fiiib bie Znnmp^, tvelc^e bte ^tffenfc^aft 
»nb Zifä^mt auf bem i^biete ber l^arfteQung fünftlid^ec 9Ke(^ftoffe feiert. 

Stavm ttgenb eine Sfbitnteiitpftnbttng uHxfl ttrf)»fing(ic^er unb ein« 
briitglic^er auf ben SOtenfc^en, alft bie Sßal^e^inung bed SBo^Igeruc^ 
ber lieblichen jüiitber ^ioxaH. {Demgemäß ift bie jlunft, i^ren (etbet 
fo flü(^tigen fiebend^aui^ !onfeT))ieten, ftc^ mit i^m umgeben 
unb gu fd^müifen, feit uralten ^üttn eifrig gepflegt unb fiberoll bec 
breitet gemcfcn. 

I3n maglofefter 2Bei|e »urben bie ttatfirlic^en Sliec^ftoffe in bet 
etften tflmifc^en Äaiferjeit öerwanbt, fo bofe ber etnfit^tige SRenjc^en* 
fenner ouf bem rOmtf^en jtaifert^ron iBei^))aftau bem ^udfpiuc^ 
9}eronIoffung fanb: MnUeieB bene alent, si nihil dent — bie grauen 
riefen gut, loenn fte na^ Sßi^td ried^. 

Sllletn mie totelen anbeten !(ugen Seuten toor unb na<^ fo 
|at audf IBc^pofian mit feinem SCßorte ber allgemeinen iD^einung gegen^ 
Aber nic^t 9lec^t bellten, unb im 3)Zitte(a(ter niie big in bie neuere 
unb neuefte W fit^ ber ©ebrauc^ ber SBo^lgerüc^e befonber* 
beim ft^öneren ©ejc^Iec^t ftcter ^Beliebtheit ju erfreuen gelabt Unb 
n)enn bie ^nwenbung aut^ §eute nic^t me^r in folc^ übertriebenen 
SKengcn bei ber einzelnen ^erfon gefd^ie^t toie in früheren Qdt^n, jo 
ift boc^ bie SSerbrcitung eine oiel größere unb allgemeinere genjorbcn, 
fo bag fic^ and ber ^erfteUung biefer (Subftan^n in ber Qkgenmart 
eine grofee unb toid^tige ?;nbuftrie entnjicfelt f^at 

®d finb eben bie ,^ort[c^rittc in ber 2)arftellung bon fünftlic^en 
iRied^ftoffen fo genjaltigc, bag bicfe auc^ im 5laufprcid bie natürlichen 
Sliec^ftoffe weit übertreffen. 

^)ie technifc^e ©eiuinnuncj ber li}?icc{)ftoffc ift in ber neueren Qcit 
3U einer großen Snbuftrtc geworben, bie erfreutich€rtt>etfe gerabe in 
^J)eutfcf)lanb mit befonberem Sifer gepflegt tcirb. ®erabe \^\ix ift baö 
SBeftreben ber ß^cmifer immer tebljafter gemorben, bie nähere 3"' 
fammenfe^ung ber JRiedjftoffe miffenfchnftlicl) crft einmal ergrünben, 
unb auch f^kt \)at bie chemifclje Söiffenfcljaft bie heröortagenbften unb 
glänäenbften Erfolge gezeitigt, ^^ec^nif unb SBiffcnjchaft mußten t^itt^VL 
toic fo oft, $)anb in $anb ge^en. 

Site ein befonbcrer ^Sfabfmber, oon feltcnen Erfolgen begleitet 
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etnned ftc^ ^ier üot allen bet öor einigen Sa^wn ücrftorbenc öerlinct 
UmüerfitatSprofeffor gcrbinanb Xiemonn, bem bie fünftüc^c ^at* 
ftcUung ätocier bcr cbclften SRte^ftoffe, ber 5Saniüc unb be« 93ei(c^ng, 
in übcrrafc^cnber unb betounbcrung^ttJÜrbiger SBcifc gelungen ift 

3)ic frü^jeitig unternommene fünftHcfic ^erftcllung berarttgct ^o* 
bufte and geeigneten leicht zugänglichen Sto^ftoffen führte ba^u, i^re 
SSerttJenbung burc^ biüige greife je^ ju fteigern. 

gcrbinanb 5^iemann ift c8 gelungen, bcn etften c^arafteriftifc^cn 
ebfcn 9iiechftoff burc^ rein iDiffenfc^aftlic^e ©^nt^efe ^er^uftellen: ben 
ftürper, welcher in feinen, feibeglän^enben Ätriftaflnabeln bie ^c^oten 
ber SSaniKc beberft unb i^r ben lieblichen, &efonber§ oon ben nörb* 
liefen 5?ölfern gejc^ä^iten ^uft ucrlei^t. tiefer Äörper n)urbc alä 
ber iKet^plät^cr beö ^liiotofatectjuatbe^ijbä erfannt unb üon ^iemann 
juerft — ein 9?ätfcl für bcn Saien! — ou8 bem 9f?inbcnfaft unferer 
l^eimijdjen Äiefer bargeftcHt unb haih für bie ^cd^nif ucriuertct. '3)Qbci 
ift e§ intereffant für bie 3Sertfci^ä^ung fotc^er Stoffe, bafe er bei feinem 
(Erjajeinen im ^anbcl mit niciit loeniger aii 6000 SD^arf pro Slito 
h^a{){t loiirbe. Sange ^at fid) ber ^^rei^ auf fc^r refpcftabter .S^ö^c 
gefjQlten, aber bie fortfdjreitcnbe led^nit lernte bie foftfpielige erfte 
^türfteHiuig balb burd^ neue 5i>erfa{)ren erfe^eii — tuaS immer et* 
reidjt luirb, menn man crft 3i0't3injncnfe^ung unb Umfe^ungen eineS 
^hcmifd;cu Slörpciii gcnoucr erfannt unb nad) allen 9iid;tuiii^Ln ^in 
ftubiert ^Qt. feilte toirb aüeö ii^aniüin auö bem im billigen ©eiDÜt^* 
nclfenol in reidjlidjcr 2J?enge üor^anbcnen, if)m diemifc^ naf)efte^cnben 
©ugenol bergeftcllt, unb ,^ut 93etrü6ni§ aller ^abiiiuutcn unb iMUntt^ 
Inhaber \]t "ocv '^sreiö m ui:nu]cn oal^icu Don 6000 auf — etn^a 60 Tiail 
pro ftilo f)eraJiac(]iiiir,oti. iVlan befommt atfo jc^t für bcnii'lbcn ^^.sreiö 
h)ie in ben cr)tcii '^sr.lircn i]crnbc bie Ijiiubcrttnrtie 'JJtcni^c unb ift bamu 
in ber Sage, ben ^vaniUebuft für ^Nartümeiic,^,iLiidc, jür Epeitcn unb 
©etiiinfe m einer iBeijc ueriDeubcn, roic eö früher abfolut unmög« 
lid) Will. Sn berfelben 9tiditung enttuiacite ftc^ bie ^rei<obiIbung 
anbeier jdjöncr Bueiiiftuffc, bie unö bie SBificnfchaft ,?,iigäng{g madjte. 
^ierljin gel)brt bae> ^4>ip»;^''-^nciL ober .^icliotrnpin, ber ^Kiediftoff be^ 
.ficliotrüpc-., beffen 1>u]t an iHinillc eniniert. 5)Q§ $eIinlropin ift in 
feiner c^cmifc^en ^^^jaiumcuje^uaig btiu ^ßaniüiii Lierinaiibt. 2)aä 
Cumarin, mcld^e§ ben ®erud) bc§ SSalbmeiftcio nonfoiiinicn mieber* 
gibt uub mandjti; iüiaiboiolc i^t ti^acüUeiiiiL|ti^e^ '2li;oiua uerUi^t, baä 
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leniineol au« bem gctuö^nfic^en Xcrpeiuiiiül, roctc^cö einen aiificr* 
orbcntud) ftnrfcn ^ticberbnft bcfi^t unb tür alle mobcrncn ^lieber* 
Imrfiim^ einen iincntbetjrüc^cn bü^it, \ivih öeij^jicle jol(^et ®t* 

rung€n)c^aften ber Xcdjnif. 

(?fienfo ift mit bem „^rinttrobuttjUolitot", melrf^c^? einen fjöctft 
inten[iücn 3J?ofcf)n§{i^i^"c^) ^on munbcrbatcE Slu^ni^^^Gf^'^t S^^öt. ilBcnn 
man bebenft, taf] ber natürttcf^e 99?jifrfni^ — kfanntlid) ba* Scfret 
eineö im Innern ^ilfienö oorfümmcnben, reJ)ä^nIid)en %\cxq^ — ein 
fe^r foftbarcr unb i)iel(]c6raurf)tcr .fliirpcr ift, üon bem bn? SlWo mit 
me§r ak^ 3000 2J^arE be^Q^lt wirb, i'o rnirb mnn fiel) ber mirt|d)atta 
li^en Xragtteite bicfer unb analoger (Ärfinbungen mhl K^roufu merben. 

5ya^5 bic Slunft bcn bciben d)emijd)en Sinnen, bem lyarbenfinn 
unb bem ®erud>?i":iin , 511 bringen ncrmoditc, iiernunlite ftc bieö nid)t 
aud) anf bem ^tbktt bed biitten c^emifc^ i^inne^, bed <^e|ct)mac£ed, 

^ Iciftcn'r' 

Eud) auf bem (5)einete be^ Wcfd]mar!e^S ^at und bie 3.i>i|Kn' 
fd^aft fünfttidie Stoffe, bie 2d)merf-}to[f e , gebrod^t. Xöiebcrum war 
e^ ein Tcutjc^ei:, ga^lberg, bei kn etften Eunftlic^cti ©ügftoff fle« 
fuiiben l)at. 

(Sö (n(^ batier ber ©cbanfe na§e, bafe unö auc^ auf bem ©ebictc 
ber l^'riiat^rung bie gorjc^ung Srfa^mittel fd)üffcn toirb, bie billiger, 
leichter unb bequemer an^umenben finb alä bie natürlichen 9Ml)rmittc(. 

^n ber Hat ^at nic^t an ^iNer[ud)en gemongcft, auf bie Der* 
fdiiebenne SSeife, auf bcn Uerfd)iebenften äöegen bie S^unft ber 5lüd)C 
burd) fünftlidie (Srnä^rung 5U eifegen, mit ftuiftlic^n ^ßo^imttteln 
unb funftlid}en Sd)medftoffen. 

9tuch auf biefem (Gebiete ftnb gon^ neue bebeutenbe SMtbuftne« 
itteigc erftanbcn. 

^Nerfd)iebenfad) ift bic STrt unb SSeifc, toic man ba« Äünftferifc^e 
burd) baä ftünftlic^c, bie Äoc^funft burc^ bic ©c^eibcfunft, bic Äunft 
in ber butd^ bie SBiffenf(^aft im fiabotatonum Detfuc^t ^u 
ecfe^n. 

®ie fünftK(^e §erftcttung ber Sla^rungdmittet, bie bis um bie 
9]?ittc be§ 19. 2(Q§r^unbert§ a(d unmöglich ^gefteüt luurbe unb ald 
eine Utopie goU, ift ^eute )u einer S^age getootben, bie burc^ üiete 
@tnielbcifpie(e na^e gerücft unb burc^ biete allgemeine 3)?et§oben niä^t 
unm^lid^ e]:f(^nen mochte. Mm ftettte fu^ tm, ba| bie c^emtfc^n 
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!)ia^iuiigömittel geftattctt tocrbcn, bie ^Za^rung auf ciniflc ^aftillcn 
ober f leine Xablettd)en tieic^ränJen. 

5>ci bcr inu]cal)nten 'iscrUDlIfommnung unferer ci)emi|(^cn ^nnt* 
niffc, bei bcr itiufl^n .^IciuUniy bcc ci)cim)d)en SigentumUc^feiten unb 
ßuiaiiimnijct.ujiu^en iinferer einzelnen 9lal)runt3ömittel tDäre t^co* 
renid) iüü^I bcnfbnr, cme jüldje Vlnürbimug au3 c^€mif(^em 9Katcriat 
füiiülicfj ^11 tiA ff cn, roclrfie iebe^^mal baö 6e[timmtc Quantum ber für 
bell ^•ßilbcftanb nbtiL]eu iJta^rung bariicllt, mithin bie iDoIumin'öfc @r* 
näbrunc( leidet uiib fc^ncH burc^ fom^>enbiö(e fünjtlii^e 9^ä^rmitte( 
ju aK^cu. 

2)a6 biefc t^eiu-cnjdjc lUau-jlictffcit nudi tatiadili^ii in bcr ^aji^ 
ftd) burdjfü^rcn läfet, ift für,5,Iid) Uüii einem I)cri)orraßcnbcn ll£)emifer 
behnuiitct lüorben. ?(!^bann toirb bie Sfiemic bic ürnabnnii^'äfrQge iit 
abiebfxircr ^-^cit cjtluft b^ben. Daun imvb, teer ba inUl, fidi fünftüc^ 
crndbrcn fbniien. SSor allein rccrbeii bie Slanbiuirtjdiaft unb aß bie 
t)ieltaltu]cu ^Siidjdfiiguugiii iitvjdjiüiiibcn, bie mit bcr .öerfteHung 
ticri^diiT luib pflin^Hd^cr iiLabrung^mittet juianinicnbaiuien. i^^ toirb 
lücbcr 3diäfcr' lind] ■'Idci^lcmc a,cbi'n, incbcr öetreibcfdbcr norf) SSctn* 
bei^c, luebci iSidjiucibc nod) SBcibciiie^. gruc^tbare ©cgenben merbcn 
jcben iso^iig vüt itnfvudiibariu uerlieren. 

Uüu ba- ^xbcit bei SanbtDine ü€iun|taltete Srbober[Idd)e 
luub tLueber imi iJiaien, SBälbern unb ©(unten bcbecft fein unb einem 
genjoltigen ©arieu glciuicn, üon i:iUcrirbi|äjcn (^lullen bciuaffert — 
einem (^^iorten, in meldiciti btc '_lH\nid]^eit, öon ber güüe euie;ö gülDeucit 
3eUüilcry innt]cbeii, i]ludüdj leben tuirb. 

5iEein öon biefem 3^^^^^ fi^^b iDir bocb tueü entfernt. 

6ö ift ni(f)t fc^tuer, bie tQtfQcf)lidjc llnljaUbarfeit bicfer tbeorctd'djeii 
©pcfulotionen unb ^Dporbci'en unb bie llnmünlidifcii bcr S;uifüi)iun9 
bcr tI)eoretifc^en '3Infic£)teu in bic '■^rario nad)'^umc;)en. 

©c^on üor einem {)albcn .Csaljil^unbcvt Ijattc Dcrfelbc i^cki^rtc bie 
für bie ineiijet)lic^e Grnut)iung )0 nötigen {^ettc, bie ben einen ber brci 
9Zü 1)111 iigÄftoffc bebeuten, c^cmifd) barqeftellt. 8o auiVrorbcntlidi iindjlig 
unb bebeini;tu,äDotl bicfer gortjdjviir in ber tbcoretifdien liidcnntni^ 
unb U)if|eii)djaftlic^en gorjc^ung ift, ^ot er um mva ennöglic^t, 
nun bie natürlichen gette gu unferer ©rnäfinniL] burdj bie funftLid) 
bargeftellten erfe^en? Sit euie jolc^e iüiüijiic^feit U)o^l in ber 
Sutunit emaitenV 
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(SBcnfo öer^ält es fid) mit bcn beiben an Deren, für bic (Sr^attung 
unfereö Sebend \o unbebingt nötigen yta^tung^ftoffen, bem ^udci nnb 
bem (£imei§. 

©0 bebeutungöDoÜ auc^ bie t^eoretifc^en (Sinfic^ten in bie 3^* 
fammenjeyung unb bic 9J?ögli(^feiteu ber fünftlic^en ^arftetlung ber 
ßurfer biirc^ ben ©crfiner t^^emifet Smil ^ifc^er finb, ift esJ un^ 
baburc^ ettua etmögüdjt, bcn nntürlid^cn ©üfeftoff burc^ bcn fünftlic^ 
bargefteüten Qudcx erfctjen? 5ft e^? bod) nodj nic^t einmat möglich, 
im ©rofeen beiijciugen ^ndn bat^uftclieu, ber für bie 3i^cff^f^i'^"f<^" 
notürlic^cö ©üfemittcl, ein S^al^rungömittct, mögltcfierttjeiie fogor ein 
^eifmittef bebeutet, ben ihiU brc()euben iraubcn^uder, ba» ®egcn[türf 
bcs5 icdito brel^nben STraubcn^ucferö, ben ber ßiiderfranfe im ^au\ 
jUT ^luöjdjeibnng bringt, ba er tbn nid)t ttie ber ÖJejunbe öerarbeiten 
tann. 2)ieä ift nm fo bcmcrfenöiuerter, aU% ber S5er(incr (S{)cmtfcr 
bcn lintS bie^enben Xiauben^uder tatjäc^lic^ im deinen bari'teUen 
fi^nncn. 

(Sö cntj'te^t bic grage: Sft unfer ^erbauungöa^j^jorat übertjou^jt 
für 'tablettc^cnna^rung eingerichtet? S5?erbctt bic JünftUc^cn 3Zä^r* 
mittel je bie natürlid]cn erfetjen fönnenV 

3unäd)ft fomnit in ^^ktrodjt, bofe unfcrc gan^e Drganifatiün iiidjt 
baranf eingeridjtct ift, ftd) auf eine jotc^c (Stnä^ng oon Jorn^enbiöfen 
Xablettc^cn befd^ränfen. Sbcnfomcnig toie unfcr ticrifc^er DrflQiiiy* 
mn^ ^ur ®cttältigung ber im ©egcnteif fo Dofiinunöjcn ßegetartjc^cn 
^oft eingerichtet ift, cbenfottienig ift bicS ber gaU \üt bie tom))cnbi()fe 
^blcttc^enfoft. 

®er gcfunbc SWcnfc^ üerbrcnnt täglich eine Quantität Don 9ial)rnng, 
bie ein gemiffcä Wa^ ^ot)(cn]"toff betrögt, unb er ftö§t eine genjiffe 
ÜJiengc ©ticfftoff auä. Tlan mn^ fogor für bic ©yfrcmente noc^ ein 
(gtcbcntel beö (S^cttnd^tö t)on @ramm fjinjurcdjnen. 5)icfcr ©c* 
n)id)töteil, ber «nfere S^a^rung enthalt, ift unentbehrlich für unfcrc 
tägliche Srnährnng unb bic @rho^^"9 unferer Xatigfeit 2)iefc S5t)fi8 
löfet fich auch bei rein chcmifchcn 9^ahrnng§mttteln nicht in ber SBcife 
fon^entriercn, toie bie ^u ^cilsttjccfcn gebröuditen 51UaIoibe, tocld^c btc 
äJinbcn unb ^fTan^enegtraftc liefern, f^kiiidit unb Umfong ber 
SRohrnng^mittcI, tticichcii Ursprung fie auch ^öben mögen, önrb immer 
bcträchtlidi bleiben. 

^r i^h^mi^mui^ ber Sto^rungi^ftoffe aUein, ber ^rennkoett ber 
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92a^runcic^mitiel aUem niac^t bod^ noäj ntc^t ben gan^n Säuert ber 
92at|ruug auS. 

(5. ?r. (Sroolb ^at bieder SIrt bcr öcrec^nung bee iloitmoBe^ 
fo^]ar jebe är^tlic^c ©ebcutung abgeiproc^cn (|)anb6u(^ ber ©rnft^rungS» 
tt)crapie II, ©. 247): „^d) fann bic ©emctfunf^ nid^t untcrbrücfcn, bafe 
mir büö ^eutjutagc jo beliebte 3^erf obren, bic ben Manien ju^ubiHigcnbe 
9?a^run(^ in Salorieen um^uie^en uiib biefe auf bcn 2)iätfc^€mQteii 
figurieren (offen, in bieten fallen aU ein burc^ouS unnötiger §(uf=» 
pü^ erfcbeint, bem itgenb n^elc^c greifbaren uub ernften S3ortei(e für 
bie Äuögeftaltung ber (5rnä|rung nic^t §u!ommen. ©o ^eroorragenb 
SBcrt unb (^ttjcbniö biefec qu[ bcn ©rcnnniert ber einzelnen 9^M()rftoffe 
refp. 9?öl^rungömittcl gegrfinbeten ©etrarfifuiuv^iDcife für ftreng tüiffcn* 
fc^aftlic^e fragen quö bem ©ebiet bcr Siü[fraecf)ieIIe^re ift, fo fc^r ftc 
bei bcn gragen ber äJJaffcnernä^rung, bcr Äoft in ßafcmen, <&traf« 
anftalten, ^^rrennnftattcn, Slranfen^äufern (mit gcmiffen ®intd)rän!ungcn), 
bcr 9Ja^rung be^ armen, reip. unbemittelten SO^annes nütjtic^ ift, fo 
fe^r fic bei geiuiffen (^ronifc^en 3"f*önben ber Unter» ober Über* 
emä^rung, jo ^. Sß. bei ber ^nä^rung Xu6crtulö[er, bei ben gett« 
fü{i)tigen, ben X^iabetitcnt in SBetrac^t fommi, 5nma(, ttjenn e§ ftc^ 
bornm banbelt, ein für alle 9J?al ben ®ang bcv3 'gtoffnjecf)|elö bei ge^^ 
iüi))\n Mranüjcik^iipen feft^iifteflen unb barnac^ bie Srnäbritnfi 
^uorbneu, jo übcrflüffig ift [ie bei ben mciften ofuten (^Tfranfungen, 
unb, fo paraboj bice flingen mag, bei aüen v^töruniien bcr i^NerbauungS* 
Organe, forncit biefetben burd^ lofale SIffeEtioneii ficiuüigerufen unb nid^t 
ctroa fetunbärer 9iatur finb. Denn einmal \]t öie ©rnäljrung, ba^ 
Reifet baS bem Drganivuiuö ioirtfic^ ^"0"^*^ Eommcnbe 9?(i^rmüterial 
in folc^en ^äüen in ciiter Sinic Don ber JReforption, ober nicfjt öon 
bcr 3"f"^^^ abbtingig, unb ^mcitcnd ^ängt bic 92a^ruiU]öumiljr unb 
bamit bie überbauet im fonfrctcn ^^otle mögliche (Srnätirnng garniert 
oon unferer Sl^iÜfiir ob, fonbern richtet fid) iiac^ bem 3"ftQ"^ ber 
Sßerbauung-Sürgane bcä i^tanfcn. 33on biefem, b. 1^. üon ber 2^olcran;^ bcr 
SScrbauung^organe, unb üon ber ^lu^inu^ung ber Sngefta in benfelben 
ttitb in fotcfjcn gäden bie Srnä^ruiig be^crrfc^t. äBir fönnen nic^t 
umgefc^rt auf ben ßViamtorgani^mu^» unb [eine ßciftungen burc^ 
ttiüdigc Sla^rungääufutjr einttjirfcn, folangc ber locus afiectus nic^t 
in ber Sage ift, fic aufjunc^men, rcjp. ju reforbicren. 9!Benn mir mm 
aud^ üben bie &x&^t ben ^u^nu^ung unter nonnalen ^er^ältnijjen 
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but4 Me SSecfuc^e oon 9tabm u. a. ($oitb6. 19b. I, @. 113 ff.) loert« 
tolle Angaben beft^en, fe^It cd bod^ faft gan^ an (Scfo^rungen barfiber, 
tak fic^ biefed^r^lten tn ^anl^ten uitb befonbetd bei (Stfranfungett 
bed ^tmeö geftattet ^tfym Mmt!^ koirb eine ®eied^ung beS effef* 
titwn, bcm OrgantlmuS toiMä) ^"0"^ fommenben SiennftoffeiS in 
berarttgen gäUen tHufonfc^. Dad tft gerabe fo, ob man ben 
^(tenDerbrani^ einer SRofc^ne ffir eine beftimmte Seiftung unb Qdt 
berechnen woJÜa, obgleich bec 9io\t, auf bem bte fto^ten bccnnen foQlett, 
ent^roei ift, oon einet Siidnu^ung be§ rec^nertjd^en ^nfc^(aged al[o gar 
(eine Siebe fein fann«* 

Mein bad aHeS tft noc^ garniert einmal ber Itarbinalt^nnft, aQ 
bted ift noc^ garniert einmal M |)rin5tpieS ®t<i^üQfte. (SS liegt knel« 
me|r ber ^uptfäc^tic^fte unb am mciften entfc^ibenbe ®runb für bte 
^tfac^e, bo^ bte fünftüd^e (£m&§tung für ben aRenf<^en ntc^t m5gtic^ 
ift no(^ auf einem ganj anberen, bU^er t>kl loenig bead^teten (Skbiete. 

SBftre nfimli(^ au<l^ nnrflid^ fc^on bie t^eorettfc^e 9Rdgti($fett ber 
tünftlifc^en (Smö^rung emiefen, bie praftifc^e 1^uTd)fü^i;ung tft tro| 
a0ebem, für bte SSaner ttenigften«, ganj unmöglich unb oomommcn 
aniSgefd§(offen. 5S)er fünfiltc^ (Smö^rung ge^t nSmlid^ baS ab, 
ber ffinftferif(|en 3*i^t^ti>ng IM aHernäc^ft jufommt: i^^ad, 
@^mac!§aftigfeit, Stp^etitlic^feit, alfo bie tSknugnnrfttng. 

& ftnb garnicf)! bie c^cmifc^en ©genfc^aften ber 9ila§ruiig§« 
mittel befKmmenb unb oudjc^laggebenb, tncbne^r ift bte ^ufna^mefö^ig« 
leit unb l^etOmmlic^fcit für ben SRenf^en mefenflic^ reguliert unb ton» 
trolliett Dom ®t^^ma± 

!S)te (Sm(i|rung im engeren ©inne tfi garniert einmal ber au8« 
fd^Ue^tic^e ^xo^ ber WdSilf/At bed ^iüiOfterten 9)l{enjdjcn. (Sine jebe 
Sßa^Ijeit [od bem SRenfd^en eine ^^reube, ein geft bebeuten. 
9Hd^ allein ber SRenfc^, fonbcrn ou(i^ fc^on eblere Xiere fuc^en bte 
8peifen i^rer 93a ^1 aud unb Hermeiben anbete ebenfo mertDoQe, ja 
nixj^ merttoollere, um gerabe biefelben no<i^ einiger Qiit bieQet($t mieber 
3U b€t)or3Ugen. (Sine unb biefelbe 6pcife, bie bad eine SDi^al 9^' 
toiffen äiiiin, in gemiffem ^uftanbe ober fUter bem (Sinen Unberfte^t, 
lann fpfiter beliebt tverben unb umgefe^rt. 

& ift eine ganj einfeitige S3etra(^tung, lebtgli^ mu^ bem 92ä^« 
tpert in ber tcif[enjct)aft(ic^en ^üt^enc^emie ben SBert ber Sih^rung 
bere<!|nen. 5Dw jloc^tunfi ^t neben bem Stfil^rtpett no^ bie SBerbau* 



Digitized by Google 



— 46 — 



It(|fett p 6ebenfen, mit tvefttet Setc^ttgfeit ober ^d^UPtcngfeit bie 
Sl^äl^tftoffe itnd iit SteiM unb ®(ut üterge^en. 5)en fl^cmt Stegulator 
bietet bet Itix^fintft bcc «BeMmaif. 9Rtt Siecht fogt ba^ Sc!^, 
bie 3ubetettuitg bec @peifeit ttetftnbert ttii^t mx ben Qkf^ntad; fott« 
bevn auf^ iugtet(^ bte SBcCflmmltf^lettr bie SerbaitÜ^leit in gutem Yak 
aiut in 60fem @tnne. 

92i^id t[t gefunbet otö ein ro^ (St, nti^tS unoetbanlii^ei: al^ 
ein 5U ^rt gefottened 1£t imb boc^ finb beibe 9la|Ynng9mitte( bie« 
fetten ^obnlte bon bemfelben (j^emifilen ^ftSl^ßmxt 

(SU tft gatni(|t einmal bte Stiftung bed Sebent, um bte e& fi4 
bei ber (Scnft^ung l^anbett. 2)ad Seben foK Uiicfen, bet Sfia^rung^ 
ftoff f oH atbetten. (ggluft mai^t SttbeitdDtfi gteube an bet (Stnd^rung 
jttt ^t^Itung moc^t Stbeitdfteube. 

SSHe eben aUe anbeten ©tnneSeinbrfide bet Detff^benften fttt 
tmftanbe finb, allgemeine^ Sßo^Ibe^QG^" ^crüor^untfen unb ®entt| 
3n beteiten, fo tft bte9 in gan^ befonbetem S}{o|e bet gaS mit ben 
®efii^ma^ß3einbtfi(fon. 

SHe ganzen (Stnnii^tttngen unfeieS täglichen SebeniS, unfete S>ifitetit 
im bollfien «nb lueitepen ®inne bed fBk^t» ^aben, Uiie Sange 
(„^^^ftologte bed ®enuffed") ^eroor^ebt, i^i (Skptdge et^Itcn bun^ 
unfet iBefttcben, untet bem beftftnbigen QHnfluffe genuggett»ä$tenbct 
findetet (StnbtfidEe |u fielen. 3a, auf biefem ^btct tft fogat bet 
©imteBgenuB unb Eunftgenug eine ))§^fiotogtfd^ begrünbete Slot* 
taienbigteii 

@o f el^t man au4 geneigt ift, bie SSetfetneiung bei^ (Defii^nuMfeS 
afö einen SucuS obet eine 93et»eic^Ii^ung anjufeinben, fo fann man ft($ 
boc^ bet (Stuftet nti^t betfc^Keften, ba| bte ^tbefferung bet (Sntfi|ruitg 
einen (Skurinn an <siefunb^ unb Ihnft ffit tSSt 9h>If8!laffen bebeutrt. 

HIf 0 fpric^t ft^ bet fOtmeiftet bet "XmM, $rof. n. Sel^ben, au9. 

SEBetdje gortfd^ritte mit bet Qdt auä^ bte ftunft bet gubeteitung 
gemocht ^at, etfiel^t berjeitige, bet bie Seic^tic}!eit, mit bet mand^ 
mobeme ftflnftlet felbft «etnen falfd^en ^afen" bem $a{en täufc^enb 
dl^Iii:^ 3» mad^ tierftel^t, mit ben (Sd^mierigtetten Don e^bem bet» 
gleicht, bie batin früher befianben ^ben mfiffcn. 5Demt (Soet^e 
bte9 no($ ffit fo unmöglich, bag er biefe Tlnm0g$tc^!eit fogai ^um 
SBerg(ei(^ benu^t, um botan bie UnnKi^r)ct)einlic^!eit UOtt SMond Vn« 
fic^t etUtttent. 
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& mt am 18. SRot 1810, atö (9oet^ bad @|»ot^bt(|t, «5C)te 
fla$enpoftete''r Offtot 9totoni( iiQd| fetner eigenen SRetnnng mitMtti^ 
lid^e 9[nlQctibwt0 bcr IRat^entatil auf Ue gdxBenlel^te getti!^tet (alte: 

mar einmal ein bxaücx iioä}, 
®ef(^tilt im Ep^tetieven, 
Item iid CS dn, er tooOte bo(( 

Sn jog (etoe^rt jum gcünen SBalb^ 

Unb einen ftatet f^og er (alb, 
S)ec Ittiiae IBAfld fij^numfte. 

Sttl^ i|n fSt einen Isafen an 

Unb lieg fi(^ nid|t bebeuteil, 
1|?aftete nitl SBürje bran 
Unb fe^t i^n t>ot ben beuten. 

3)o(^ man(^ <8ftfle bod Imcbcoft, 

©cwiffc feine 9?afen: 
• 3)ic ^a^ie, bte ber ^äget fd^ofe, 

SD^od^t nie ber jlod) ^um ^afen- 

SRectttftrIHg! 9)er JUlnfttet ton (Rottes ^aben l^t bte gort^ 
fii^dtte bet ftunft Bei toeitem ttntetf(i^|ft, ber M^funft I0ie au4 bte 
ber ^nunft. X)emt faiim ein Snl^tl^ttiibect f|)ftier ^at und f^on 
Smil SftofenotD ht feinem @(|ttKmfe JtaUt Samve" fl^etgi; tote iteff« 
It(| bet Äater afö 2om)pt felbft ber IBe^It^lett mnnbet. ^r 
^^rnift be9 ^tfides ift ber bittte «fi (Sin Stttba, ber in ber 
Hetnen \m[tVim (Skmeinbe biel Unfug getrieben, ift bel^ftrblt^ be« 
f(^lagna|mt unb bem ®emeinbdHener Reifert ornißd^ in Ißensa^aut 
gegeben toorben. <Sr fifft oben in ber Bobcnbrnmer f(|on nte^rece 
^e, unb ba9 t6er)^flegnng9gelb ift ©eifert nodj immer nic^ ondge« 
)a|tt uiiirbett. 2)a edva^t in ber grau ©eifert mit f))i|bftbtf(^ 
@4al((aftigfät ber <9ebanfe, bie Sta^ ^n taten unb fü^ \9 cttKU 
traten 2um 9l6enbeffen }u f^f^ffen. 9Rit bcr Serf^Iagen^ ber 
8]l{ttcbct$gffttitt toeii fie i^rcm ®atien ben SRorbgebanlen sn fugge« 
riercn, er befteigt mit feinem für brei 92eugrof<^ neu gefd^Iiffenen 
(Beuieiubebienerbegen f($(ottemb tm Ibigfi bic |um flnter l^nauf« 
fft^ttbe Setter unb t»0Qbringt bie Zat lite nun ber Iteter im 
fc|mor^ fiommt ber inffiiaierenbe SBc^irfSgendbarm unb toirb ^um ^fen» 
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Braten chtgetaben, 6atb aui!^ ber ®rieftiftger bed Orted. @o tvivb 
imti Iric lieruittieute, ftetoentti(^ cmtoibete Stoffe inm Kater Sampe, 
unb bie lo^e Obttgfett tot ftf^ boxan noc^ gfitltit. 

9(Sein ]u>4 eine gan) anbete 9[i:t tm tfinftücler (Stnfi^nnm toöre 
m0g(t(^. S8tr galten bo(!^ ben Sebend)nro|e| fßt eine Skfbicnnnng 
unb ftnre(|en tum JdxmmxV* ber ®|mfenr btc bie Qhtv&tmung be9 
jbtepet^ nnb ntcc^anifc^ Htbeit snx Aufgabe l^ben, tote ttrit Dom 
M^lieifen" ber SRaft^ne ^tnccc^ SEßie loir nun bie SolomottiK mit 
ftol^, bie SRafdiine mit $oI^ ^en unb ^fen, ttnnen mir un9 
ni€|t twn {)o() nähren, unfere eigene tterif^e üRaf^tne mit $o(i| ^sen? 

S)et tiertfi^e unb menfil^Itf^ jt0r))er ift tatf&<i^t4 am (eften mit 
einer 9ßaf4ine ju tergf eti^. ^ 9Ia§rung ifi jBÜa SBrennmatenal", 
mit bem mir bie SRafc^e ^etjen. 

IDen gug ber Sffafc^ne fteHt bie Otemluft l|er, bearbeitet oom 
SBIafebalg, ben Hungen, bie mir in einem fiaflen ^ben, bem Smft« 
faften. ^u^ Sbn^gafe unb 9f(|e finben im ^nd^It unfered StSicpeA 
i^re Knatogie. Sie beim Abrennen beS $o^S ober ber Ib^Ie bic 
ffir bie ^ei^ung nn^fen Sieile beS SBrennmaterial^ in gbrm m>n 
9[f4e Itttterbldben, fo fonbert att($ ber ftörper bie ju feiner (Smfi^ 
rung nid^t me$r tiermeubSaren SeftonbteiTe in \t^tm, jtüffigem unb 
godf&tmigem guftanbe ab. ^e ben Sitau^gafen entfpred^enben goS« 
f Jhmrigen SBerbrennnngiKprobnfte treten mit ber andgcatmeten Snft burt| 
ben @40mftetn bed 9ff unbeS in bie Stmof^l^re, bie fcp< <S#u& att 
ItuSmnrfS^off burti^ ben {Oormfonal, ber metter ntt^M barfteHt dU 
ein 9to^, eine 9tbine ixp^^, lOa^rinne, ba|er ber ShanQettt« 
name (Spolera) unb fd^Iielttd^ ixriaffen bie onbeicn fiberPffigen 
6toffe bur4 bod SßofferfUter, ott ba« mir bie SHicren anaufe^ 
laben, mit bem ben Mqper. Ibai aber ni^tg tm unfcrer dto^« 
rung, mag fie godfbrmig, fUiffig ober feft fein, no<^ untermertet ben 
$tSKptt mteber ml&it, baffir forgen f^on rc^t dConomif4 bie nor« 
maleit Organe, bie nur im ftninf|eittfane Befianbteile ber ffta^asn^ 
ftoffe unoerbrau^t ^nbur^loffen. (Srft menn bie Organe frant ftnb, 
nimmt ber 3u<fcr mit, fo in ber Quäsxfpxnxolft, ober (Si»ei( 
im gaOe ber 9Kerenftonif|eit 

^ie Sotomotioe fann man „fjKifen" mit fto^tei 9C6er man lönnte 
ed imti ebenfogttt mit Sutter ober gett, äaikt, (Siern tun, benn am!^ 
btefe ^aQrunggftoffe tönnten Bei i|rer Oi^bation oon 9Rcnf4en|anb 



Digitized by Google 



— 49 — 



gefertigte Ütajc^inen treiben. Sciber §Qt man noc^ nicf)t uingcfe^rt 
bic 2RUtet gejunbcn, bcn ÜJ?cnydicn mit ^ohk füttern ober mit bem 
$o(^ irgenb eined Xijc^ed, bef jen ^eUulu)e j^a in audretc^nbec Spenge 
äurfer enthält. 

^er 3"^^ öerHnbet fid^ nämlid} jel^r lei(^t mit anbeten ©toffen, 
am leic^teften mit jeineägteidjcn. (Sine folc^e ^^erbinbung [teilt bic 
(ScHufofc bar, eine ??ielf|eit Don 3ncfcm. S)a bic inbifcfie Sejeirfjnung 
für ßucfer @ocd}ara ift, toeldje ^öc^^cic^nung fid^ in bem gcbräucf)lic^en 
SRamen üon ^ocdjarin populär erhalten f)at, ]o be^eic^nci man djcmifc^ 
bic SeHulofe ein *ßo(t)[ocd^arib. (Sellutofe ift ba^jenige ^)^oi\)» 
facdjarib, ba«J öon ber SJ^atur in ber meitaud größten Duantität gc* 
liefert Wirb, ^ie reinfte Gellufofe, b. ^. c^emifcf) rein, enthält am 
meiften bie SaumtooHe. genügt, 33aummoC[e roajc^en, um c^emifd) 
rctne ©ellidDie erhalten. SDcr ^reiö ber ^^erbinbnng ftcigt mit 
bem 93ebürfiüö nac^ ^^papier. 5n nnferem 5ßatetianbe ift bie Snbuftric 
au^erorbentli(^ cntmidelt. Äoloffale iüiengen (Setlutofe merben auö 
^otj bei un§ fabri,^tert. SRic^t o^ne @runb ^at bie 3^atur biefe^ 
yoIt)facdiarib gerodelt, um faft in allen ^flanjcn bie ©erüftfubftanj 
auö i^m 5U fertigen, ^ie SSerbinbung ift nfimlic^ unlö^Kc^. 9?ur 
fef)r ircniqe Söfungömtttel gibt e§ für fte. (Stnc^ berfelben ift bic 
fon^eiitriertc 'Sdjmefelfäure, mit melc^er bie (SeÜiiIofe leii^t löölic^ 
"Seibiiibungen, fogenanntc öfter, eingebt. 'Daö ift ber ©riinb, marnm 
unfere .Kleiber oon ber fori zentrierten ^tocfclfäure fo raptbe ^erfrcffen 
merben, unb ^toar bic haummoHenen, bic ja ganj anbcrS äufammcngefc^t 
unb nic^t fo roiberfianLiöfä^ig finb, me^r alä moHene. 1!)Q^cr fommt e^, 
bafe berjcnige, ber fid) ben 9Rorf mit '8d)roefeIfäuTf lin^iej]!, fic^ tt)enig€r ben 
Slod al3 bao baruntcr befinblic^c ^emb ücrbrennt. (JeUutofc öcrnwn' 
bclt [ic^ unter Itmftänbcn in ^raiibcnjucfcr, ein ^öcroei^ bafür, bafe 
fie ein ^^^oiiiiacffiarib gcrabe biefeö ^udtx^ ift. 2)a8 bejtoedt bie bc= 
rühmte iüerpderung ber ©ellidofe, bic 5^it^barmacf)ung be§ ^of,^e§ ^itr 
Sf^Q^rung. 2öir felbft fonnen ^olj nic^t effen, n>eil mir Jeine brennenbe 
(SdnncTcljaure in unfcrcm 2)?agen haUn. SBa^ mir aber felber nic^t 
oermögeu, baS fönnen fef)r mot)( nteberc ^icre unb üon ben l^ö^ren 
einige beoorjugtc, bie ha^ mit ^ilfe tion befttmmtcn Stoffen bcmerf» 
ftcHigcn. SBieberfäuer frficinen bieö imjtanbe 5U fein, mcnn au(^ im 
Bcfci^rönften Ü0?o§e. S^^cnigften-S fc^eint mand]e§ anj^ubeuten, bafe fie 
bic« mit non ©aftenen üoübtingcn iönnen. 2)emnac^ finb ni(|t 
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tminet bie Saftetien itt unferem ftfintwc f((AbIt4 unb StmX^dOtxtiQtt, 
fonberit auc^ )>|^fto(ogif4 n&lßi unb ii0% Mftngs cd ber Sorfc^ung, 
aus $oI$ ben in enl|a(tenen nnb füT nnfm fftofynm^ unb unferen 
ganzen $aiid^ft fo |fxi| bcbetttfamen Quifyx fabcisiecen, fo nAte 
bte foiiole grage gddft, bann ofltbe bod gplbene S^ttolter anbrennt, 
xm bem bte IDufiter oQcr Bingen fangen unb fagen. 

Sakitt fettft »enn bte (gemtf^e aSBiffenHaft f(|on bte ^dd^ften 
gieCe erteilet ptte, ou4 bann fUnbe no^ ein gelotc^ttgeS äjZomcnt 
ber !finft(i($en (ErnQrung entgegen. ®} ift n&mlt($ im Ißno^i)) nod^ 
ganti(|t einnuil ali» Yi($ttg emnefen, bte bon ber SRotur und gebotene 
0{tt(tttngdmenge bun^ c^emifc^ reine ©toffe su erfe|en. fDenu intr 
loiffen ja noc^ gantit^t, ob ni^t oEerlei ©toffe, ttdii^ ben natftr« 
lidien, nit^t aber ben (^mifc^ reinen 9lal^rungdmitte(n in geringen 
Sprengen betgemengt fhtb, von nefentlif^er ®ebeutung fftr bie (SxnS^* 
rung finb. SbaS tmrnt SB. für bad (Element gluor in Qetrail|t 
SEBenn Unr bie fo^Ie^^bratreic^en ^egetabtlicn burc^ c^emiM reinen 
gmier erfe|en, fo flirren »tr nac^ b. ®unge moc^fenbe 
fonfum unb feine ©efa^ien, S^i^f^^- f* ^o^ogie )Bb. 41, $eft 2) bem 
StSftptt jebenfaCS iu tDenig @ifen unb $toU gu. Steift^ unb )Brot 
entsaften loentger $tatt, afö ber Sßenfc^ tägüc^ brauet; erft burc^ S^la^t 
Don Kartoffeln unb grüßten mirb bad nDtige jtat&iuantum erreich 

SBad nun aber bte jujammengefe^ten ^Stfi^xtrate für fftnftß^e (Sr« 
nä^rung betrifft, fo ^at bte Snbuftrie eine Unmenge tum tSmfivä^ 
iR&|rpr&paraten auf ben SD^arft gebracht ^em^ieter fa|t biefelbcn in 
bem fiopitet fiber ,^f)xpxäpaxdte', @. 282—304 im $anbbn4 ber 
(Srnfi^rung^t^eropie unb ^tetif aufammen 1897, SBb. I, 9bt I 

(H ift nun fiberaud fettfam, ba| oon ber ungeheuren QoiffL ber 
{ogenannten tünftK(|en ^^d^rprö^xtrate trog fc^nbarer Sor^fige pc^ 
iein einjtged bauembcn (Eingang in bie (Smfi]^rungSt^era|»te berfc^affen 
lonnte. 5Der (Shntnb baf fir ift folgenber: (ES f)at ficfi me^ unb me^t ^eraud» 
gefteHt, bag ed ffir ben (Skbrou^ unb bte ^ermenbung eined SRfi^« 
Präparates m(|t oUein barauf anZommt, bo( e8 bie burc^ ©toffme^fet« 
unter|ucf)ungen bettriefcne tiorsfigtit« fReforptionSfä^igfeit ober 9üid« 
nu^ungsfö^igfett befi^t, fonbem baB eS oor aSem ftc^ burc^ guten 
(»ef<hmacl audaetc^net. (£9 befielt fein 3ioeifel, bafi bte SBebeutung 
ber (ünftlid^en M^rpräporate btd^er anjserorbentlui^ äbecfc^d^t worben 
ift. 5S)er f^Iec^te (^[d^ntad ift bte Urfad^e bafür, Uumm bie ^ßcäpa« 
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rate fid) [ämtlic^ md)t Ratten Eonnten. @« ift fc^tucr, für uni'ere an 
[id) ja Quc^ gonj gefc^mocflojen natürlichen S'Jal^tung^Sftotfe einen (£r* 
finbcn, (£r[Q|mittef, bie uub üjeniaftenö gan§ gcfc^macf* 

to§ ftnb. ©elbft untöätic^e unb gcfc^madftofc 9ifi^r^räpQtatc ougfinbig 
ju mac^n, ift überaus fc^roicrig. S)enn felbft bcr S"!'*! folc^cr 
Ifinftlic^cn 5Rährprä^)atate, j. ©. bcr 3"fö^ ^ f^t'^ S^nä geft^macf» 
lofen Xro^jonö beeinträchtigt fc^on ben ©efchmacf öer ©pcifcn cttoo^ 
unb macht biefc fogar nnfchmacJ^aft SRanche Patienten flagcn, toic 
^laut*) \^oii fierüDi^cbt, bei ber Slufna^me berartiger mit Xropon 
öercührtcr gtüjfigfeiten übet einen (Öftigen fanöigen Sf^Qdjgefcfimacf. 

^inju fommt noch ein njcttereg. @in nicht qonuijfr Xeil ber 
^r§te, befonbcrd berjenigen, lyclc^en in einem 5?ront«;ul)aufc, einer Äur« 
anftalt ober (Sanatorien eine gute 5?üchc ,^ur S3erfügung ftcht, fann 
mit einer guten unb gtticcfmäfeiöen 6üd)e mehr erreichen, al8 mit teuren 
S^ähtpräparaten, über beren h)irf(i(^en äöert ber Saie jutoeilen burch 
übertriebene eingaben üon Seiten bcr ^nbuftrtc getäufdjt ober oon 
Seiten ber SSiffenfchaft nid)t immer gcnügeub aufgeftärt iüirb. 2)ie 
Stnnft in bcr ^ücf)e fann mit ben fünftlid)en iJiährpräparaten, bcfonbcrä 
niit^c5U9 auf Ö)ejc^macf unb 2lppetitUd)feit, in jebcr §8e5iehunt3 metteifern. 

<5änulid)e iinfcrer täglichen i)uU)iuut^ öienenben Stoffe t5cr* 
mag fchon bie 5?ocf)funft ber i'^iugjiau, felbft mit ücrhältuiömäfeig ge« 
ringeren 2)ätteln biird) einfadje 3}?anip«Iation€n in leicht oerbauli^c, 
befömmfidhc, fd)mddl)Qfte Speifcn 5U bereiten. 

Sämtliche fabrtfmäBig hergcfteHten, fünftüchen ^Nährpräparate finb 
überflfifftg. §lu^erbem aber Verteuern fie bie .^ranfcnemähruug ganj 
cch^blidi, möhrenb ihr rairflichcr ÜRugen für bie biätetijche Xherapie ein 
fe^r piobkmatijdjeu ift. 

SBenn man alfo bie ganje tflnfttichc ©rnährung mit 3iährpräparateu 
in Betracht jieht, bie in lonbcnfterter j'^orm eine hochttJertige Sßahrung 
borfteücn fotten, bie olfo fo^ufagen em fonjentricrteä, munbgercchtcä 
©rennmoterial bieten joEen, jo ift boch bie prinzipielle ^uptfac^c 
uberjeijen toorben. 

®ic Statur läßt fich nicht fpottcn. ?[Ue biefe '^Präparate finb \3on 
unangenehmem ©efchmacf; unb ba ^cigt fich mieber, öon mie hoher 53e* 
beutung biejer {0 u^enig beachtete @e jchmacf^tinn ift. biefe Präparate 



. *) yiaitt, 1898, 3t|c^x. f. btüt. lu ph9n^ ^h^rapte, Z,l,<B. 69. 

4^ 



Digitized by Google 



— 52 — 

f^metfen nu^ ober f^medto lote ^onb. 50ic ein))fe|tenbeit @e(ett« 
tpotte foffen ^toar bad So6 bei SBtrfung tont genug crfc^allcn, fpredjen 
aber Dom ©ef^mocf garniert ober l^öd^ften^, bal ec nic^t unongene^m 
tfi ^9 tft nun aber €k|(^macf^:^)ac^e. 3;atfäc^(i(^ fc^mecfen fie metft 
fc^Iec^t, jebenfaUd aber etttbe^rett fte alle bed SBo^Igef^madei}. ICer 
SHefonoateSjent unb ber jhanfe ^abeit aber etft ted^t bad iiBebfirfmd 
mit^ SEBo^Igefc^madf. Kiid btefem ®runbe ftnben nun alle bicfe Un« 
mengen oon SVä^rpraparaten, bte tagtagUc^ an ga^I noc^ ^une^men, 
gar ieinen (Stngang in bte ^ro^is. SRu^t oflein, bag ftc buic^aud 
entbehrlich für jeben finb, 3. ^. ben 3i<cEertran!en unb ^tctonoatcdjenten^ 
oitd^ bte onbcren fitan^r benen 501 (Stfirfung ärgtttd^erfettö bte 
92&§rprfiparote tw^fjkn i'mb, nel^men fte garniert ju fic^. (^^ tft 
eben ber SRagen boc^ mc^r a(d eine b(o|e SSetorte, tmb ber SRenfc^, 
jumal ber tranf^ me^ aü eine Sl^afc^ine. 

S)en tunftlic^n 92&hrmUte(n fte^t bie tfinftUc^c (SmA^rnnc) im 
engeren @inn beö SBortei» g^enfiber. Unter fünftlic^cr (Srnä^rung 
tierfte^t man bie (Smfi^ung mit ben natarÜclen S^a^mngftmiiteln, 
beren ©itroerfetbung aber nt^t auf bem natürlichen SBege, fonbcrn auf 
erft fünfttich angelegtem SBcge erfolgt. ?luf bicfe Ärt ber fünftttc^en 
(Ernöhrung fe^te man anfangt bte aEergrögten Hoffnungen. 

^atte man boch aud| mit ®rfo(g fogar eine fünftltc^e ^mö^rung 
ber ^|sflanjc burchfü^ren fönnen! SWan ^atte t& gelernt, ber $ftanje 
bire!t unter Umgebung ber Organe für bie normale 9^Qhi^ung$Qufnahme 
in i|rcn Sörper Ißa^rung in ftüffigcr gorm einjufCöBcn, ja, nic^t nur 
3^Ql)rung^^mitte(, fonbern auc^ ^eilmittct (5d ift hai eine ©rrungen» 
fd)aft ber neucflen g,t'it, bie bie SRöglic^feit gernft^^t, n)crtt)onc iöäiime, 
aber and) nnbcrc ^flanjen, bie franf getoorben finb, üor bem Xob ju retten. 

3)lan i)at mit bem So^rer in ben 6tamm einfach eine Cffnung 
qebotjri, Diird) bie mnn 3tä^rftoffIöfung gefpri^t J)at. $)ie 9^?ährftoff« 
Uil;l1l•^ miirbe c^latt unb in aucigiebigcr SO?enge uon ber ^flan^c auf* 
^euüiuiiun. Talun -eifltc e§ fid), ba§, luenn man ben ?(pparat unter 
einem ^'[jt anbradjt':, t^.rabc bicjcr Vlft in bcjonbereni 9J2aHe ernährt 
luurbc. äJuiu IjaMc aljn cm Wittd gefunben, 5l[te, bie im SBadjötum 
jurüdgeblieben tuaim, b.irdi fiinftlid]e Lirmibrung ftärfcn. 

5)ie neue ilitaljo^e geitüttde aber oudj, ßCiüiljen franten ^^^flnnjen 
nidjt nur 9(ül;uuig^5nüad, fonbeiu quc^ Heilmittel, fojufagcn „inner* 
lieh", äu ücrabfolgen. 
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Wt ftc^ füt bte tktt, in06efonbm ffit uitfete ^ud« unb Qvl^ 
tiece, eine befonbm ^tii»iffcn(4aft enturicteft ^oi, fo moc^t ftcl 
oitf beut HkMete bet ^flanjensut^t eine ö^ntic^ <Srf(^einung geltenb. 
9}ot einiger S^it louTbe berietet, bag man in ber 9la^ twn ^rtd 
ein $flon|^|ofptta( eingerichtet ^a^e, in VxX^m loftbare ff^an^en« 
ecempkie unb SBfiunte, ttdc^e etnsufie^n bro^en, bntc^ umftc^tige nnb 
fafiddemfige ^ege nnejbei; lebeni^fd^ig gemalt loetben. Se^t mitb ottf 
bte^m Gebiete uon einer nencn SDiEet|obe berit^iet, bte bod fc^nellere 
SBod^dtnm ber ^flansen be^ttetfi SDer ^tbe(f^r ift $rof. ISroia, ^vt* 
fte^ ber (SartenbanabteiCung ber (SornmeQüUitiiMrfitfit in Strafft im 
Staate 9^e»«{)orl S)te IDZet^obe ift folgenbe: 2)te ^an^en, SBtumen, 
<^mllfe ufko. toerben in luftbtii^t oerfd^Ioffenen (Deföfien 24 6td 36®tunben 
ber (Sinmirfung bon £tlierb&ni^n Qtidgefe|t, bid fU iioQftönbtg bamtt 
buni^tr&nft finb. Serben fte bann ind %tc\6^u^ jurfidgebrac^t, fo 
reifen fte in ber |>ft(fte ber ge»5|n(ic|en Qüi unb entmicfeln bo^ett 
fo grofie SBCüten, befonberS, »enn fie auc^ no4 itat^tS mit ttNirmett 
%}eit)(enftra^(en befeiKj^tet merben. Sj^erfuc^e mit Z\lvat, Silar^iffen, 
^lieber, ^aUsn nnb 9l(obobenbien finb gtän^enb ausgefallen, unb 
fpejieQ gtteber mar um 14 ^gc e^er in ®lüte, aii eS bei Hnmenbung 
ber fonft üblichen 5i:reib|attdmethobcii mögtic^ tfi 

Slm nac^teitigften ftnb bte IranQoften ^^olgen ffir bie pflanfiv^ 
unb tierifd^ (Srnö^rung, tvelc^e aud bem SRanget ber 92a^iung on 
einem anorgani[d)en @toff entfielen, nöm(t<^ @ifen. ^boA ift nic^t 
5tt oefWUttbem, bag gerabe ^er bie Sbic^teile fo tief eingveifen. ^n 
<Si)en ift im S3(utfarBftoff mie im ^fCatii^cnfarbftoff unmittelbar ent* 
^(teu, unb bie i&ttgfett bed «tmen« fc^Ieditcrbincj« au bie ©egen- 
mart M roten ©tat* unb beä gruitcn ^ffanaenfarbftoffcd gcbunben 
im tterijc^en unb im ^ffanstic^ Organtdmu^. C^ne grünen ^rbftoff 
{^fjtloxopf)\ß, ©lattgrün) finb bie ^fCanjen nic^t imftanbe, ju leben. 
IDte 8ifi)ung beS grQnen garbftoffeS i[t fdjlec^terbingS an bie ©egcii« 
toart ton (Sifen (^ebunben. 

,,(I^(oroi'c" ^cigt bie ^flan^enfronf^eit, bie bnn^ <StfenmangeI 
|ert>orgerufctt »irb, toie „S^Iorofc", 93Ieic^fuc^t,*) bie autj^ beim SKen« 
fc^cn bur^ ©ifenmangcl cntfte^t. 55ic ^flanjen Uierbeu hia^ \mi fie 
i|n:ett grfinen Sarbftoff, ba» ^ffßxop\)\)U, o^ne 3)titmirtung oon (Sifen 
ni<^t in qcnügenber SD^enge audbttben Können. $>c^ Mmßi^e ift beim 

/Xu>po( « grün. 
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9J?ctijc{jcn bcr ^dU mit bcm roten ^arbftoff bc0 iölute». Wan tarn 
ba^er bic 6.1)lürü[c mit bcr ©Icictijiidjt bc« SKcnfc^en öcrglcid^en. 2öi€ 
mon nun 93tcic^fü(i^tigen eisenhaltige SBäffer gibt, fo gab man nac^ 
bcm ^orfc^lag bcg ruffijdjcn ®cfef)rten @. SlKoffge^ftj djtorottfci^ert 
Sl^jfelbäumen auf bcm eben befd}riebenen SBcge eine ßojunc] üon ©ifcn* 
tntriot «Scf)on nad) menigcn SBo^cn »Dar eine merflid)e 23efferuug 
tt)0^tne§nibar. 3iad) fürjeftcr ^^^t 1^^ "i^i" ^ic blaffen, bteidjfüc^ttgen 
9?Iottet iDieöer itcu ergrünen. SBaä gon,^ befonberö intereffant ift, 
büö ift bie 1atfQd)e, baf] fic^ bic SBirfung b^5 ©ifcnd allein an ben 
Elften geigte, bie auf bcr Seite fi(^ befanben, ouf bcr bie SOJebi^in Der* 
abfolgt ttjar. @rft a(g man bie Sifcnüitriollöfung bcm Stamm auf 
mcf)rercn ©citen einführte, trat eine allgemeine öcfferung ein. 

!J)aü bei »eitern intcreffantefte ^^änomen ift jcboc^ bie %at\aä^t, 
boB uiir mit ber fünftlic^en (Srnä^rung fogar ben ©efc^macf, bie 
Sdjmad^aftigfeit, ba§ STroma ber gtüc||tc ju bceinfluffcn, ju ^eben 
unb 5U Uerbeffern imftanbe [inb. 

3ur JÖilbung üon iöiüten unb 5TÜ(^ten finb befonberä ^ali unb 
^^o^V^orfäure notnjcnbig. 5)aö ift ber ®runb, tt)eSf)aIb mir, um 
reichen ^lütcnonfat^ unb ^-ruditfiebnnq ^u er^^ieten, mit ptjü*^pl)ürfaurem 
Slali büngen, tt)eld}e bciben genauiucn 5'läbrftoffe im Söobcn mcift in 
ungenügenbcr 9J?engc iiorEjanbcu finb. $föenn loir ben Dbftbaumcn bicfe 
SRfi^ftoffe bisher in gelöftcr gorm im 93obcn barreic^tcu, fo muBten 
wir immer bamit redmen, bofe nur ein S3ruc^teil bcr 9?äf)rftDffe t)cn 
ben SSui^dn bcr ^äuine gcfunben unb aufgenommen n?urbe. Se^t 
f)atien mir c^ in bcr ^anb, ben ^^flaii,^cn biefe fo notmenbigcn 9W^r= 
ftoffe in genau boficrtec TIam ju;^ufü^ren. 2)aä ift öon fc^r großer 
Sebeutimq, ba mir miffen, ban fpe^iell ba§ l^alium au^erorbenttid^cn 
©influj] auf ben ^ejc^macf unb ba^ SIromo bcr ^^^üd^te ausübt. 5tber 
nod) Diel bebeutfamer mirb bie neue 9}?et^obe baburd), baB fic ben 
aWcnfci^en gcftattet, bie ^flanjc in i^rer ?(rbeit bireft 5U unterftü^en. 
9Sir h)iffcn, baß in ben 83Iättern bie gcfd^madlofe Stärfe gebitbct 
n)irb, um fo me§r, je beffer bie SBIättet üon ber (Sonne befdjienen 
merben. 2)ie bei %aa, qebilbete gefdjmadfofc ©tärfc manbelt bie ^^^fTanje 
beö 3?ad)tv in füjien >5uder um, ber au^ ben iöläitcrn auStoanbert 
unb in Üiefertjebebättcrn in oerfdjiebener ^orm mieber abgelagert mirb. 
dlm ift e^ ja allgemein befannt, bafe in einem trüben Sommer unb 
$eibft unfere hieben nur faute Xrauben bringen, toeil eben nic^t ge« 
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nügenb ^tfixfe aud SDlattgct au Qen(i0en1> @onnen(i(|t »nb infolge« 
beflen atN| mc|t gqiiigeiib 3^*^ bon bett 9te6en gebtlbet konbeit 
fonnte. & famt nuii iti(|t me^ fil^iver foKcn, üt f(i$I«i^ieit SBeist« 
ja|mi ben 9lebfi(hleit btteft Qadtx }it betoBfolgetL 

Sto ft4 mit bet fßxi^fliSfm ^(iii|ettentfi(tititg txmfyn lte|, 
tnfiBt« fl4 ba< nu^ au^ mtt bet fütiftti^en (Snta^uitQ bed 9I?ettft^it 
enei^en loffen? 5DoS ecfii^eit irab etfc|etttt biM$ fo fdbfttiecfifittbG(!^, boft 
baS ®eg^nlet( mc^ tiecunrnbetfi^ ti>&ve, jo fo nalüir(i4 mufite 
bad angcnoimneii loeibeitr bog f^on bte bloBe gfnige feltfam erfc^etneit 
ntik^te. 

^e fflnfttu^e (Em(i$tnitfi be« SRenf^eit eifotgt 

1. oon bet $(utt aui» btml (Sinnrntuitg tmtet bte S^imt, 

2. oom Sftet aits but^ 9M^tftiete, 

8. \m bcr @petfet5^te aus hm^ gfltietung ]int bet ©«^(ttitbfORbc. 

Seube fogt btefe SRet^ben in bem $teüpM „fibet Iftnft(i(!|ie (5t« 
nft^tung", ^nbbu^ bet (£ntftttun0t|eta)ne wtb S)tfiletif^ ^ufamnten 
(1898 8b. I, m n, @. 490-519). 

9(0ein bte nenefien SCtbetten oon (Sb^iäl, WBitt, @4mtbi, ®ial u. o. 
geigen lirid)etttnt, boB ed in bet Sieget mc|t mOglt^ if<; ben iSnetgte» 
bebatf auf blefe SBeife au(4 nut onn^emb beiien, outi^ ni^t 
einmal ben |erQbgefe|ien Sebatf nnteiemfi^ttet unb tu^ig (iegenbet 
Patienten. 

(SS ft>ie(en eben, ime 91^. Stofenfetb ncnetbingd feftgeftellt fyA 
(„fl6et ben (Stnflug pfQ(|tfc|et SBotgange auf ben ©toffroec^fel^ K%m. 
ßeitfc^r. füt ^f^c^tattte rntb ^i^c^tfc^e genc^tlit^ SRebifin 1906, 
SBb. 68, ^ 867), auc^ P\W\^^ SRomenie beim «btonfe be» @tofr« 
toet^fetS eine geioiffe 9loile. 

i^bft bei tei^Iid^ftcr ffmfttic^cr S^a^rung^äiifu^r lann c9 nntet 
UmfUinben iMitfommen, fogar bei gcfunben Otganen, ba^ M StBtIpn* 
ge»^t abnimmt, nnb bet ^b einttitt 2)te 9iegcnetotion8enecgie bet 
(Setoebe ift in mondän ^f^d^tfd^en (Stfranlungen bettttt geftfttt, bag 
man oft fclbft mit SRoftna^ng m^i tntftanbe tft, beffere (£tn&(* 
tnng§t)er^ä(tniffe ju fc^affen. 

SBetbet^of^otojc^en^anf^eit ift berSuftanb betd^nä^rung 
tti($t Don bet 9la^Tun.q, nid^t bon bem Suf^^^nb bet fl^ibauungdorgane 
abhängig. SDlon beobad^ l^ier fogor gan^ tofnbe SItbmagentng bei 
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9Bad bie (SritfilcuitQ bitc4 Ifinftüc^c @in(pri^ung unter bie 
|»aut attbetrifft, fo betont ®. Srcnpel (Ix^et (Erna^rungSt^eKQ« 
pie, !D{fiitt(cnet nteb. SBociienfc^rtft 1898, 9h:. 80) in ehtem auf bm 
XIX. oberr^tnifc^en ^r^tetage 3U ^^reiNtg i 8r. gesottenen tSor« 
trage mit 9Mt, bag ^ente nod^ me^ al8 fraglich erjc^cint, ob cd 
je gelingen rvixh, t>on ber $aut onS ben fiörper genügenb ernähren. 
9[m beften eigne fic^ ^ierju nod^ bon ben bcä ^^a^tungeftoffen htA 
gett, lueniger ber gucter, am aHenuenigften ba8 ^tmeig. 2)a9 
gctt ernned [tc^ ani bo^elim- Winben am meiften geeignet, eS Oer« 
bonb mit bem ^o^en SM^rmert in miQfommener Sßeife bte 9lei5(o[igfeit. 

Srtebri(i| Betont bie 9Bt(f)ttgfett ber fnbhitanen @mäl^rung in 
ber ))rafti[c^en ^^trnrgie unb tritt in feinem ißortrog auf bem Q^^irurgen* 
!ongreB im fIprU 1904*) ganj befonberS ffir bie fubCutane £)Ijufu|r 
ein. fSuäi ©umprec^t fagt in feinem ^anbbuc^:**) „@ntfc^ie]»en am 
beften eignet fic^ ba^ ^tt jur fubfutanen ©rnä^ung." 

ßenbe empfiehlt bie Snjcftion ober Snfufion »on 50 — 100 g 
Clioenbl ^tütue f)at in gleicher SS^cife <SefamöI üertoenbet. 

3?crfud)c, bte gette jur (Smö^ng oon ber §out avS burc^ (Sin* 
fprigung Don getten in« Unter^aut^ellgemebe benu^cn, finb fc^on 
bor längerer ^dt ju toicberfiolten SKolen unternommen worben, o^ne 
boB für i^re SSertoertung im ^Örper^ouS^att eine genugenbe ©tü^ 
gegeben mar. Huf ^runb üon experimentellen Unterfuc^ungen über 
bie 9leforptton unb Hffimilation fubCutan jugefü^rter gette fom bann 
0. Scubc üor ungc[ä§r einem 5aJ)i:5e^nt ju einer ©mpfc^tung ber 
gctte für bic 3^^^^^^ fubfutanen Stnä^rung in att jenen gäUen, 
too eine fünftüd£)e, b. l). bie natürlichen SSege umge^enbe S^al^rung«* 
juTubr ]id) al^ notmenbig criueift, fei eö qIö örgän5ung ber ©rnä^rung 
tjcm iJuiitbaiiu auö, ober toenn ber §lnU)enbung ber S^d^rtt^Smata 
uuubcrroinblic^e öinberniffe entgcgonitc^en. 

Da mm bao rajdic 2>ericf)roiuben ber in bie $)QUt eingejpri^tcn 
Stnbrunq mit ber ^liifiiabnn: in§ 53(nt nict)t^ jn tun I)at unb nur 
geeignet i|t, ubei bie aialjie ^ac^lagc täuid)en, unb ba uiibcietfeitä 

*} „Xie fünftlic^c, {ubfutane Snt&|titng in bet pxe^tü\4im (Sifitax^" 
ötf^iö f. Hin. e()tr., 935. 73. 

**) X^nit ber f|>eaicacn Xf^aopk, 4. «ufl. 1906. 
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bic Untcrfuc!|ungcn Scu6c§ feinen ^uffc^tufe über bcn UiufaiK^ imb 
ben ^oitlidjen 3?er(nuf ber nibfiitnncn ^^cttreforption bringen, \o ^at 
äi^interui^ mit einer bnfür geeigneten 3)iet§obif Unterfucfjungen in bcr 
genannten ?Rid)tung auägefü^rt, bie aUcrbingö p einem gan,^ uner» 
toarteten 'HefuUat geführt t)oBcn.*) jeigte fic^, bafj bei einet ^n* 
jeffion imi 500 g Dt tnnerljalb fünf Xagen bie ^Jicjorption^^gröfee 
beim ilJkn|(i)cn fclbft im günfttgftcn ^alle über 2 biö 3 g gett läglic^ 
nicf)t ^inau^ge^t. Sn ben erftcn ad]t ^agen ift bie rcfürbtcrtc Jett* 
menge noc^ et^ebürf) geringer. T'em(iemiif! uerge^en 2}tonatc, biä ein 
jubfutan angefegteö J^cttbepot von nin einirjen {iiinbrrt (Mraimn nofl 
ftanbig rejorbiert ift. I^m QungcrnDcn oDer iii lliitercrnatjiung bc* 
ftnblid^en Crganiönmö fönnen bnrcf) bie in bem genannten Umfang 
aufgeführten ^ettinjcftioncn uro %qq fjödjften^ 20 biö 25 Äatnricn 
an S^rnftoorrat nu^^bar geiuadit rjerbcn. 5^3internit5 fnm bemnac^ 
bem Sdjlu^, baB nnfcre Hnfct)m:iiiui aber bcn tfHrapeutiid)cn 2?crt 
fubfntnner gettinjeftionen \ür bic ;;iixuc bcr ürnät)rnng burdjgrcifcube 
IHnberungen crnibreii müfiiii, ba auy feinen experimentellen Untcr^ 
füdiungen flar tjcrootge^t, bag bie gctte ^uc fubfutanen (^iitä^tung 
nic^t geeignet finb. 

©ei bcr SSic^tigfcit bcv C^egcnftanbcö mar qv nötig, bic ?i?rQge 
ber fubfutanen ^ttrejorption auc^ mit 9iüc!fic^t auf eine anbete ^ii^» 
lit^feit bicfcö 9?organge^ untcrfuc^en.**) 

933intcrni^ t)at, um ba§ (Srgebni^ feiner bieSbcjüglic^en S^erfuc^c 
über5eugenb ju gcftaltcn, cinerfeitö geringe gettmengen t)om SRunb auf, 
innerlich unb anbcrerfeit« befonbcrö grofec gcttmcngen fubfutan \)on 
bcr §aut jugefü^rt. Sßä^renb bei innerer gcttbarreic^ung im ©(ut 
ttenige ©tunben f^Kiter €ntf^)rccl^nbe 9)?cngcn beg tdrpcrfremben 5^tcd 
nad^toeidbar finb, fann man nai^ vwl^Uä^t fubCutonec getti^ufu^r nuf 
@jmren baöon auffinbcn. 

^ic gette finb eben — unb ba§ cnbgüfttg nac^gerotefcn ju ^aben, 
ift haä ^o^e ©eti»ienft Don SEBinternig*^) — fubfutanen (^ä^rung 
in feiner gom geeignet. 

*) »Ö"'^ &iage bet juülutaiieii geiternö^cung", ^eüt^^rift f. Hin. aÄebijiii, 
86.50, 1908. 

**y eine goMiteve SRtttcilimg feinec Sctfu^e in hm Ocsi^ottbliingeit ht§ 

XXni. Sfongrcffe« fflr innere 9Kcbiain. 

***) ^Miütttai^,^,^txa3fitb,Qit%€m,, 1906. «Ü6afu6Iia.9tnetiiA^nutg.'' 
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SBad nun aber hte tfinftCi<^ (Sinfpri^ung mt Qndtc, hm gtoettot 
ber biet föt itnfete 1£mö^rung «nbebingt crforberlic^en 9^ä^rftoffc, 
ht bte ober gar inS fOSxA, tn ben Sfter betrifft, fo ift er (ek^ 
(asti^ mtb toirb ba^ oud^ (et(^t in unfeixn ft5r))er aufgatommen. 
• HUeitt ebcnfo leicht gc^t biejcr S^Jo^rung^ftoff aud) mieber Itoft feiner 
leUltot Sadli^lett nnbenu^t bun| ben St&tptx ^tnburd^ unb mit bem 
ans bem Seibe ^erand. 

9[Ifo on4 btefc ttrt ber ffinftlic^en (fonülntng bidet leine grojjen 
Summten. SDefto gtdfieic (Etnutrinngen barf man anf bte SerboK« 
tommnnng ber ftrantntfofk in ber ftranfenfiic^e fe^en, auf bte 

9lic^t bte Aunft in ber ^erfteUung non SRä^rpräparaten, nic^t 
bte itunft in ber SBeteitnng tum 9til^toffen nnb 9Ulfrmittcfo, a(fo 
ttid^t bie lünftlic^c ^arftellung Don SRfi^ipräparoten ober bie Bereitung 
ifinftttt^ m^rmittel ift bad ^Hem, anä) m^t bte fönftüc^e (Er* 
nd^Tung but^ !unftltcf)e ©nmleibung, fonbem bte tOnftlerifc^e %ax* 
fteHung bet S^d^rftoffe unb 92a$tmittel ^n @peifen, mte eH baS 3iel 
ber ^oc^tunft ift. gmei <^nbe ftnb bafür entf(|eibenb: (^mat 
lönnen »Ir mit bem Itfinfttic^en boc^ nie ba8 g^tl twOIommen er< 
reichen, ba9 hnr erftieben, eine anbanentbe, ^inreic^enbe (^nöl^ung. 
SBdrc bied aber oud) möglic^, fo toficbe gttKcf nnb Qki ber (Smä^ning 
boc^ niemals eccetc^t nwtben tlhnien fo mit bem 5hinftti(^, une mit 
bct Ännft ber Jlfid^c, bie ftct# eine Oennfewirfiing erhielt 
©cnufetoirfung, bte pf^c^ift^e Suftcmpfinbung, ift eine p^^fiofogift^e 
92otn7enbig!eit. 25tr uerlangen einen Qkm^ )ooxi unfeter 9^a|rung 
ujtb (£mä^ritng, bie ,focl^{unft nunbelt bte iRa^runggmtttel aQe ge^^ 
»iffemiofeen 511 ©enuBmittcIn um. 

^5)ct Sebarf an ©cnufeinitteln ^ngt, toic SRubncr*) ^crüor^ebt, 
juni leil mit ber öefriebigung bc« SRa^rungdbcbürfniffe^, tocnn fte 
burd) baö |)ungcrgefü^( angeregt toirb, ^ufammen. 3)a§ §ungcrgefü^t 
fonn fo inäcf)tig toerben, bafe bie normalen ©mpfinbungen beg ®c* 
fc^macfeS unb ©eruc^Sorganeö, toie fie oon ben 9?a^rung«mitteln auS« 
gclöft tocrbcn foHen, gor nic^t me^r jur ©eftung gelangen. §unger 
unb ^urft ftnb me^r auf bie quantitatiüe ^Bctriebigung gcrid^tete 
triebe, wä^renb ber SBo^IgejdimQd an ben Speifen für ben normalftcn 



*) SR. 9iul>nei^ ^anbb. b. (Etnä^rung&i^cra^jie unb ^öt. L^b., vs. 137. 
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SlhlQit^ bcr 5?erbnumtg iinb toa^rj^einlic^ ö"ä^*-^*^ T"'- richtige 
SDaidjun^ bei ^pciien forgt. 

^ic ©ciüür^c finb an [tcfi c\an?^ gewiß garnidji iialjiiiau, ba>s ik» 
buiTino iiacb ©cirüqen, la jugar bcr ftetiqe SBedifcI ber iiaidiicbcuen 
©ciuur^c, iric bic ,*itiiu[l bcr 3ubcrettUTU^ biiKMi ill^\1)jcl ftctio uoriummt, 
i[t ciu uiiabiDeiobmcö. jDic Gktüür^e traben aber anrfi einen inad)tu]en 
Ginflii^ auf unjeren Eörper, nicfit nur auf bic S^crbauiiiii], fonberit [ugar 
auf bie entfcrntcftcn Organe, iq bucft auf;. (>)cniiit. iltlbefonnt ift ja, 
bafe 9?ü6cn, ?Rettig, 1-audj, ';!.huiiLIc, Sciknc bcii C)eftig[ten, inactjttgften 
unb ebclftcn alia- [iniilid)cn 'Triebe gan^ gciuaUig beeiiiflujjen. SiJie 
mächtig bel)crrfc^en Äaffce, ^t)cc, '^lhui bo« ©cmiiti 

2)a« ©cbürfniö imc^ ben (^jenufemittcln i[t ein ganj aflgemcincd, 
bei üUen 3SöIfcm, allen ^exitn ttrieberfe^renb. 

5)ct SIrobcr etfrcnt fic^ an feinen .'p^^iiffcräc^cit, mag et fic cffcn 
ober rauchen. 2)ie Sciuo^ner bcr 8übfccinfeln erfreut 9?aufd)piefier, 
bie 5lömtfcf)nbalen unb Stuiigui'cn betäuben fidj mit ^'^liegenjdjroamm, 
unb beren fdilauc Liener ücrfd)mäl}en nic^t, ben .^arn i^rer .f)erren 
trtnten, um bamd biejelbe glücfjeligc SBirfung bc^ Öknufemittel^ unb 
ttjonnige vStimmung j^u gcniefien. 

(S§ bebeutet jd)on einen jc^rteren Xenffe^ter, tocnn bic mobcrne 
aiic^tung bie ^^otiocuoiglcit, ja fd;on bie 53ercd)ti9nn9 bcr (^cniiBftoffc 
an§n)cifclt. 8c6on ber ^!)t)fiDlogc gunfc f)at bogeqen angefäm^ft: „@« 
ift töridjt unb unberechtigt", jagt er, „oud) ben 6efd)eibenftcn (^enu§ 
ber genannten 9?cijmitte( p t>crn>eTfcn. 3J?an braurfit fie nid)t bamtt in 
<©^ul3 ju nehmen, bafe bcr Trieb, fie in irgeub toeldjet i^üim fic^ Der* 
fc^affen, n^ieberum ber ?hi^flut5 eince untilgbaren 9J?enfc^entnftinfte3 ift, 
ber fi^ ju allen Q^itm uub bei ollcn 5?öl{eni gcltenb gcmad)t ^at. Tlan 
&raud)t nur ju fragen: SKuf; beim unfere SWofc^tnc, wie ba§ ^cnbct 
ber U^r, immer in bemfclbcn monotonen langweiligen Xcmpo arbeiten? 
SEBaö fd)abct e^^ i{)i- bcnn, njenn fie Don ßcit ju geit mit ettt>a§ ftärfer ge* 
fpnnnteni Tanipf ctiua© rafd^cr pumpt, fobalb fte nur m ben barauj* 
folgeuben Snterüallcn bei langfamer Arbeit bie fleine Suj:uäau<^gabe 
üon Äraft auö bem genügenben 9?orrat njiebcr ciabiingen uub ctiuaige 
ffcinere SDefctte ibre§ ?0?e^aniöniu^ wicber ausjbejfern fann? ?Bnbrtic^ 
mand)e leuc^tenbe frnrfitbringenbe Sbec ift f^on auö einem irtömer 
buftcnben SifieinttJetnö geboren, weirfie iiidlcic^t nie ben nüchternen 
SBaffettrügen ber ^egetarianer eutftiegen »Hue; manch ^tüeced ^cr^« 
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h)c^, baö bei ^itnbccttimonabe tiefer unb tiefer gcfreffen ^ätte, ^at ein 
(Bd\aidfm ^toffee flemilbert; mand}e ©orgc, mandje ®rillc ^ot fit^ mit 
bcm 9?Qud) einer ■jicuirre ücrflüdjtigt, unb ba^ ift bo£^ aud^ ctiüaä 
iDcrt in [o mandjcr armjcliqen 2)?enjd)enci"iftcnj!" 

„^or !ßevd)eii uiii) Juder", facjt Sean ^]>tuil, „6rand)t man 
nic^t gii luacucn, wmn md]t jeber ©eniefeenbe ein mebiMniid)er '•^poli^ei^ 
kamtcr tcerben ber jcber anfoinmenben ^-reube ci]t -Jicifcpaft unb 
©eturtöbrict aluKilatiQt, ct}c cc fie einlaßt, 'äüä) lüagcu )dU ber 
33i€njdi uuLi fiihn icni, um frei fein." 

Ter okiiui] ifi, uiidi 2anc;c fS. 9, „'I)ic i'ljjcfic aUi (^k^iiuf^mittel'') 
buidj bebint^t, uic ut uuicrem Crqani^nius üoii^clien; er ift 

alfo ein p^l)[;Dlügijdje£^ ''Jßfii'inotncii, uub iciiic vulitu^e ^I;cntu(tDn mu§ 
notnjcnbicj auf bie Sefd^affen^eit bec |)I^i))iolü9i)d|en ^-^i»^^^)!^/ ^^^^^ 
SJefultQt er ift, gegtuiibet fein. 

Santje njeift in feiner ^bi)fiologie be« ©enuffci? ('5. 4, Sinucä^ 
genujs unb ilunfigenuß) borouf f)in, luie ötel man tm aUgcnuiucn auT=' 
n)enbct, «m ®cnu§ ju erreidjen. Tlan ift fid) ober nic^t uuiuci flur 
borübcr, »ieöiet bafür aufgctpcnbet »irb, nic^t etwa nur mn ben mit 
ocrfeinertcn öebürfniffen nertranten 3(^id)tcn ber ©cfcüfc^aft. Wan 
benfc an bie großen (Summen, meld)e bie SD^affen ber ®eöö(ferung in 
Äulturlänbern ausgeben, um fid) ben ©enufe beö füf^en ®eidjmüdö ju 
uerfc^affen; nn anbete 3"fQ^"^^tteI ju unfcrcn ©peijen, an getoifje 
l^ubcreitung^artcn berfelben, miH id} nur im allgemeinen erimtern. 
£iefe fflcbiirfnifie Ijaben bie luunberbarcn ©rfinbungen ber Äoc^tunft 
l^erüorgerufen, ^aben 3nbuftrien üon foloffalftem Umfange, ^anbetö* 
Unternehmungen oon unüberfc^borcr SBebeutung ^erDorgebrod^t, gornid^t 
ju reben oon bem fo^iafcn unb politiid)en ©influffe, lueldjen bic 
„"^yreuben be6 ©oumenis" ^iei* unb ba im (Stiüen beDmgen. iro^bem 
gemefit ber C^efc^nrndöfnin nic^t boä §lnfcben, bog ifjm angefidjt^ biefer 
eminenten 53cb€utung gebütjrt. „Sbealc" iiiaturen fcben auf i[)n ^erab; 
fte fommcn auc^ »o^l jeltcn in bie Sage, |eine Dieiäungen intimer 
fenncn gu lernen. 

^ie Äo^funft erzeugt nidit nur mit ber ©d^marf^aftigfeit ben 
®ef(^mad, nid)t nur mit ber ^Hppeiülidjfeit ben Appetit, nit^t nur mit 
ber ißcrbaulidifeit bie 58erbauung unb iöefömmlid)feit ber ©peifen, 
fonbern aud) ben jcnjualen (Sinnesgenu|. ^ie Xafelfieuben bejeid^nen 
ben berechtigt ^o^cn ^luteil, ben man auc^ bem ©eic^macfi^ftnit an 
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unfcret ©timmuug, an unferem SSo^ibe^agen überlüffcu nmfe. 
ift burc^auä nic^t etttia (^leidjgültig für unferc ©efunb^cit unb unjer 
SBo^Ibcfinbcn. ^enii bie ^reube an bcr 9?Q^rung, bie pl^d^tfd^c Suft* 
cm^jfiiibung ift eine ^itiiii-n[oqifcfie 9?otroenbigfeit. ®ic (£§luft ift un* 
erläfelicf) für bie §libeUelufi, bie ^^Rube an ber (Jtnä^rung uncrliifj(ic§ 
für bie Slrbeitijfrenbe, ba^ ®€füt)l ber «öättigunfl unbcbingt ctforberlic^ 
für bie SlrbcitöraljigJeit. 

©0 lernt man felbft bcn ^errjc^füd^tici fcfictricnben Äi^el beö 
(Baumens unb bcn ©efc^maddftnu achten, tucnn man ben pti^fiologifc^en 
^ufammen^attg crfennt. 

©ine eigentümliche ^Befriebigung liegt in bem ©cbanfcn, bafe 
au^erorbentlid) oft bie SDättcl, fic^ ©cgenftanbe ber pjt}d)i|d)en Suft* 
empfinbungen, be§ 5So^ltebcnö ncrfc^affen, mit inneren p^^fiologifc^en 
SBebürfniffen in einem tiefbegrünbeten (äinflange fielen. 
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'Dad ©onb, luelc^eö unjcre Sccfc ati bie för^jcrlic^e Seit taüp\t, 
tft in bcn ^tnneöiDerfjeniicn iic^cben. 

^urc^ bie Sinne erfal^reu mx ^unäc^ft lebiglic^ ben jubjeftiuen 
(SrteQungijuftanb unicrcr S^cruen, aber no(^ !einc'?rocgö bie objcEtlüc 
Dualität be§ ©toffeso. Da jebocf) bcr örreguiigä^uftQnb eined «öinnc-?^ 
nerüen [ic^ [o oft roiebertiolt, fo oft berfelbe äufecrc Sieij nncberfe^rt, fo k\)vt 
m§ bie Scfa^rung, bie biirc^ unjerc ©inne ^um ©etnu^tfein gebrachten 
fubjcttiüen Cinbrücfe ai^ etina^ Cbjeftiue^o aufäufafien, at^> ^tttribut ber 
9J?atcrie. 3^i"^<^^ if^ i^^^^ ^^^^ d}emi)d)cn Sinnen, (^kruc^ 

unb (^cfc{)macf brücfen eigentlid) nur bosJ iöetou^tnjcrbcn beö fubjeftinen 
(5rrcgungö,^uftanbcy auö. §tber gcrabe öjeruc^ unb ©cfc^macf, mef)r 
noc^ ai^ ©cfic^t, finb in allen Sprachen Scjcic^nungcn jugfeid) für 
bie Objcfte getDorbcn. S^re finnüc^en ©nbrücfc finb bie unmittelbarftcn. 

%k ©inne^gcnüffe fcitcnö beö ©e^örö unb be« ©eftc^t^ ^aben 
«inen mc^r reje^Jtiüen ß^arafter. S)a^cr tritt bei biefen ©inne^empfin* 
bungen nic^t fo notioenbig bad QkfmL bed Slngene^men unb bcd ttn* 
angenehmen l^erDor. 

®ic grage, ob ®rün ober ®elb eine angenehme obet unangenehme 
garbe ift, bie grage, ob bQ0 breigeftri(|ene G ein angenehmer ober 
unangenehmer %on ift, h^t gar feinen @inn, ja eifcheint btreft niiber* 
finnig, bermafecn, bafe eine folche Jrage an fi(h fchon einem jeben gerabeju 
lächerlich ecfcheint. dagegen §u fragen, ob ber Geruch ber 9iofe an« 
genehm fei, ob ber ©efchmacf beS 3"^^^^ ertüünfcht fei, ob ber Qk* 
fc^nutd einer <SüMptnfe pm 92afchen jufagt, baS finbet man gan^ natfirßdh- 

f)arum finb audh ^^^^ ©inne^genüffen bie ©aumengenüffe 
bie jenigen, nielche am unmitte[barften nnrten. ^Ölit Riecht tDäf^lt bet 
^aftgeber ju allen 3citen unb an allen Orten biefe Äunftgenüffe, mn 
feine ©aftfreunbjchaft augjubrücfen, ben ®aft ju ehren unb erfreuen. 
<&o mancher, ber nicht buich mufttalifchen ©inne^genug ober ^unft« 
^enu6 5u fiber^gen ober gar üBerreben tocop ift burch ben Xafcl« 
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genu^ gefü^iget gemad^t Horben. 9lic^t mit Unrecht mahlte SSolIen* 
ftein gerabe bicfe ©innc^gcnuffc, um ju feinem 3'^^ 5" gefangen. 
S)arum gibt üon aßen ®enüffcn tüo^t feine, bie fo ge[itcf)t imxtn 
unb abficfitlic^ fo t>id öetiuenbet ttJüiben, tote bie fulinarijc^en, bic 
(^Jaumengenülfe. 

5)ic ©efcfjmacf-Sempjiiiöüngen [inb auc^ naä) SBunbt*) barin aüen 
attberen (öinneeeiupfiiibuiigen, fefbft beu ©emeingefü^Ien, überlegen, bafe 
fie bie 5Rcinl|c{t beö öiefiitil^i^iJneö am meiften geigen, ©amtliche 
Dualitäten biefeö Sumeiä befi^en bic entf(fiickn]te @efüf)t^6ctonnng 
unter allen ©innen überhaupt; fo gibt aud) leinen @e((^macf, bcr 
inbiffcrent ift uiib uihi gan^ gleic^guUig lä^t. 

©üfe ipirb allgemein angenehm, ©itter njirb allgemein aU 
unangenehm empfunben. Seibe i^igenfcfiaften fte{)en fid) objettiö unb 
fubjeftiü, in p^t}[iologiicher fotDte in pjtjd)ologi|£^ec ^iufidjt biamctral 
gegenüber, um jo me^r, qIö fie fic^ gegenfeitig becinfluffen unb auf« 
^eben, gleic^fam mären fie polare ©igcnfcf)aften, icie pofitiö unb 
negatit), mic aftio unb inaftiu, toie re^t« unb tinfg. Sxitfac^lid^ toar 
ed fein ©criiii^crer aU ber bebeutenbfte ältat^emotifer be^ uorigen 
Sa^r^unbertö, i^auB, bcr bieg augfproc^ unb mit bicfcm ^ctgtcic^ 
fogar ein anbereä Problem planfibel p macljcn furfjte. 

tuar am 8. ^ebruar 184ö, aU (Saufe an ©c^u^mac^cr 
ein Schreiben ndjtete, aud bcm flar ^eröorge^t, bafe (^aufe, banf 
einer mirflic^ genialen Intuition fdjon geahnt, baß bic Söfung beö 

JHaumproblemö nur eine p^ij|iologifd)c fein fönnc. „ "I^er 

Unterff^ieb gmifdicn xcd)ti> unb Itnfö läfet fic^ aber nirbt beftnieren, 
fonbern nur uor^etgcn, fo baß eö bamit eine äbnlic^e Öenjanbtni^ ^at, 
tok mit ffife unb bitter, Omne simüe Claudicat! (SlUcr SSerglcic^ 
^inft); aber bn^5 letztere gilt nur für Siefen, bic (S^efc^madi^organc 
^aben, ba^ erftere für aUe (^3eifter, benen bie materielle SöeU oppre^cn« 
fibcL QWQi folc^e Reiftet fönnen fic^ über red^tig unb Iinf§ nic^t 
anberd unmittelbar oerftänbigen, aU inbem ein unb badjclbe niateriettc, 
tnbttnbueÜe ^ing eine 93rücfc jtoifc^cn i^nen [(^lägt . . . . 2öel(|c 
©eltung biefe @ad?e in ber 9T?etap|ljfif ^at, unb bafe ic^ 
barin bie fd)lagenb)te SBiberlegung tjon Äantö ©inbilbung 
fmbe, bcr diaum fei bUfe bie gotm unfcrcr äußeren Sin« 

*) SEB. SB unb taerlungett sin X^emne bev Qleffil^ 9^f4)ti|if<^e 
Stubien. 1900. XV. »b« @. 168. 
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f^auung, ^abe tc^ fucchtct in bot ®Ottingifc^en Mehrten ttn^etgen 
1831, @, 635 auSgcfproc^en." 

Stttit laittt fteifit^ but^ ien minber obet me^r ^ettjottretenben 
^fttUn^, fßtU, SRoc^ef^mad Dtel Dom Hngene^mett be0 @üggef(^ma(!tö 
genommen kvecben. 

6e(6ft ber unangene^e ©ejc^mact be8 SBitterftoffeS Um bun^ 
ben ^eigefc^mad )Defentli(^ tjerAnbert, gehoben ober tm^ melfr na» 
fd^timmert koerbeit. (S^tnin toirb 5. S3. oott moitf^em 9Renfd^it got 
m(ftt fo ungern genommen, weil bie ^ittcifeit nirfit fo toibctlic^ ift; 
tDtberltt^ bitter fd^merft aber 3pccacuon§a^95itter ober tltoe-SBitter. 
9la(§ S^ogetö*) Sfnftc^t freitid^ mot^t ft(§ nur beim Äinbc ein 
beut(tcJ)cr Untcrfcfiicb ber öcri'c^iebencn ©efc^madÖquoUtöten bemcrf* 
bar. 25em entfprec^en meine jicmlic^ umfangreit^cn (Srfa^ntngen 
nicf)t. ©3 mad^t fitf) aud) Beim ©rnjac^fencn loä^renb beS ganjen 
SebenS berfctbe Untcrfc^ieb geltenb, ber fic^ nic^t mc^r änbcrt. 2)iefer 
Untcrfc^ieb ift jubcm, nac^ meinen öeobacfjtungen, nic^t ber namlid^e 
toie ber öon DZagct angegebene. 5)afe aujjer „©ü^" bie übrigen 
Qualitäten bei ^o^er Sntenfität ftetä al§ unangenehm empfunben 
toerben, »ic Ü^agcl angibt, fonnte ic^ nic^t beobachten. 3""ö^f* 9^^^ 
„©auer" unb „©al^ig" bei ^o^er 3ntcn[ität ftetö in ©c^merjemp* 
finbung über, unb ,^iuar bei bem Srii>ad)fenen cbenjo raie beim Äinbe. 
9^r bie bittere ®cfrf)macf6quaütöt ift babnrc^ auögejeid^net, bafe fic 
ftetä, felbft bei niebrigftcr ^ntctifiti-t, nuQngencljm empfunben mirb, 
bcrma^cn, ba^ fie aÜgemein, fin^ar im ^icrrcid), geiniebcn mirb unb 
unumgängUtf; Äompcujation über anbcre ^kjcitigung erforbert. ®ie8 
i[t ebenfalls njtebcriim beim Liiiinicliiciieii ebenfo roie beim 9Jeu« 
geborenen ber rsall T)ie ©ef^marföquüiUdkn üon „Sitter", „©algig" 
unb „^^lUiCL^ iicljcn lucoa" bei l^o^er noc^ bei niebriger 3iiicu|ität auf 

• ^iagcl, &e\dimad, C^onbb. b. ^^t)ftoI. b. 9J}cnfd)en. 1904. 6.645. ^iBeim 
flcinen Jttnbe ift ein bcutlic^et Unterjc^icb ber Dcri'c^iebenfn (^cfdimadtSatten gu 6c» 
tnetten: 2)a^ 8üf|e toitb im allgemeinen feibft bei ^o^er i^utcnjüät otö angenehm 
empfunben, bie tfirigen ©eft^mcuNotlfit bei l^u^et ^ntenfität ftüS att mumgene^m/ 
iDAl^ieiib fle bd ittebflgct Sntenfit&t l^ö^fM att itiMffetott gcUen fOnnen.* . . . 
JBptUx änbert [vif baS halb. 

53eim (Srnjodifencii finb fcia'o lliiii rfitiebc mcfir ober tueniger öemifd^t. 2ln 
8teÜe ber ctnfeitigeii Seüorjuguiig beS Süßen mit je nnc^ ben Umftänben bie 
92e{gung anl Saures^, bittre» ober Salgiged gu geuie|en ober me^c ober toenigec 
jufammengeie^te (Sefc^madStetje jux Slntoenbung ju bringen.' 
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in biefec $infi(^t fogar in auffaHenbem SRage ftveng gefonbect ^in^ig 
nah aQeht Me ©üge lotrb, unb jioat tom (£t)iKU|fenett genau fo nHe 
ijom SReugcborcncn, angenehm cmpfunbcn, fo bag bicje Dualität im 
oHgemetnen aud^ Uom Sier mit J^IeiB gefud^t tmrb. 

^ie ©efü^Idc^toftere ftnb fo auSgef^rägt, bag nic^t angebt, 
btc burc^ bic ®€fc^ma(fSrciäe erregte ßuft* ober Unruftcmpfinbung ein» 
fac^ auf blojc ©rfc^cinungen ber Sntcnfität jurürfjufü^ren. 

Äracpcltn toie^ cypcrimcntcU bte Sccinffuffung nat^, tocld^c bic 
^ilmittel auf unferc ©ccte, auf bic ©timmungcn un[ere^ ®emüte^^ 
ouSÜben. fflod] me^r finbct bic pf^cf)ifc^e Söcctnfhiffunq ber Stimmung 
burc^ 5Jia!^riingömittct ftatt. ^agtäßtidj madjt ja jcbcr bic[c irrfa(}riing 
au ftd) fcfbft, bafi ber (^cjilimacf^finn, toie bie Äoäjfintit ilim mit 
i^rcn Sr^eugmijcu id^iutid^eit, ui Ijül^eiii -iJiale bie ®ejamt)'tiiumuug 
beeinfTufet. 

Gbciijü iDte bic objeftiü bec^rünbcfcii «vicidimiicfe fubjetttt) pfii.liiit^e 
£u[t= unb Unfuitciupiinbuiigen auolofcn, niclji" alö lUIe anbcrtn 'Buineä» 
empfinbungen, eutiijo tieten audj bei p|l)djijrf}en (Sm^jfinruiagcn fpontan 
bie fubjeWöen ©eidjniacfe fdjeinbar obne alle objeftiüc Urjadje auf. 

T)er QQn^ ipoutan auftrctcube iÖiUcigcjdjmocf o^ue jcbc objeftiö 
narfitnci^bare Urfat^c ift aunuUcnb ^öufig bei $)f^c^if^cn $Iuiic luiii^i.* 
3u[tänbcn, jumat bcnjeniqen, bie mit för|)er(td^»funftioucIIeu ^toiungeu 
ber Seber erfahrungsgemäß ein^erge^en fönnen, närnlid^ beim ^rc^cr, 
ber ja fogar ju ©etbfuc^t, 5um Übertritt uon ©alle in« 93(ut, fuhren 
fann. 3n ber allgemeinen 9Infdjüuung gilt bie Älagc beä unmottotcrt 
auftretenbcn gallebitteren ©eic^mad^ aUi untrüc3lid]c§ 3^^^^^" fö^ [^"^t' 
gehabten ^Irger. ©benfo auffällig ift eö, bafe gerobe bei Strant^eitSjus 
ftönben be^ SSerbauung^ftlftcmg unb gerabe bei fc^merä^aften Hffets 
tionen, in beu ©(^merjanfällen jumal, g[eid)fam reflcftorifc^, fubjeftiüer 
Sittergefc^mad im SKunbe auftritt, fo baß ber ftenner frfjon öon jc^er 
biefcS @t)m^)tom t)cm>ertet. W\t Seftimmt^eit geben bie Äranfen an, 
ben bitteren, „fupferigen ©efdjmarf" nur mätjrcnb ber 3^^* 
(Sc^mei^eu §u em^jfiuben, niemals, wenn ftc Tdjmer5frei feien, ©e« 
fonbcrö finb Seberfranfc Don bcn fubjeftiöen i^mpfinbungen bc^ ®e» 
fc^ma(f#finnö geplagt- 5^^"^" erfennen mit ©eftimmti)eit ba^o ^'kficn 
cine§ neuen ^Infafi^ öon ©allenfteinJoUt am fubjeftioen ^jeidimad, in* 
fofern „alleö einen beftimmten, fc^wcr befinieibarcn (Sef^mact annetjmc". 

®tern6ec0, Sod^tunft unb 4>cUtttR^ 5 
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®o(c6e Sturnlt, bte iricl an fCtiffillen iM>n <Ski1IenftetnMtfen Icibor, 
^tot oft Sodjen (inbut^ bte niqtgc ftlagr» bog fte tHm einem „nn^ 
ectxAgltii^n, tafenb fi^euglt^en (Sefc^nuiif nnb imt fannn, blei^igcn, 
Snnteift aber bitteren get'lagt koeiben, beima|en, ba| .fie fu^ |e(bet 
entflieg mb^ten". SHe (Smf^finbung bed kitteten ift babet fo in* 
tenfto nnb fo unoerfemtbar bejfttntmt, hai bie Seibenben ftetd benCen, 
„t» f&|e etnod betattig ©^meifenbed auf ben Sippen". IDiefet (Sk« 
fclmad ift on4 nt(|t bnr^ fort(|efe|te uub anbanernbe ©pfitnngcn nnb 
bie tKrf(iiebenften ^ntgefonfien |n befeitigen, nic^t einmal in mitbent. 

@o !ommt cd, bag anc^ fonft bie ©innedempftnbungen beS @c* 
f(!^mad8 no4 me(t atö a0e anbeten ®innc9entpftnbttngen SRittet füt 
bie leb^fteften, mannigfattigflen unb an tCbtoec^felung teic^ften €k» 
nfiffe toecbcn. ^ho^ ebenfonpenig toie bte %ad>m nnb ftffinge in bet 
Siegel atö einfoc^e ifofiette ^mpfinbungcn $u ftunftgenüffen oetttanbt 
toeiben, ebenfowenig bie ©tnnedgenfiffe be9 ^efc^madd. (Erft bntc^ 
i^re ffinfttecifc^ ftnioenbung metbcn bie ©innedempfinbnngen $n 
©innedgenfiffen gemac^jt. 

S>ct ^rang, ben bie SX^enfc^ ^n aUen getten unb an a0en 
Diten na4 ^nft gehabt baben, entfpringt offenbat and bcm natüt^ 
Uc^en p^^fiologtic^ 8ebfltfnüS attet ©tnne nac^ (Stnbtfiffen, mel(^ 
einen finnU^en ®enu| bebenten. 5Datnm mag uolfi, bie fittefle 
nnO e^tofitbigfte aHet Ufinfte, bie fto(^funft, auf ein p^^ftotogifc^ 
IBebötfnid unfeieS ^efc^madsfinned nac^ 6innedgenug nnb ftunft« 
genug juifli^ufä^n fein. 

iSm& bet toorjüglic^ftcn WM, finnftgcnüffc ju öcrjc^affen, Kcgt 
in bet Steigerung bet ©innedgenüffe. IGotliebe iKimenbet {ebe 
Stunft bicfe (^gentfimli<l(ieit bet @tnne. t^dbt ift in (einotiogenbem 
SKa(e beim <9ef4moddftmt au^ebifbet 

$at man etnrai^ ©üjjed gegeffen, fo lange, bag man bem ®e» 
fc^mod gegenflbet inbifferent genwtben ift, fo mitfen faute obet bittete 
@a(^en befto intenfioet nfm. nfm. 

migemcin befannt ift bie ^tfac^e, bajs nad| ®enng toon Stfife 
bad aWet toict Iröftigcr fc^mecft, fo bofe in SSo^ern bet rtefige Äonfum 
Don ©icrtäfc im bircften SSer^ältnig gu bem an 95ier ftcl|t (gbenfo 
er^ö^t aber anä) ber @enug Don ^äfe ben Oi^efd^macf bed SBetned. 

©er furj juüor ^rtifc^ocfen mit tl gcgeffcn t^at, ber »irb bei 
iebem Xrunf barauf einen 8tic^ ind <SiigIid)e uerj^jüicn. $at man 
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au'? irricnb einem ®runbe t^ci einer .'pQlöcnt^^nnbuntil ben 5Wunb 
mit bem an firf) gan^ c^cfdjnincflofen ct](orfaurcn 5lali nuögefpült, 
[c^mecft ebenfalls ba^? Jl^affcr, ba^ irnn baranf trinft, beutlic^ fii^. 
^laiicM man ciuc ^iiiarvc inib (cfft nuiti iiii einer bünncn 5lup^fr- 
üittiollöluiiti, fo crtjält btc für [id) ßcidiinadlojc Söfiiiu^ einen fü^en 
93ciflejd)mQd. l'dif einer nnacii ^^^crn'citini^-^ unb '^Inijnulsung biefer 
cbcnio praftijrf) luie aud) ttieoretijd} intcrcfjantcn ^'^sljänomcnc bcrnfien 
bic lüunberbarcn Siei^c nnb bic erftnunfidien (i-rfolgc ber ilortifiuift. 

5?ebcn ber ^'ontraftn^irfiing bcr Sinneögcnüfie i)t bic Sloni^ 
pojition in ber ^nft, toüä^ 5U ^unftgenüffen mit beit ^ften ^folgen 
t)enDanbt toirb. 

Unangenct)me ober ^ngcrtc^me bei bcn 6iniic#gcnüf|cn uon 
garben unb Xönen tritt überhaupt erft bitrc^ bie bid^rtnonifcl^e obec 
l^annontfc^e 3ui<^n^n^^nfi^'^ung ober ^ijc^ung ^»oor. 

®ie äThfc^ung, baS Stomponicrcn bcr cin^Jicfnen (Mclc^marf^quati« 
täten fpictt eine grofec ^ioüe. ©etonnt ift, bafe bic (Stellung, bie bcr 
Tli\d)zx ber ocrjc^iebencn ^affeeforten im ^ffce^anbel einnimmt, bie 
{d^ioicrigftc unb bebeutfam[tc ifi 

???c{)rere ©orten oemenbet ber ^affeel^änbUr ftetd ^ur ^erfteUung 
einer ^anbetswarc, mit einer einzigen @ortc begnügt er firf) nicmolÄ 
®c»ö|ntid) werben ettoa 4 — 6 ©orten 5U einer einzigen aHifc^ung 
üenuenbct. ^bei ift cd ober befonberei bcmerfcn^roert, baf; gon^ 
glcidjguUig ift, ob cä fi(^ um gntt) biUige ober teurere ^Mmbcl^warc 
^anbelt, in ollen x^ixü^n lucrbcn ?^er!nufÄ« «nb (^cbrauc^gtoerfen 
äßifc^ungcn i^rgefteOt. grcilid} ,^ur <per[teüung tjon billigen SRifc^ungen 
begnügt man ftd^ genjöf)nlirf| mit 2—3 üerfc^iebenen Sorten. S§ ift 
eben ber «(S^rafter" unb ber (Mefdjmacf jeber einzelnen ©orte ein 
ganj eigenartiger unb f^jcjififc^er. ^ie eine ©orte ^at fpejieH «SflUe", 
fie ift H\^tm", „pacfenb", ^at aber rclatiü meniger %xoma. (Sin 
anberer Äaffee njicberurn ift ferner, ^at aber mcniger ba3 „ßlegante 
im ®efd)macf". SBieber anberc ©orten ^abcu jtoar Äromo, finb aber 
J/aiä)t", „nüdjtern* unb ft^mccten bemnat^ .bünn", „bünnffüiTiö". 

3)ic aWifcfjung bon mehreren @orften ft^mccft bat)er oict beffer als 
jebe einzelne für fic^, jetbft bann, tocnn bic einzelnen ©orten an ft(|| 
fogar beffer, feiner unb teurer finb atö bie äRifc^ung. 

@bcnfo ift cd mit bem SD^tfc^en \mn unb anberen <S(entt|» 
mittetn, ja fogar mit bem ÜRiftien t»oit ^abal 

5* 
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5)ic totc^tigftc unb ücrnnttuortltcfiftc ©tcßung bcä ganzen Sctriebeö 
in bct gcfamten ^obofinbuftrie ift (jerabe bie bee [ogenonnten 9.1ii|c^CTg, 
beffcn lätigfeit lebigüct) barin beftctjt, au§ ben uerfc^icbenen %ahaU 
forten gerabe eine bem ©efc^mocf entfprei^cuöc aJcifc^ung ^ujammen* 
juftcUcn. ^aju gehört eine joldje Süc^fenatni^, bafe übcrf)Qupt nur 
Seutc, bic in tabatboucnbcr ©egenb aufgemad^fen finb, bicjen ^^often 
auffüllen fönnen. ^ft nie enthält nämücf) bic fertige 3^9^*^'^^ 
eine Xobafart, jonbcrn meift .^mci biö brci, unb ouf^erbcm finb bic 
tJermenbctcn SBtiittcr einer unb berjelben Htt »oicberum mit SRüdfic^t 
ouf gleiche gaibe uub ®üte ausgeroö^tt. gut ben Äenner ^at notfir* 
lid) jebc 2lrt i^ie augge^jrägte (figentumlic^fcit im ©erud^ unb ®c« 
fcJjmacf. <Bo gibt ber 8.^am^ftn, nac^ ber gletd^namtgcn Hein* 
üfiQtifdjcn ©tobt benannt, einer 9}iiiri)ung bie 2i^ur,^e unb 5"Öe, aber 
feinen ®uft. Wnn nennt i^n ba^ „^atj bet 3^0^^<^^^<^"^ votil er i^r, 
toic bicfeö ben ©peifen, in geringer ^Beigäbe unentbct)rli(^ tft. ©eim 
^lufroUen einer 3ig(ii-"cttc ift er fofort an ber ^oc^rotcn ^aibc iinb bem 
bünncn Schnitt ,yi erfennen. Sein (Gegenteil ift ber fmtjrnifdje labaf, 
fUinc, fe^r gelbe iB[ättd)cn üou fcinftem ^öuft, aber locnig „ilörpcr", 

„Äörpcr" ift ber tcd)nifd)C ^lihSbrucf fitr eine gelpiffc „^üüe", 
„^öUe" in ^c,^ug auf ben (i3efd)mQd. €d tft cd ein ^efa unter 5^or- 
töurf, ben ninn ben Stidftoff tjaltigcn Süfifioffcn Don eminenter ©ü^» 
liaft, n)ie 5. i^i bem 'Scc(fnrin, mad)t, baß i^ncn ber „ilörpcr" fc[}It. 

^a<< ^(roma bec^ inU)rniid)en 2;aba!ö ift |o ftörf, bafj man t)on 
einer nur quö 8nU)rnatQbQt geroütcn ßigatctte Äopffdjmcr5en bcfommen 
fann. 5(uf]er biefen gibt cy ;^nf)Ifoic anbere ?frtcn, üon bcnen bie auä 
ber europüifc^cn Xnrfei, mic iöofbfdjn, 5^jd)übef u. a. bie beften finb, 
fie merben aber burd) ba^ gried]ifd)c (Jr^eugniö attmä^Iid} me^r unb 
me()r üom ägl)ptifd)cn 9Jkrfte ucrbrängt. Xa^? allerebelftc ©cttjäc^ö, 
n)ie ber ^fd)enibid)ei, getaugt überhaupt nid)t nac^ %^ptcn, too man 
eine gute SWittcIroarc bettor^ugt, fonbem fofl nac^ JRufetanb ge^cn. 
ÜJZit ben Sefonber^citcn all biefer Hrtcn mufe nun ber SRifc^er aufä 
©cnaucftc tiertraut fein; er mnf3 ferner eine 9)?ifc^ung, bic einmal 
Unttang gefunbcn ^at unb bie bann t)on ber gobrif a(§ 3^0^*^^**^ 
unb unter beftimmtcm 9?amen geführt ttirb, ftctS »iebcr oon genau 
gleichem @cfd)macf unb glcid)cr ^^otbc ^erfteUcn fönnen. ^Ja^cr ift 
bcnn auc^ ein SRifdjer, beffen 2ciftungcn ben 58eifatl beö '^ubUIumd 
^aJkn, ber gatinf ebenfo unentbe^iUt^ )me ein beUebtec einein 
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O^oft^of. (St atbettet (et Derfc^Ioffener %Xix, isnb ik ST^ifd^ungen 
btei^nt fetn ®el^imntiS. 

60 lmi|tett au(t He Qetemigten ^^ininfabtÜett twit Stntmet&lSo. 

in granffutt ö.9JL Mettrt ber |)crfteHung i^rer gar nic^t me^r Mttet 
fd^mofenhen, i^rer entfitttetten 1Sl^tmnf<i^ofotabe al9 ©efc^aft^ge^etmntd, 
tDä^cenb bie SBiffenfd}Qft immer noc^ Vergebliche Hnftrengungen tnac^t, 
bte fLvt bed @nt6tttentd p erfennen. 

^ie Reiben gtofien Aufgaben jeber 5lunft unb jugteid^ i^te gfdf« 
toten ftnb bte, einen ^enujs su betetten unb ben ©enug und m5g« 
tic^ft bauernb cr^aUen. 2)amit bo8 Ie|tere erreicht toirb, bebatf 
bic 5^unft ber häufigen Sntüenbung ber Slbtt)ccf)fclung in i^ren 9J?itteItt. 

^ie 5lbtüed)fc(nng ift nac^ Sange (©inneSgenüffe unb 5^unft« 
genufe. 95eitrag 5U einer fenfiialiftifc^en ^nftlc^rc, 1903. ©rcn^* 
fragen beö 9?ert)en= unb Seelen lebend. Söttienfclb, Äurella) (Srforberni^ 
einer icDen ilunft. ®ic HbiDedjfelunc^ an [tc^ bebeutet fc^on ®cnufe 
uub öient bor Äunft qeiabc^u |clb[t jd}on al^ ^cnufemittel. 

®te §U ujiLi)ielLmq i[t ein nmd)tic^ec^ iiihttct ^um ^cröornitcn ober 
33cr[tarfeii LialoniDtüniificr ^4ii)^^»it>iiiii'^\ bie burd) Sinne^cinbrüde inä 
Seben geiujcu Rkiöcu, iinb oft ifi Dioiclbc iiüliücnöige iöebingung 
bafüi, bafe ein (Sinbrud übeil)au|)t a\i einmal ^um Qiienuß wirb, 
Suftgefü^Ie crtuct[t. 

®ie 53ebeutung ber ^IbiT'Cttiii'inti] für bai ©enufe i|t tuic unbe* 
ftrittene, ancrfannte 5:atiadic, iaijt iiaiu^c (©. 26: „^)ie ^Ibtoedjfelung 
als ©enufemittel"). 2)ie gQn,se Saitjc [idjt aiul) auf ben crften Slid 
^öd^ft einfad) unb [eid)t etflätttci) auö. ©obalb mau üIky Die ^iolle ber 
§lbn)ed)felung in i^rem ^^er^öltniö ?ium ÖenuB ctroaö nnticr Lctiadjtet, 
fo fommt man febr balb §u ber Überzeugung, baj3 Du je "Sioik feinee= 
toeg« in aüeii gätlen biefelbc i)t, unb büfe bic pbi)[ioIogijdieii Vdtigaben, 
bie bie ^btre^felung 5U erfüllen ^at, l^öc^ft mannigiainge unb. 

€0 fommt e^, baB bie ?l6n)cd[)felung eine fo oufeerorbentlid) grofee 
SHolIc in ber ^Itjfiobgie ber r^kmüffe fpielt. föintöntgfeit ucrnidjtct 
felir balb jeben Ökuufe. 3äJo eö fi<^ barnm Ijiinbelt, einen bauernbcn 
©enu^uftanb aufrecht ^u ermatten, mufe bie erfte Aufgabe fein, für 
SSetänberung forgen, unb beim Sutiuerfen eine^ ^;programm§ für 
bie eigenen ®enüffe ober bie anberer ift bie grofee Ünnft, bercd)ncn, 
toie lange ein ©enuBinittel angettjenbet njerbcn fann, e[)e ee^ jeine iUaft 
tjeiUert obec gas jui ^lage toirb, unb mie bie ^inbrüdEe mi7g(i^(t 



Digitized by Google 



— 70 - 



gtoeffm&gig nblved^fefn müffen, um bte grögtmögtic^e ©euu^toirfutig 
lecDoisutttfen. Sebed gentat fomponierte SD^enü, jebed üiel&er^et^enbe 
^dotilnrogramm ift ein Semet^ bafür, tvkml (^d% toieinel äbet« 
legutiQ in ben ^tenft btefer ^lufgabe gefteUt treiben Um. @^lef|)eaR 
toeift ein tUm& SerftfinbniS für bte SBirfung ber %tm^]ttmQ, 
totm et bie tft^tenbften Ibtftntte, bie grfiitid^iett @(!^t<(!etidbenett 
mit butCei^feit Shirfieflungen aStDc^fedt Ik|. Uitb bk ^riecl^, bte 
fUl Uw^I auf <S)eim| betfiattbeit unb ben ^xoitg na^ 9(biDe(|{e(tttig 
tef^jeltiericn, aber nid^t tote bte mobemen Stanatifer bte ^iä>Iung 
uitterbre(i|en burftcit, !amen biefem JBebürf mS be8 ^bliCinnd bobimlö 
entgegen, b(4 fic regelmfifitg auf eine tragif^e Xrüogie pr tCufmnnte« 
tuitg ber Qai^tt eine fonttf^e Sfi^rce folgen tiegen. 

T(^t|nttf(§e SttftgefÜ^I tonrb nur butd^ fCuge unb O^, in 
gonj ntinimolent ^robe bur(| bad ^autg^ü^I rnib abfolut gami(|t 
bur(( ®mä^ unb (Skfti^nioif l^erborgemfen, obf(|on nuin felbftDerftfinb« 
lidl aut^ auf bie bret (e|tgenannten ©inne Tl^t^tfdJ etn^virfen fonn. 
Sarum koirb ber ®enuB an beut ^uft einer Siofe ni^t babur(| er« 
l^ft^t, ba6 ber ©innedeinbrudt bur^ regelmft|ige, loec^felnbe, Ifingere ober 
f&e^ 8iDif(|enrfiume unterbrod^ »irb? SBorum lotrb bie grenbe^ ber 
(0enug beim SSetn ni^t intenfibet, loenn man bie nottvenbige ^6« 
loc<!$fe(uiig t|t^$mifd^ eintreten iäit, fo ba| atoif^en jioet ®(aS 9Qettt« 
loettt immer ein <S(ia& ®urgunber getrunlen metben mufi? ^efe %bA* 
fo^e ift leiil^t berftdnblic^, ucnn man an bie langfame <£nttoi(fe(ttttg 
unb ha» grabtoeife IBerf^toinben ber nieberen @tnnedeinbrfl(fe im SSer« 
gleid^ mit ben Bieren benft Qsi bergest eine retatib fange Qtit, e^ 
man bie @a(^en fd^mec!^ bie man auf bie 3unge bringt. @ie mfiffen 
$ttm %ai aufgeldft ttei^, bie <£t>it§e(aeQett unb bie @4inecC6e«l^er 
burt^bttngen, bi^ fie bie (^efc^maddnerben beeinfluffen lOnnen, unb 
bann mfiffen fie erft tpi^ xeforbiert unb berbrftngt toerben, e^e i§re 
SßirCung aufhört; unb ebenfo ge|t mit ben <Skmc^ftoffen, toenn biefe 
att4 bie0ei(|tbatt!i4rerIuftförmigenS3efc^affen^eitettoaS fc^neHenoirten. 

SBef^fel ber genugerregenben <Sittbrfldie ift für baft Ifingere Huf* 
red^ter^otten eiued (Sknu^auftanbeiS eine unabloeiiSbare Sebingung; forgt 
man nid^ in entfpredjenber Seife fär Stbtvcc^fciung, fo fe^t man fic^ 
einer $aufe im ®enuffe au^, bie fo lange bauert, bid ftd| ber er* 
mfibete kxtfomotoiifc^e ^parat er^ott fyit, ober bie abgeftumpften 
©imteSnemeu tineber fusdlioiiiStuc^tig gemtbe» finb. 
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5)cr &>rn\\h für bie 9?ottüenbiöfctt ber ?lbn)ec^)elunfl in $tün\u 
genüffen iinb Sinne^genüffen i[t barin 5U fuc^cn, bafe aUc ©inttc leicht 
crmübcn. 3eber Sinne^geuu^ finbet gar 6alb feinen natürlichen 916* 
f(^(u6. 2Ran ttirb fdjüe^Hc^ abgeftumpft gegen i§n ober rticninitcnd 
mübc, „man 6efommt bie (Sac^e über". Qknu^mittel toirft nid^t 
me!)r a(0 ©inneögenu^, ba eö „aBf^cIc^matft", „obfrfsmecftg" toirb. 
(Sö i[t be^cic^ncnb, bafe man boö ^Bilb nnabc tiom ^[c^mactdfinn ent* 
nimmt unb auf bie anlDeren t^ituie erft überträgt. 

La continuit^ degoute cd tont (Pascal peus^ art. YT, 49.) 
©anj befonberö gilt basi eben lion Den dicmifrficn Sinnen, „'i^^ niarfift 
einem förmfirf] yim .*naffe herauf", ift ber *2lu^bruct üUer Siuadien für 
bie eigentliche unb ebenfo für bie ubevtiogette ^beutung bed 
fc^mac!c§. 

(5-3 {[t nur luni) eine ?lniuif)me öon Sange (®. 27), bau aud) 
bei Wtiilimadyjinn leicht ermübe, eine tUma^me, bie ei auä bcr 2lna* 
logic ber anbcren Sinne entnimmt: 

Sri Hat Sat)arin, ein fetner ®co6ac|ter auf bcm Gebiete bcö Q^c* 
fc^macfe§, tonnte eine fo ropibe Slbfc^möc^ung ber ®cfc^mac!$cinbrücEe 
fonftatiercn, ba§ er einen bcftänbigen SBec^fet ber SBeinc bei ber Ttaf^U 
gcit verlangt, »cnn mon bcn öoUcn @}ettu| 6eim ^rinfcn ^abcn foH. 
^iefe ganj populäv gemorbcne 2(nfc^auung toirb burd^ ehalte p§#o« 
togifc^e 35er(ucl^c — jum %di fo einfacher Statur, bafe jeber pe mit 
£eic^gfeit nac^mad^en lann — , üollfommen beftätigt. 

Stoaarbemafcr u. a. ^aben gefunben, bafe ber für gaftronomtfd^c 
®enüffe fo mic^tige ®eruc|dfittn bei an^(tenber Sinmirfung eineS unb 
beöfetbcn ©erud^eö fc^oit nad^ einigen ©eCunbcn abgef^toäc^t njtrb, 
unb bafe bie ©mpfinbung nat^ einigen SKinuteit gan) auf|0rt. Ä^n» 
lid^ toer^altcn fit^ (SJeftdJt«* unb ©efü^t^inbrüdte; bei ben erfteren ift 
bie Stbfc^mftc^ung fi^on nac^ bem 8ruc^tcit einer ©eJunbe mcrflic| 
((^^ner). ift alfo uerftdnbtic^, bag jebeS an^attenb eintoixlettbe 
Oenufemittet fc!)nell an Söirfungdöennögcn öerliert. 

Xatfäc^Iic^ toiffen toir ^cutc au8 ben objeftiuen JeftftcHungeii, baft 
au4 bie ©rmübung fcitenS beö ©ef^madfgftnne« (etc^t eintritt. 

©erabe für ©efc^mad^öreijc tritt bie (Srmübung unb ^rfc^öpjung 
fogar befonberd rofd^ ein. 9Son aflen ©innen ift ber ©cfd^marf fogat 
bcrjenige, ber am allctWnellfteii ecmäbet 2)et ©(^wefterfinn, ber ®t* 
tu4 ift berjenige, ber am »oitgfieit emtfibct. (ScIUttung |terfito 
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totrb barin gefud^it, bafe ber ®crut^ nur toä^rcnb bcr Snfpiration 
fungiert unb nic^t aucf) ttiä^rcnb bcr (Jjfpirotion (^outoufc unb 9Sa* 
f^ibe, Mesure de la fatigue olfactive, Soci^t^ de Biologie 18. ^£p<= 
tember 1899). Über bag Wa^ ber (Srmübung beö ©efc^matf« fehlen 

nod) mett)obijcf)e Untersuchungen, nac^ meinen (Srfa^rungcn ermüdet 
ober ber (Mejdjmacf auBerorbcntüd) fd)nell. ScbcnfoH^ tnufe man barauf 
Bei ber llntcrfuc^ung be^onber^ 5lüdfid)t neljmen, bafi bie SSerfuc^S* 
pcijoii )ü überaus Xd\d) ermübet, unb bafür Innigere ^liufjepauien cin= 
treten la]")Cii, 2)ic peri^f)CTen ß;rmnbinuv3Cv|d]cinutu]cn treten gerobc lu)n 
feiten beS (!^ef^müdv[iiiucö fc^nell ein, baueni lange unb [inb bcbeutciib. 

S^ei^te Äiefott) (5!iefott), SBunbt^^ ^|^l^iloiüptji}dje ötiibtcn, 1898, 
XIX. ^mU)!!.]., 3. 599) nici]rnia'o und] einanber eine ^apiÜe, \o geigte 
fie ficlj |üi '^djuicdici^c, Die jridjcr bcutitrf) unb fc^nell uia^rgenommen 
tourbcn, in ber (£m|)finblic^£eit kbeuteub ^erabgeje^t ober gar gdnj* 
lic^ uneiiipfinblid). 

(5ö ift aber feineöiücgg bie (Srmübung beä ©eidjnmcfSfinneä bie 
alieiin^e Urfoc^e für bie Stoüucnbigfeit ber ?lbiued)fclung in ber Äoc^* 
lunft. ?luf bem ©ebiete bcö ®efc{|mö(fe§ fommt nämlidj etroaö ganj 
befonbereö nod) ^inju, cttüaS, xoa^ in feiner STrt ganj einjig baftc|t. 

?üif ber einen Seite nämUd^ follen bie ©Reifen jur ^ufna^me 
cinlaben, bie ^lufna^me an fic^ foH eine J^reube bebeuten, 

Stuf bcr anberen (Seite ft^tägt aber ber 3iciä jur Hufnal^me jo 
überaus leicht in baä ©egenteil, in bie 3l6tt)e§rbctt)egung, ben ©fei, um. 

5>arauS folgt, bafe bie erfte Slufgabe bcr Äoc^funft barin beftc^t, 
möglic^ft üiel ^bnjcc^ielung bieten. Somit ift baS S^^^ Äod^* 
fünft noc^ feineßUjegö erjc^öpft mit ben Hufgaben, ©c^niad^afttgfctt 
l^erjuftellen, ?lppctit anzuregen, einen ©inneögenufe bcr greubc ju be» 
reiten; Dor allem iuu[i [le ^Tbroec^fetung bieten. 

©erabc auf bem Gebiete ber ßoc^funft ift bie Hbroec^fctung in 
ber Slnn>enbung bcr öer[d)iebcnen 3J?ittet eine auBeiocbentüd^ mannig« 
fad^e unb unumgänglich notroenbige. 3n ber Äoft mufe nic^t nur 
eine Hbnjecfi^efung ^infic^tlic^ ber c^cmifd)cn SJ?atur ber ^io^rungä* 
mittet unb ®enufemittet gegeben fein, fonbern üuc^ bie tjerf^icbcn* 
artigften p^tififalifc^cn unb augctcn ©cfd^affcn^citen müffcn in ber 
Slbmec^fclung berüdftc^tigt luerben. 

3unäc^ft fommt bie ^bmec^felung in ber gorm ber ^peijen ut 
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@obaitn öcrbicitt bie ?I6ft)tdj)eUinß in bcr ^onfiftcng gro^c S8c* 
ad^tung. (S§ i[t eine uube^iuingbarc SJJütmcnbiflfcit, in ber ^oc^tunft 
mit ber gorm unb mit bcr Äonfiftcnj baucrnb 511 luedjieln. ^ic 
Äot^funft mufe breiige (SJecic^te, fogcnannteö ^ujommengefoc^tc^ ©ffeit 
unb tueid^ fonfiftenterc, fotoic bcrb fonfiftciite ciimnber oMöfen (affcu. 

S)ie 5lonf{ftcn§ ber ©peifcn barf burcf)au§ nic^t bie gtetdje bleiben. 
5^5gtic^e ^arreiciiung ton breiartig gcfocfiter Speife üenueic^ert ber 
©ejunbe unb ganj geioiß ber .Sitante. ^er (l^icfunbc unb nod) me^r 
ber Äran!e üertangt nod| eßbaren unb taubmeu Speiden. @e(bft baä 
flinb toiH etnjflS ju beifeeu unb brechen ^üben, fd^on c!)e eö über- 
f^anpt ^äf^nt ^at. @§ ift bemerfenöiycrt, ttjie felbft üerftänbige unb 
gcbutbige Äranfe aUeö über fidj erflcl)en foffen unb aüeä ertragen, 
nur nid^t bo§ Einförmige in ber Sl'on]i)ten5 ber 9iat)rung, unb toic fte 
burc^au« nac^ S[fen ^um üaucn unb ^um ^eifeen oertangen. ift 
ein Setd^teä in ber Äoc^funft, in bcr ^eitfunft 6i§^er töllig über* 
fe^en hiorben ift, felbft auö qan^ fein j^ertedten ^pür^eö ber ücrfdjie* 
benitcn ^Jca^rungdniittel ©pnjeu uon einer Äoufiften,^ ber^nrid)ten, ba| 
bie ^eljnfud^t ber ÄranJen, bie ©fcifen ju fauen unb ju beiden, leicht 
befiiebigt xoixh. 

S)er ®runb, »arum gerabe ba8 58er(angen nad} ??a§rung oft fo 
mSditifj njirb, bie man beiden nnb fnuen !ann, mag fölgenber fein. 

and) ber 5li^e(, ben man am <rtoiper emppnbct, ba§ ^a^en 
mit me^r berbcn ©egenftänben öerlangt, fo ücrtangt au^ ber „Baumen* 
Kjcl" 5U feiner SSefiiebigung Jonfiftentere unb berberc ÜJJitteL 

55ebenfafl3 ift baS ©ebürfniS nac^ ?(biücd)felung ein fo gebieten« 
jd^eS, ba^ in organifc^en Urfac^en bcgrünbet fein mufi. 

^^atfüdjltc^ finb odiefttt) nad^meiSbarc (£rfcf)cinungen mit ber i^lnbc^ 
runq ber ^ornt unb Houfiftcnj Derbunbcn, bie fidi auf bie S^cfömm« 
Ii(^feit ober (Srtragbacteit fotvie auf bie Sl^emertung ber ^))ei|en im 
S5)arm bc,ie^n. 

Gin fe^r gefuuber Tlao^m unb '^armlonol öettiägt au(|| beib 
Äonfiftenteö o^nc Ujefentüdje öefdjmcibcn. 

®ie ärmeren ^olföf (äffen, beren übcrrtiegenb pftanstici^c ^nfirung 
rt^enin; Sd)macft)afti(]fdt unb ^IbrnrrfifcUing itnb infolgebcffen lücniger 
^Inrci', ,^ur @petkauTnat)iue bietet, öerlangen fogar ^äufig nac^ Speifen 
berberer 5lüii[t[ten5, meldje bei bem 2J?ange( ber finnlic^en Siei^e feiten^ 
bed (^ejc^madi^« uub QkxxL^^imt^ füi beu ^agen tDenigftend bcn 
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merf)Qnt)d)cn 5Hci,^ liefert, ber benfelben ^-^itr ^ätinfeit anreiht. Sii bicfeo 
mec^iinifdjcii y;ci,^cö burc^ fonfiftcutcrc l'ialinniQ bcbnrf jct)e:- iouft gc? 
funbe 3)hqcn, n^ic cö jdieint meniflftenö Uoii 3cit Qcit. Xic ^ic^Iacten^ 
freibcit bcv uciAiHicrt jüi^üc t.ic :|ien)'tatti{ bcr ^armmu^futatur. 

S[t c^: Dodj bcfanm, baj] [Iüffic(C ober breitete, ioeicfie S^aliruiTt], üwa 
lioii 'iUiröe^, fo befömmnd} |tc an fic^ aud) i|t, lüi Taucr i^arniclH 
eitiagen luciöcii faiiu, baß bobei ber ?Ippetit immer mc^r üeri^ct)! uub 
bic ©filuft öcrjdjtuinbet, ftatt beficn im ©cgentcif @(et unD ^^i^ibcnDiöcn 
gegen bic [tetä gleich fonfiftenten (Spcifcn [id) eiiiftellt, baj] über ber 
^<)petit erft bann toiebcr ertDOt^t, ja bie ©pcijeouiualjme in auöreic^enber 
SWcngc überhaupt erft bann ioiebcr crmÖQUdjt tütrb, luenn öon 3^^* 
j^Qii eine etroaij tonfiftcntere itoit mit ber ftüffigen ober breiig 
tocic^cn abmcc^jclt. 

;^erner beftc^t ein bauernbcö unb unabiDeiöbarcö SBcbürfniö nac^ 
ftetiger ^'(btucc^felung im IBoIumen ber ©eridite. 

©obaim ift bic größte (Sorgfalt in ber ^u'^^tcitimg auf bic ge= 
eignete ?l[i)uec^fclung in ben _;^ugefeMen, fogcnonnten ©efdjmad gebenben 
©eiüur^en tocrtoenben. ^ie größte Slbrocc^felung in ber ßiit'c^^^itwnfl 
im engeren Sinne bcö SSorteS, in ber ^xt bc§ eigentlichen Äoc^enö, 
tote j. 95. Stöften, 'I^nmpfcn, S?ocf)cn, 93raten ufrt)., tft geboten, unb auc^ 
auf bag. [tetö njcdjjeinbe 33ebürfnii3 im ©t^mcrfen, im ^tuäfe^cn, fogat 
im Garnieren unb Sertiicren ber @peifen tft bie gebübtenbc S^ücffic^t 
ju nehmen. Sft bod) genibe auf büß Überjcf^en ber ^Ibmedjjeiung in 
biefen üerfc^iebenftcn 5DJomenten btc Urfad^c für bie '^tbna^me im ©e« 
jud)e ber SSolI^füc^en jurücf^^ufüfircn, fo bafe fetbft foLc^e gemeinnü^igc 
Unternehmungen an folc^en aJiiBftunben fd^Hc^üd) §ugrunbe ge^n 
fönnen. 5f?ur burd) paffenben S5?ed)fel in ©efc^mad unb 9lu§fe^en, 
in gorm unb Honfiften^, in 33o(umen unb 3"i>ereitHng, fogar ©erüierung 
unb ®arnicrunn ber S^icifen n^irb bie ®|tuft rct^e i]e[ialtcn 1)aium 
follte basjclbc @end)t i}üd)ften^ alle 2Bod)e einmal ober noc^ fettener 
toiebcrfe^rcn. SRic^tÄ ift bnnim lächerlicher aUi bic 5Irt, »te bie inä 
Unenblidic anaelrachfenc 'i'dü^ahl ber bi^^ficr üblidicü .^^o^büd)er nur 
cinjelne toenige, ^rfömmlidjc tHeje^itc ber einzelnen 3ia^tungömittel in 
bcfd^rönfter ^IbmedifcTnng fammetn. 

1)aöen)ifle Suaih i bei beiteii 5^üd)e fann geniigen, jetbft bieSieblingä- 
fbeife bcm befd)eibeii[teii @cjd^mad gar balb ^nm irfct merben (äffen; 
tok ja auc^ bie mont^tone fOiu\it fetbft Uumufifalifc^e lei(|t ^ur 9ia[erei 
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bringen tavm, ober bod fortgelegte Xxa^tn einerlei ftoftfime felbft bie 
Geliebte bem 9[uge ht» Siebenben langfam, aber tuu^t^^tttg, berktben 
lamt. 9(iif btefer ©rfd^einintd berufen bie (erborragoiben Sßirfungen 
iiiib bte nid^t unberechtigten gorberuitgen ber 9Robe. fRnr ben ®e< 
too^ttem bed £)I^m))d tvar c9 bergbnnt, bag fie i^rer ®Otterf|)ei[e 
9[mbrofta niemaU fiberbrfifftg tourbeit 

SSBolIte matt fid^ auSfc^Ueglid^ tooit (Siem em&^ren, fo bebürfte 
man eines tägtid^en ^brawl^eS von 18 fn» 20 @iem, toobei aber erft 
ber iSSmi^^, nit^t ober ber getlMarf bcs 9>^en)c^en gebe(ft toSre. Sfetn 
SWenf(^, unb toäre er no6) {o (röftifl, encrgifc^ unb intetttgent, brächte 
es fertig, auc^ nur einen ctn^igen ^og [ic^ auSfc^UcBlic^ i»on (Siem 
gu ernähren. (Eme fo aUgenteine ^tfac^e mu§ eine tiefge^enbe SBe« 
(trünbnng laben, ^efelbe liegt eben barin, bag toir o^ne 9(b&K4feInttg, 
o^ne ©efc^madsrei^e mit leiner ST^ad^t ber SSeU tmftanbe finb, bie 
notfirttt^e, fär bte @rn(i|rung uttuntgänglic^ nottoenbige iBemegungd« 
tötigfeit bnnl ben SBerbounngdfanal, t)on äugen nad^ bem Innern M 
ftbr^erS ju, in ber 9lt(^tung tiom SD^unbe md^ bem 9)?agen unb ^rm 
ju, jttjedfS SBeiterbcfdrbcrung ber 9k^rung burc^ ben 2)arm, auS* 
jufü^ren unb bie gegenteilig gerichtete ^3en)cgung p ^emmen ober ju 
ter^inbcrn. 9?icf)t einmal über bie aUererftc (Snge, über bie 3iac§en* 
enge, bringen luir bie SZa^rung hinüber bei ©felempfinbung. 

Sluf ber auberen Seite (itilul) bcobad)ten mir iierabe im ®cgen« 
teil bie lUadjt ber Okiuoljnung, bie irie iu Qiibeicn iiüu)ieii \ü aud) 
befonbcrö in ber Stortifnnft, eine qrofec 9^ollc fpiclt. 

5)ie burrf] lanac :^y:\t ancicnoinmene ®en)öl|nimg beä ©efrfimncfeö 
Infit ftrf) nur fcljr jcljuicr, iinb ircnn ubcrl)aupt, io mir iiuf.a'it lang- 
jani üiibcin. yJcan fann imln uon fieute auf nioif^cn ] einen i^ietc^mact 
ober feine I'uit dnbern. Gc^ uciiiüiit eiiijad) bit ^uuge iud)t bie ju 
fd)ncUc lintnjöljiinnq, dm\\o toenig ber äJJagen auf bie 2)aucr, fo fe^r 
man uicüculjt aud) bic ftnbermiQ jelbcr fc^on möchte, ©cfc^mad unb 
9lppetit fann man nic^t jo leicht nad) feinem SBillen änbem. 5n biefer 
^inndit ge^t e^ mit ber Ä'odjtunft roie mit ber Siebe. @o mancher 
Äü[k]ani;cr mörf)tc ben öermöljnten ©aumeu jc^neU auf fc^male Äoft 
fc^en iVDci umgefel^rt. (Sine fremb[Qnbifc^e 9fiationalfoft ift für ben 
neuen ?lidüinmling beim beften SSillen, beim größten junger, fettfam 
genug, ungenießbar, ebenfo für bte Qm^t mic aud) für ben iT^oi-jen. 

^it (&(^U)ieriQEeiten, bie olfo bie ^u{^tun)t für ben ^ejc^mact 
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üfieikotitben fjai, finb gar mannigfach; um fo |d^ei ift ba^er ber SSkvt 
ber j^o(^funft anjufc^lagen, luenn man bebenft, mie oulerotbentlic^ fein 
bie ßunge frittfiett, tait mtnuttdS !(eine SRengen fte noc^ tDa^rnimmt. 

§oben njir unS an eine gcttiffe Äonftftcnj cincö bcftimmten ®c* 
ric^tcg, j. 95. bie mittclmcic^e ober breiige, gemö^nt, fo minbcrt jebe 
ftärfcre STbtocitiiung in ber ilonfiftenj fotoo^I md) ber ©citc be« f^füffigcn 
alö nad) ber Seite beä ®erbl|artcn t)in ben ©efd)mQcf unb bamit bcn^lppetit. 

SKant^c (Steifen fann man td^Iidj c^ciiuBen, toie 3^küt, 5^eifd^, 
man getoö^nt fidj an bicfelben, unb gerabe il^it (^ut^iel^uug wirb im* 
angenedm empfunben. 

2^cfannt ift e^ jn, tüie filiiucr t>on 3wf?€r!ranfcn unb ffettf üc^tigen 
bie ^nt^i^hiii^tl ^^^^n \l-^rot, ÄartDjfdn, 2ü[:;u]feüeri crtiageii lt)irb. 

©elraltu^ ilt bei i^mflun öei ^utoü^uung ^ beim ©äugttng, 
toeuii er abn,cK'i-t dciDcu jüU. 

^iiibac (>k:tuBmittel toiberfte^en jctjr idjucH; e^ finb bieö tnclfac^ 
fe^r [tar! iiuilcnbc, line 5. 23. fior! riec^enbe (^)eniuje, Sonnen, Diele 
23egetQbiIien, tüie bie fieguminofcn, auc^ 9}?e^lfuppen, breiartige ©emüfe. 

5^er beitc ,\iüc^ ift ber junger, unb bodi ^tüingt jelbfi her .sbiiiu^et 
bie ®efängnidin]affeu nid^t §ur SRoj^rungi^aujnaljime. gelten 
fie ef)cr uor junger, bei bem gleid^mö^igcn ^umug, ein ßuftanb, ber 
mit ditd)t t)on ben ^-aditeuten baö „^(bgegeffen fein" geljei^en tuirb. 

Uber bie SBirfuug ber monotonen Sl'oft in ben ©efängniffen ^at 
93är bemertenötoerteftc Seobadjtiaujcn gemad^t. ®ie golgen ber an 
Oeföngniffcn üielfac^ üerabrcic^teu einförmigen öegctabilift^en Äoft 
finb 2^lppct itlofigfeit, (Srbrcc^en, an^altenbe SSerftopfung. ^§ 
ewige (Sinerlei ber Äoft bctoirh bei ben befangenen fc^liefelic^ einen 
fotc^en SSiberiüiflen gegen bie Äofl, bafe fd}on ^hibiid unb ®eru^ ber 
©peifen Brechneigung ^eroorrufcn. @rf)(iefe(ic^ finb fie audi auf bic 
befc^eibenfte ^bmet^felung fo erpidjt, ba| fte für einen ^äriug, einen 
ctroaö Söutter ober eine faurc (Surfe tbrcn beften ^reunb üerratcn. 
Umgefc^rtfinben bie eckten ®ourmanb» unb ©uuimel^^ badgri)fete®es 
fallen mitunter an bem einfad^ften ®end)t ber bäuertid)en Äüc^e. ©elbft 
bic feinften Serfer6iffen toiberftebcn auf bic ^ouer. Toujours perdrix. 

@3 bebarf ba^er bic ©infonrngfeit ber Hoft 5ur 9J?affenernQ§rung 
in ben 2lnfta(ten, tt»ie c§ bie Äranfen^äujer, ^rrenanftatten uftn. finb, 
bringenb einer ^Inberung, ja bie Äoc^funft, bie in biefeu ^nftaltöiu^en 
geübt mitb, bic Wct ber «^eifenbcicüung, bic gcfamtc Xec^nit bebarf 
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«hier tnobemen 9tefonn twit <Shnrab avIL (Ün SRanget bicfec ^d^ttif 
befielt na($ Stubnet*) borin, ba^ bte @(^b(one, nac^ tneCii^ man 
!oc^t, eine einfache ift. SRon iDcnbet — abgefe^ t»n ber traten« 
(erctttmg — metft ein imb btefdbe Sem)ierQtiiT an, nnb oerfotgt immer 
Rttc bot einen ßioecf, äSftttie ju f^cen, tnbem man forgfam jebe iBet« 
ban#tn9 audfc^liegt. 5Dted ift aber nt^t bec rid)tige Seg, um gute 
©^jeifcn ^etäuftetten. 

SBetfc^It fc^cint mit anc^ ber SSerfuc^, fä^rt 9iubtter fort, in 
einem glcit^mäfeig gctiei^ten Stanm Bvüppt, ®cmüfe, ft'oc^flcifc^ ju bc* 
leiten, hjobei bie ©igenort ber ©peifen teibet 

2)er ?lbtt)ecJ|fcIungötrieb ift ein berortig allgemeiner unb unbcjming* 
barer, unfcrm Söiffen toeit überlegener mcnfd)Ii(^cr, ja ticrifc^er 3^rieb, 
ha% man ju ber unabroeilbaren Slnna^mc gebrängt toirb, biefcr Iiicb 
muffe in organifc^en lhiad)cn bircfi bcgrünbet fein. SKit 9icd)t l)cht 
SRubncr (i]ci)bcnö öanbbud) ber lirnQ^nmg§tt)crQptc '3. 140) Ijcrüor, 
btefcr ^Ibipcdifclungötricb fdiciiit o:iii:r bor loidjtigftcn iiJadjki übet 
bie normate 3"[^ninif5M'^t "na ni.inci Hoft fein. 

$){e Ln-i]ainiii]c \L^':c]ri:]iLi;niLi liegt eben in Der lQtiai;L}c, ba^ ein 
5Rci3 auf bic'ctti (.^iobictc unb iiiiv auf biefcm ®e[nctc fc^r tüoi)i inu 
ftanbe unter UiuiiiiuDcu Den ^\]dt au^-uilüiiMi, namlid) ?lppctit an* 
gurei]cii, unki Uiultaiibcn bcn ©ffcft ein^uiulica — b. i. bor ^iif^i-inb 
ber ^Ippctitlüfic^teit, ber ©(cidiqulru^feit — , boB nbcr and) uiiiii^lid) 
ein unb berfelbe $Rei;> bie (^c*;]ciitcUiL]c iRei^tuirtung auö^uübcu irnftonbe 
ift, nämlic^ ®fef, SinDeiiuiUen, 23rec^en. 

3ur (Sni'altuiig ber SSirtung bebarf e§ bei Slbiiicdjjedinfl nidjt nur 
bei ben 9tQ^riuujemittcfn, fonberii auc^ bei mancfjen .S>nlmittc(n. S^ieje 
Scfonbcr^cit jeit^en befonbcrc ©ruppcn t»on Heilmitteln. 3"*"°^ f^**^ 
c8 bie abfüt)rcnbcn unb bic ^krocnmittel. 5ilud} bei aflen Sflei^mittcln, 
■ g. 95. au(^ beim Koffein, löf^t aCImci^Uc^ bte SBirfung etmad nad). (£g 
mac^t fid) ober ein ^^üi^utj uor bcm ?nfo()oI unb SDunpljinm barin 
gcttcnb, bafe eine ©eiüö^nung nid)t eintritt. iBci bicjcn 9J2ittcln tritt 
eine (^emö^nung ein. Sw fann I)icr fogar eintreten, ha% ein be* 
m^ic^enbc§ ?D?itteI, n^ie ijl 3J?orpf)ium, bie ßec^entciliße Sirfung ^at 
unb errtgenb tüirft, allein bie^ (iefd)te^t nur anr tnbireftcni ?!öegc, wenn 
eö bie ©c^merjempfinbung anöäu}d)Qtteu üermag. Gelänge ebenfo, 

*) Tt. 9lttanex, ^anb&u^ bex (gnta^nm0dt^eciM>k imb SDUUettl. 1897. 
LSBb., ©.80. 
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mit einem SRittet Me (Sfefemf^finbung augjufc^attcn, fo fdnnte man 
Me H^H»ettrtoftg!cit auf bicfem SBegc erfolgreich betämpfen. 

^ebenfalls jeigt baS ^o^e S3cbürfniS itod^ Slbtocd^fclung in ber 
Sla^rung bie ^Berechtigung ber Äoc^funft. ©nc i^rer ^öuptfächtichften 
5lufga6cn ift c8, bicfem aOgemeinen SÖcbürfniS gerecht ju werben unb 
Slbttechfclung ju bieten, hierin jeigt firf) aber ouc^ am beften, bafe 
bie Äoc^funft tt)irf{icf) eine 5lun)t ift. S)eim i^r fällt 311, in ftctigcr 
Slbnjcchfelung baucrnb ginneögcnufe unb Ä?un[ti^enu§ bereiten. 

©0 eitcbigt [idj auc^ am beften bie i^iü^t, ob bit iiocijfunft über« 
haupt eine ^lluiift ift. 

3nm ©cgriffc kr iluuji gehört bic ^]un>iivnbu]f.nt, ban bic Muiiit 
ein Si^uljlgefallcn erhielt, unb iwqi kimaljcn, bau fi^^i bi>3idbc iiuijt 
ouf ein praftifcfieö Scbucfniö giuiibct. 2)ie iluuit ^ti^bn ^um Üuiu^ 

iiGcl)tuiiii aibt Co nur [ür ben 2}ienfcl)en, nid)t für bnö Xier. 
Xay licr laim üUc jtaljiuug^ftoffc ro^, ungefoc^t verarbeiten, nuljt 
fo ber Wenfc^. 2)er ©cfc^macf ^üt beim Xicr einen gan^^ prottifc^cn 
CSljiuatter. (5r bient cinjig unb allein gum ^luffuc^en unb ^Jluätoä^Icn 
ber S^Q^rung. liBeim 3^ier fte^t ber Sinn iioUftänbig im 3)ienfte bcö 
^ungcrö unb bicnt einzig unb allein ber lürljaltung feine« .ftörperö. 3)ic 
®efdjmad»empfinbuugen be^ 33ienfdien flehen aic^t fo fe^t im 2)ienftc 
beä §ungcr^ unb ftnb bafjer auc^ befaljigt, ^unftgenufe ju Vermitteln. 

®Q5u fomnit nod) ein ^öeitereä. ®ie ^oc^funft grünbct fid) nif^t 
allein auf ein rein praftifdjcö Söebürfni^, fonbern getjort üudj ctucm 
getoiffen 5^eilc ^um Üufuö beö 3Jkajd)en. Seber 3J?enfch tueil ^eut* 
gutage jur ©cnüqe, büfe ba^ einzig 9lä^renbc in ber 53oui[Ion bet 
©cfjanm ift, ber fidj beim Äoc^en bilbct, ba er ba^ Girocifi cuthält. 
Unb bennoch entfernt jebc ^au^frau bicfen einzigen 9^äf)rftoff ber 
iÖouiUon, um baö geiüifferniaffen luertlofe ÖJeuu^mittet zuzurichten, 

§Iuf feinem Gebiete gitt ber ©alj „Varietas dclectat" mit mehr 
Siecht al^ tycr, auf bem ©cbicte beö ®cfd)mad£>]tnutö, nugcnbö aber 
foHtc ihm mc^r ©citung entgegcngebradjt merben aU in ber Äranfcn* 
ernöbrung, %\ biefer 33eäiehung ift nie! bi^^bcr ner^öumt unb öer« 
nadjldfftgt luorbcn. T)enn eine mirflidje ftüdjfuHjt für bie Ätanten 
gibt cö noch garnicht. Unb boch füllten alle beteiligten Sheifc fich in 
bem Streben oereinen, bafe aud) bie Seibenben bie erfreuenben ^oh(« 
taten erfahren t)on <&inne^genüf)en unb Stunftgenüffen. 
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„©c^eibung* unb „Xrcnnung", „SScreintgung" unb „SSerbtttbuttg", 
„Sieben" unb „Raffen" ftnb bie täglichen ©egenfa^e im mcnjc^Iic^en 
unb ticrifc^en ßcben; g(cid)crmQBen aber auc^ in ber unbelebten 9?atur. 
^)cnn bdä uctjdjicbene 93cr^altcn bcr c^cmifc^cn (Elemente gegen 
einanbet ift eine if^rer toid]tigften ©igenfc^aften. 23ic im menjc^üctien 
Scbcn, \o aud) l^ier ein ciuigcv „5Uif)nd)cn" inib „?[njie§en", ein 
„2}?eiben" unb ,;,^lte[jctr', ein „Sieben" unb ^jaiicn" ber (£-(emente. 
©a§ ift eö ja, luorniif Dor bcriilimtc ^'^'^^Ofic i" 3cna, ^-Profeffor 
^üti^l, icinc pljüoiiailiiivtic 'iln]djauuiig üüu Der Seele aufbaui, luüem 
er fc^oi! fccii ^ttüiiicu LLiic (Seele ^ufdireiben miQ. 

Ik'it 'Jicdjt fici^t bie G^etmc, Die „Scljeibefunjt", ^ugleidi auc^ 
bie £e§re non ben „^erbinbungen" (yß<^, gießen, gu|animcuiügcn, 
üereinen), nmndie Xeitc bcfaffen ftcf) nur mit ber Trennung unb 
©dieibung, maudje nur mit bem 2lu|bau unb ber ^Bereinigung 

S)üä SSilb \}om c^ettd^Gn freien Wai^it ®oct^c mit bcionberer 
9Sor(tcbc für bie c^enujdjen yicaftiüuen, er fpcic^t gcrabe^u Dorn 
„öiauigemac^*' unb „^ermü^lung": 

Wein Satcr war ein bunfTer S^rcnmonn, 
3?« über bic Siatut unb ifirc Iiciligen ^eife 

yieiiiic^feit, jcboc^ auf ieiiie iÖci[c 
m griaenl^aftei ^tt^e fatm. 
S)er in 0efellf4i^aft tton 9be)>ten 
@b| Itt hit f^lootje ftfic^e fd^Iof 
Unb nacf> tmenblici^eii 92eiq)teii 
®a§ SBibrigc äufommcngof?. 
2)a »Orb etn rotex äm, ein hl^nec ^ceiet 
Sfm toten Sab ber Sifle Mniill^ 
Unb betbe botin mit offcttem {(lamntenfatec 
9u§ einem 93cautgemad^ ind anbete gcqttfttt. 
Srfd^iea barauf mit bunten (Farben 
%>U junge Söuigin im Qiia^, 
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^iev mt tm tbe^im, Ue ^aticnlat |fatd»ea, 

Ütib ntcmonb fragte, »er gcnaS. 
^0 finbfn lüir mit l^ötltfrfjcit Sattncrgot 
3n bicfeu Tälern, bicjen löcrgcu 
äöeit ((Rümmer olg bie ißcjt getoöt 

^)abc felbft baS ®ift an Saufende gegeben, 
€!ie »eRten l|iti, mul alcften, 
S)a| man bie fn^en SRScbev lobt 

^te S(ft ber ($eintf(|en (Sstteme ^at ntatt fogat in bett SSiffen« 
f^üften mit bot inenf(|(tc|eit )Betbenf(|aftot t)ergli^. 9Rait ftinsc^ 
Don einem oorpusculom masoulinum im ©egenfal 3um corpus 
ffflnininnm, mie man au4 (eute noc^ l9om afttMn nnb ^fftbcn, k^om 
ipofttitKtt unb negotilKn ^vinjit» ffiri^t S>te gtOttcst ®egen(&|( ftnb 
bie ft4 aui| l^ter am leb^ofteften onstel^. SEKKt ber Setetntgung 
nnb Sermü^bing ^(en fic^ bte <Skgenfjt|e auf, e8 entfielt etnxiS 
Snbiffetented, ein Bültum. |)eutjutage ^ptiü^t man in ber i^eak 
nod| toon ber Mtictttrafen" „inbiffetenten" d^genfc^oft beS @a(}cd, 
bod in ber WOt ber ®egenfö|e, ber ©lureit etncrfeitt, ber Hlfnlien 
onbeccrfettö, old „9RttfetfQ(5" fte^enb, leine „SBenoanbtfc^aft" me§r 
jeigt, mie ber f^ofinY&re Annfiondbrud lantct Shi (finftCerifc^er gorm 

und ber göttliche ^ic^ter bie iKrfd^iebcne «aSertaninbtji^aft'', ben 
ungleic^mögigen <9rab ber „Itfftnttftf' («ttuuB oenminbt) in feinem 
fftomn ,ßAt 9)al^(t)emKmbtf(^Qften" mit ben glcic^nis^artigen S8e- 
jie^ungen auf menfc^lic^e iBer^adniffe tiorgefü^rt. @o natftrltd^ [tnb 
biefelben, fo genau befttmmen fie bie ffifitere ^tmidietnng ber (Steig« 
ttiffe^ bog bie grage too^^i garniert cntfc^eibcn niftre: $at ber 
IDi^ter bie 92ttturgefe^e ber ©c^eibefunft, ber Se^ l»on ben IBer« 
binbungen nnb Trennungen, nur herbeigezogen, um feine gabel tm 
ber (Sc^etbung be9 ^^epaated unb ber IBeretnigung ber StcbeSpaate 
im aVgemetneren @mne ^n begrfinben, alfo auc^ für bte unbefebte 
SlZtttnr? ober $at er umgefe^rt bie gäbet nnr erfunben, um bte l|o^ 
®ebeutung bed allgemein gültigen SHatuigcjc^ä ^ur ^Infc^auung ^u 
bringen? 

SBte entjfitienb nnb ergreifenb jugleic^ wirft niii^t bie geteerte 
^nSeinanberfe^ung, bie ber ^(b in ®oet$e8 8loman*) feiner eigenen 
®attin Aber bad ®Ict(^id ber Se|re bon ben tSerbinbungen, ber 
©(i^eibefunft, mit bem menfc^ttc^en fieben gibt: 
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»<59 fe^(t xttd^t M, fagte i^^tlotte, fo Pe^t man in btefen ein« 
fac^n Sonnen bte a^enf(|en, bie man geCannt ^t; icfonbei:^ oBet 
erinnert man fi(^ ba6ei ber ©o^tetfiten, in benen man leBte. ^e 
metfle iOinli^lett jebmil mit biefen feetenlofen Sefen ^ben bte aRoflen, 
bie in ber SSeft fU^ etstonbec geg^ftbecftellen, bie @tfinbc, bie idenifs* 
. befttmnmngen, bc« Vbet unb ber britte @tanb, ber @ottNtt unb ber 3it)tfift 

Unb bo4, berfcbte (i^oib, mie bkfe bnnt bitten unb ^efcfee 
txteinbar ftnb, fo gibt eft mü^ in mtferer d^ranfd^n Sßett 9Ritte(« 
g)[icber; boSienige vecMnben, toad fi^ einanber abmeifi 

@o mbinben mir, fieC ber $anf»tmami ein^ bad £)C bur^ &ugcn« 
fa^ mit bcm Stoffer. 

9bir nu|t ^n gefd|minb mit ^rem Sl^oitrag, fagte <S^r(otte, 
bomit u| igen !ann, bog ii^ ^ritt (alte. @iiib mir m(|t |ier f^oit 
|tt ben Serttanbtf(^ftett g^angt? 

dfon^ rt^^ ermiberte ber {^nptmann, nnb mir merben fie 
^Ui^ in i^rer DoSen Araft mtb SBeftimmt^t fennen lernen. S>te< 
tentgen 9tatnren, bte fl4 beim 3ufammentreffen einanber fc^neO tt* 
gteifen nnb mei^felfeitig beftimmen, nennen mir iKrmanbt Kn ben 
VIftilien nnb @dttren, bie, obgleich einanber entgegengefe|t unb 
t)icllei(i|t eben beSmegen, mcil fte einanber entgegengefe^t finb, fi(| 
am entfc^iebenften fuc^en unb faffen, fic^ mobifijieren nnb jufammen 
einen neuen ftOrfier büben, ift biefe Qermanbtfc^aft auffaUenb genug. 
Oebenfen mir nur beft M,% ber aEen ©Auren eine gro|e Steigung, 
eine entf(|iebene ^ereinigungdinft ftn|eri ©obalb nnfer ^cmifc^ 
ftabinett anfommt, moQen mir @ie berfc^iebene Serfuc^e {e^n (offen, 
bie fe^r unterljaltenb ftnb unb einen befferen iBegriff geben, att SBorte, 
9tamen nnb ftunftanSbrflde. 

Söffen 6ie mic^ gefte^en, fagte (S^arlotte, menn @ie biefe S^re 
muttber(it|en SSBefen oermanbt nennen, fo tommen fie mir nid^t fomo^I 
aU SCtttSbermanbte, bielme^ atö ®eifted- unb ©eelemiermanbte toor. 
9[nf eben biefe SBeife tOnnen unter SRenfc^en ma^r^aft bebeutenbe 
gfreuubfc^aften entfielen; benn cntgegengefe|te (^genfc^aften mof^n 
eine innrere IBereintgung mögtic^. Unb fo miH benn abmarten, 
mad @ie mir bon biefen ge^eimnidoolten SBirtungot toor bie fingen 
bringen merben. 34 tuill bic^ — fagte fte au Q^uarb gemenbet — 
je^t im 93or(efen nvijlt meiter ftören, unb, um fo beffer unter« 
rid^tet, beinen ißortrag mit Sufmertfamfeit bemetmen. 
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tia bu tttts eimnat aufgerufen l^aft, ücrfe^te (Sbuatb, fo bmmft 
im fo (et(ijt ntc^t M; benn eigentlich finb bie moiitelten pfiffe bie 
intereffonteften. <Srft 6et btefeit lernt mon bie ®rabe ber IBenminbt« 
fc^aften, btc nfi^eEcii, ftärtcrcn, entfernteren, geringeren Se^te^ungen 
fettnen; bie SSenoanbtfc^Qftett toeiben erft intereffont, roenn fte ©c^ei« 
bungen betnirfen. 

$tmmt boS traurige Sßott, rief (^^arlotte, baS man letber tti 
bev aSBelt je^t fo oft ^ört, auc^ in ber SQoturle^re nor? 

tincrbing^, ermibcrte ®bumd>. tm fogar ein be^eic^nenbet 
(Ehrentitel ber ^temiler, ba( man fte ©«^etünfifer nannte. 

fHA tut man atfo ni^t me^r, t)€rfe$te (S^rtotte, unb tut fe|r 
too^ baran. 5Dad S^erdnigen tft eine größere ^un% ein größeres 
Serbienft. (Sin (Sinigungd!ünft(er toftrc in jebem gac^e ber ganzen 
SBett nnQbmmen. — 9htn fo (a|t mii!^ benn, »eit i^r bo<ih einmal 

im 3"Ö^ f^^^' P^^^ f*^^^<^ 8^'^^ »iffen. 

@o festlegen tmt und benn gteid^, fagte ber ^u^ann, on 
bagjenige lieber an, mi toir oben fd^on benannt unb Sefproc^en 
^ben. 3- ®- Äalfftcin nennen, ift eine me^r ober weniger 

reine Äaifcrbe, innig mit einer jartcn ©äurc tocrbunbcn, We und in 
Suftform beton nt gettjorbcn ift. 93ringt man ein ©tücf folc^cn ©teined 
in öerbünntc ©t^toefelfäure, fo ergreift biefc bcn ^alt unb crfc^eint 
mit i^m aU ®\pi; jene jartc, luftige (Säure hingegen entfliegt. $ier 
ift eine ^^rennung, eine neue 3"fo"i"icnH^""9 entftanbcn, unb man 
glaubt fid) nunmehr bered)tigt, fogar baß 233ort ^BaljtuertDanbtfd^aft 
anjuroenbcn, tueil e^ iinif(irf) auöfic^t, alö n?cnn ein iser^ältni^ bem 
anbcren üorgc^^ogcn, citi? vor bem anberen crirahlt njürbc. 

^crgei^en Sie mir, ]a(\iQ Gf^rtotte, loic u1i bctu J^aturforfd^cr 
bcr^a^e; aber id) iDÜrbc liier incmale< eine 23ß[)[, ef^cr eine Statur- 
notroenbtgfeit crbltcfen, uub bicjc faum; bcnri e-j in oiu Gubc DtdUid^t 
gor nur bic Sau)c ber (55efcL]niIicit. (Mdct^ciilic-t iwcAn ll^^erl-idltniffc, 
toie [ic 5)iebe marfit; unb mun uon Csbicn yaitiirfinpcrn bie ^)\obc 
ift, fo idietnt mir bic ilBa^l blofi in bcn 4}äubcn be^ Sljcrritfcrv gU 
liei^cn, ber bieje Scfen ^ufammcnbringt. ©inb fie aber einmal bei* 
januncn, bann gnabe i^nen ®ott! Sn bem t^eficittndrtu^cn Aall baucvt 
mic^ nur bic arme Sujtfaure, uie fic^ lüieber im Unenbüd^en tjcrum* 
treiben mufe. 

(£8 fommt nur auf fte an, oerfe^te ber Hauptmann, [ic^ mit bem 
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SBBaffer {tt tietHnbeii tmb afö fTOmetalqueSe ^fefunbcit imb ftcanten 
5ttt iScquiifung btenen. 

fte @tp§ l^at gut nbeti, fagte (S^rtotte, bcr ift nun fertig, tft 
ein fi(}T)}er, tft oerforgt, anftatt tag jeneS audgetrieiene SSSefett nod^ 
inatt(i(e 92ot ^Beit foim, Mft e9 lotebet uitteif ommt 

34 Blühte fe^r irren, fagte (Sbuoib Ific^nb, ober eS ftedt eine 
Seine %Mt ^nter beinen Sieben. ®eftet) nur betne @(^a(!|eit! Um 
(Snbe bin i(i6 in beinen Sugen ber StaVt, bet t>om Hauptmann, atS^ 
einer ©c^roefelfäuTe, ergriffen, beiner anmittigen ^kfeUfc^aft entzogen 
vnb in einen rcfrattärcn Dertoanbelt nrirb. 

Sßenn bod ^Setviffen, berfe^te (E^artotte, bic^ folc^e Betrachtungen 
matten l^etjstr fo tann tt^ o^ne @orge fein. ®tefe (Sleic^ni^reben finb 
orttg unb nnier^attenb; unb toer fpteft nic^t gern mit ^(^itHc^feiten? 
flber ber 3Reiifc^ ift boc^ um fo matK^e 6tufe über jene (Stemente zt» 
(O^t; unb menn er ^ier mit ben fc^önen SSSotien SBo^I unb Sßa^I« 
Dermanbtfc^ft eitoaS freigebig gewefen, fo tut er m% mieber in fic^ 
felbft jurüd^ufe^ren nnb ben 93ert folc^er Sudbräde bei biefem lib* 
lajs vec^t 5u bebenlen. Sitte finb teiber ^äUe genug befannt, m eine 
innige, unauflMÜt^ f^einenbe SBerbinbung smeiet SBefen bnrc^ ge« 
legenttic^e gud^^l^^ung eincd britten aufgehoben, unb etnS ber erft fo 
f(hön SBerbunbenen in9 lofe SBeite ^inaudgetrieben »orb. 

{Da finb bte (£I|emtfer l»e( gafonter, jagte (Sbuarb; fte gefellen ein 
Inerted ha^n, harnt fetneft !eer ausgehe. 

^aroohU oerje^te ber |)auptmann; biefe gftHe finb oOerbingi^ bie 
bebeutenbften unb merfknfirbigften, Xoo man bad ^Injiehcn, bad SScr« 
toanbtjein, biefeS ißertaffen, biefed bereinigen gteic^fam übctd fiten) 
nnrf(i(h barfteUen fann, m biet, bisher je jmei ju jmei tierbunbene 
Söefen in Berührung gebracht, i^re bisherige Bereinigung berlaffen 
nnb ficf) aufd neue öerbinben. 3n biefem j^flhTentaffcn unb Ergreifen, 
in biefem gUe^en unb ©uc^cn glaubt man nnrftich eine phere Be« 
ftimmung ju fe^en; man traut folc^en SBefen eine 5t rt üon SBoIIen 
unb SBählen ju, unb ^&{t ba« ßunfttoort aBahtoerwonbtfchaftcn für 
öoUfommen gerechtfertigt. 

Beschreiben ©tc mir einen fotchen %aü\ fagtc ©hattottc. 

SÜian tollte bera(eic[]en, ucrfc^tc bcr Hauptmann, nicht mit SBorten 
abtun. 9Sie ^d)on i\^]üi}t, i'obalb \d) '^Ijmn bie löerfud)e ]e(bft jeigen 
tüiui, iüiiö aUeö aujchöulichcr unb angenel^uiet lüeiöen. Scfet müfetc 

6* 
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u!^ ^ mit f^ltcdfi^en fiunftoorten ^ti^alten, bte Sinnen bml( leine 
SSorftellund g&ieit. 9Ran mug btefe totfd^etnenben itnb boi^ ^ur 
^tigleit umet(t(^ immer Betetten Sßefen koitfenb tior feinen ^ugeit 
fe^en, mit bec ^eUnal^me f<^uen, tote fie einonbei fuc^en, fic^ anjie^n, 
ergreifen, jerftören, berfc^Iingen, auf^e^ren nnb fobann an9 bec innig* 
ften Seibinbung tvicbec in enteutex, ncuev, uneitoaxtetet deficit ^erm« 
tiden: bann traut man i^nen erft ctn emtged SSitbm, ja, mo^l gar 
@inn nnb ^Serfionb ^u, koeil )m itnfere @tmte faum genügenb füllen, 
fie tedjt beobachten, unb inifere tBcnnmft tanm (inUbigtit^, fie 
äu fallen. 

^(^ teugne nic^t, fagte ©»uatb, ba| bie fettfamen ^fimOrtet 
bemjenigen, ber nic^t biirc^ finnlic^eS ^Infd^auen, burc^ begriffe mit 
i^nen üerjö^nt ift, befc^tDerlid^, ja iäiS^aüd) »erben mfiffen. S)ih( 
fönnten niir leicht mit SBuc^ftaben einftkveilett baS ^er|ä(tnid and* 

brucfen, ttioüon f)ter bie SHebe toat. 

Söenn ©ie gtaubcn, bofe eö nic^t ^jcbantijd^ onSfie^t, öerfc|tc bet 

Hauptmann, fo fann ic^ too^l in ber S^\6)tn\pta6jt miö) Kirjtic^ ^u* 
fammenfaffen. Senfen @ie fid) ein A, ba§ mit einem B innig tjer* 
bunüen ift, burd) Dick Wlittd unb burc^ manche ©etoatt nid^t öon 
t^m f^w trennen; benfen ©ie fic^ ein C, bog fic^ ebenfo* einem 
D ijtiijaU, brincjen 8ic nun bie bciben ^aare in ©erül^rung: 
A ttnrb fic^ D, C B tücrfen, ol^nc bafe man fagcn fonn, »et 
baö niiDvic ?,ucrit uerlüjjeu, mi mit bem anbern juerft micbcr 

Ü^ibuiuicti [)abe. 

Tain kmi! fiel Sbuarb ein, hid mix aücg btefeö mit Slugen fe^en, 
luüücn luir biefe formet alS ©leicfiuiörebe bettad^tcn, mora»« mit 
un£ cuic Xicljic öUin unmittetbai\'ii (Ak^braud) ^te^n. ftcUfi ba8 
A Cor, (Si)arlotte, unb id) bem B: Demi eii]cnt[irt) Img^t ic^ boc^ nur 
üon bir ab, unb ]oi(\t bir, luic bcui A bas? B. Xa»:; r ift ganj beut* 
(ic^ ber Äaoitän, bct midj iiir bicdmal bir eungennaf^cn ent^ie^t. Sf^un 
ift billig, bafe, toenn bu ntd)t in^ llnbeitimmte cntrocidien foUft, 
bir für ein D geforgt tcerbe, unb ba^ i|i ti,Qnä üljiic jiat.ic baö tiebenS« 
toürbige 2)ämd^en Öttitie, gegeu beren Slnnä^erung bu bid^ mc^t 
länger toerteibigen barfft. 

®ut! berfc^te ß^arfotte. SBenn au^ büö Seif^iel, toie mir jdjcint, 
nic^t goii^ niif unfern gall )jafet, fo ^atte id| eä boc^ für ein ®Iücf, 
ba| wir t^eute einmal böüig jujammentreffcn, unb ba^ bieje 9iatur* 
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unb 2öal;lncrtt)anbt)c^Qtten unter un^ eine nertrauttcfic 9}(ittei[ung bc* 
fd^Ieunigen. 3ci^ toill e§ olfo nur gefielen, bafe irfj jtit biefem 9?qc^* 
mittag entfc^loffen 6in, DttiKcn ju berufen; benn meine biö^erige 
treue 99cfcf)Iie^ertn unb Haushälterin totrb ab^ie^en, lueil fie heiratet. 
3)ied tüärc non meiner ©eitc unb um mctnctttjincn; toaS mid^ um 
Dttitten^ miüen beftimmt, ba8 wirft bu un§ toorlcfen. Scf) tüifl bir 
nic^t tnö Statt fe^cn, aber freiließ ift mir ber ^n^aft fc^on befantit. 
^DdE) tteö nur, lieg! Wxt biefcii äSorten }0g fie einca SÖtief ^ciöoc 
unb reichte t^n ©bimrben." — 

T^iir bie c^emifc^eu 2Biffen(c^aften ber ©dictbcfunft mar nun feit 
jcticr üon unferen ©inne^n^erf^icugen ein 8inn imu gan^ befonbcrem 
SScrte. S)aö ift ber ctjemifäje ^inn, ber jenige Sinn, ben bie .^oc^* 
fünft pffegt, ber ®efcf)maff#ftnn. tiefer (Sinn !iat elicbeni ben 23ifien^ 
fc^aften, hfx (^eibelunft tote ja aud) ber ^eUlunft, kDeituoQc ^tenfte 
geleiftet. 

S)ie Cficmie f)at nom (J)ejct)macf bie 5Pcncnnunii „SüBerbe", 
«©ancrftoff „©ittererbe", „55itterfäure", „bitterem" ober „S3itterial5", 
„Dlfüfe", „Q9Iei5ucfer", „terjüBte Sdnren", „Dcrfüfeter ©ol^geift" u|ro. 
fotoie ben ©egriff ber ©attigung u. a. m. entnommen. 

@g ^at crft einer erftauntic^ langen ^dt beburft, ber (Sigcnfc^aft 
beS ©cfd^macfeS anbcre c^emifd^ miffenfc^aft(id]e Dualitäten an bie 
©eite 5u fe|en. SRic^t nur für ben fülgen ©efc^macf, für bie ^üd^i, 
unb für ben bitteren ©efd^marf, für bic Sitterftoffe, fonbern autf) für 
bie gtoei ber gröjtcn djemifc^en Gruppen l^at baS ^rinjip beS ®ea 
\^madt& bnS ottf ben ^ttgen Xag ber (S^mie bad generelle ^enn« 
jet^cit tiefem mfiffen, nämtic^ für bie ©dureit unb für bie @alje, 
alfo bec faure unb ber faltige @ef(|mQ<f. SHent bod^ no(| ^eute, txoi^ 
ber enormen gortfc^ritte ber (S^cmie, ber faure ®ef^mad ald toert« 
boHeg ©rfennungämittcl für geftiffe ©äuren. ^ag ebenfo nuc^ ber 
fällige ©efc^matl für bie gefamte (S^emie bon ber jjtöfetcn Sebeutung 
ift, betoeifen bie geläufigen begriffe unb Sejeid^nungen, mie „©atje", 
^fatatge ©öure", „©atsf&nre", faure ©a^", „^I^bilbung'', „@a(^ 
WIbner". 

3Bie ber ^emifc^e ©inn, ber (Sefc^macföftnn, für bie S^emte, fo 
ift oucf) bie ftunft, bie bem ®cf(^macfSfinne bient, bie Äoc^funft für 
bie ©c^etbebmft, ebenfo abec au(§ für bie ^eittunft toon gr^ftei i&e« 
beutuno. 
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^11 bei" iii)CiiHC l)üt |ui) loi^ar bcr unt jciild)fi[tlidic 'jiaiitc aui> ucr 
Ätüdjc für bcftimmte 59erb!nDiniL]cu ciLjaÜen, fui baö eine 8ü(j auß 
ber uiiait)li($en ©nippe ber Saf^^e, bcr Qllerqrüfeeften klaffe aller 
d^emifc^en ^I^eriniibiiiuien ubcr^QUpt, für bos ftodjiülä, ebeiijü |ür ben 
einen ^udtx am ber ä^i-nV^n Gruppe bcr gucfer, für ben Äodi^^uier. 

SBte eS^ebem ber cfjcmifdje öiiin, ber (>5c)dnnQdo)iai!, bet '£djeibc= 
fünft unb ber ^eilfunit tnertuolle Sienfte ciiuiejen ^at, al)ü gibt quc^ 
bic moberne Hoc^Eunft I)cut!,utaac ber Sc^eibefunft uiib bcr ^cilCunft 
neue §lufflabcn unb ftedt i^r neue ^ßrobtcmc öor. 

Sßon biejen iw^t em ^robtem, baS üon ben SBiffenfc^aftcn noc^ 
ntcmaf« bcbo^t ttJorben ift, auf bem lueiteu ©cbictc bcr ßoc^tunft, 
böS [irii mit ben Süfeipetieii iiub ^)iKlerfpcifen befoBt unb baöbaber ganj 
bcjunueiis für bie ^udetfraiiitH unb gcttleibigeu üün ^o^cr gebeut ung ifi 

S)ie Ci^cmic t^at unö bie 9Siffenfrf)aft bcr äufow^ntenfc^ung unb 
bic 3Kßgtid)!cit ber fünftlic^en S)ar)'teUung bcr 3"^^^ geliefert. 'Siefen 
j^ortfc^ritt oerbanfcn roir bem mit bem 9?obeIpieiö getrönten ^Berliner 
ß^^cmifcr @mil gifc^er. ®ie mebi^^inifi^c gorjc^ung mx unermüb^ 
lid^, bic ©c^icffore ber üerfc^iebenftcn 3"ff^örtcn im gcjunbcn unb 
franfcn Crganiönuiä ücrfolgcn. 'J)Qbei J)at fie fic^ ber üerfc^ie* 
benftcn SBcgc bebient, um bic ßucfer in ben Körper einzuführen. 
^l)ennodj ^abcn bie SBiffcnfdjaften biö auf ben [jcutigcn %aq öcr* 
fäumt, bie allcnmd)tigften unb aUerbebeutenbften ©c^idfale beö aller* 
gewö^nlidjften unb aUergebräuc^lic^iten 3"^^^^^/ "^i^ 
^^age fü^en, crforfd^en, nämtic^ bie für bie gefamte (frna^rung 
eine« jcben 3}ien)c^en mic^tigitc 3^erdnbcrung, bie bcr Üoc^^ucfer burc^ 
bic 5loc^funft erleibet. 5)abci liegt gerabe ^ierin ein 9J?ittet, Dielen 
Tanten, fogar ben 3"rft:rfran{cn, einen ®cnu6 ju öerjc^aflcn, tutc^ 
bem fie fe^nfüc^tig uertangcn. 

Sn bcr S?ocf)!un|t erfährt nämli(^ bas genjoijnlic^fte unb natür=» 
ttdjftc ©üfemittel, ber fugenanntc ßoc^jutfer, ben bie ^fic^e aud} in 
bet §üttc beg ärmften Sauern ebenfo mie im ^sataft ht§ gürften tag* 
lic^ tettoenbet, eine ^öc^ft beben tfamc ^k^ränbcrung. 

Sn ber 5Re,i|epticrfunft unb ^^armajie, ber Se^re mn ber 3^* 
bereitung ber 5Ir,yieimitteI, mirb ber 93eränberung bei© 3"^*^^^' f^^ 
als* ®efd)marfömittet unb af§ ®cfc^ma(f öerbcffernbe^ SKittel jo §öufiö 
üertocnbet, nur n}enig gebeert. 

$ei boritc^tigem ^^i^n auf lüO<^ fc^mit^t ber Qndti unb ftant 
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htm ^rMUn einer amorphen gladattig^it Wtü^, bem fogcnatinten 
(^eriicii^ucfer, Sacchariniim hordeatum, bev beim i^iegen mieber itt 
ben friftafli)(^en 3uftanb jurficffe^rt. 8ei 190— 320« erfolgt Sötau* 
nung unb unter Abgabe r>on SS^offer Salbung t)on fc^roar^em, poröfem, 
in SBaffcr unb tierbünntem SBetngeift, atd bte ^um gftrbemtttel non 
Sitören, (Suppe u bienenbe 3"cfcrtinftut, Liqaor Sacchari tosti, (6i^ 
Udjem Siaramcl. Äocf)cn üon 'Jlo^rjutferlöfuttg mit üerbüunten SDciueral* 
fäuren Derroonbelt ^iolir^ucfer in UiiEöbie^nbcn Sni^ertjucfcr (®ciutuge 
üon iiauben^urfer unb fidmilofe). 

5)ie Äoc^funft ^irqciicu madjt cmcu gan^ ausgiebigen i^ebiüud) 
öon bct SSeiiDeubuug btö euieu ^udetS: 

99et ber aRanntgfalttgiett ber SBenoenbung^rteu beS 3i<<^^^ fP^^^^ 
bte Zubereitung in be^ug ouf [eine 3ä^ig{eit eine %Mt, f{itr bte ner« 
(c^iebeneu ftbftufungen, in benen befonbcrd ber guderprober ntc^t 
me^ andtciajt, gelten beftimmte SRertmate, bte beim Stocken iBeac^tung 
finben müffen. 

S5ei bcm ©rabmcffen hc^ ^ndix^ bebient man fid) einer ß^i^^^i^^^ 
lüage. ^icfe ift tontcx nid)tö toic eine ©cnfrooge; eine jolcfjc Qnd^x^ 
tüüQQ beauht anc^ ber 2lr^t, menn er ben 3wf^^^9^^)a^t im §arn eine§ 
3ucferfraufeu bcftimmen toill. ^icjelbe läfet mau iu bem meffenben 
3ucter ober «Saft fd^mimmen, unb burd) ©tcit^en ober ©infen ber 3Süge 
merben bie (^rabe angezeigt. 3ebc ßi^'i^ff^'^S^ ^ot ein ^Cer^eic^ni^ 
oon bO^, O^ne bieje ^age lä^t fic^ mit ©ic^er^eit nic^t arbeiten. 

8tttfert|ermoiitet»r* 

!öeim iiniljen bc§ 3^"^^!^« bcbicut man \\d) ^ur noc^ genaueren 
unb (Vi^^^^'^'iififi^i^^" "l^robe cine3 'Jf)ermomctcrö, ber in S)ra^t ober 
in ein .^ol^ge^uje gejaHi ift. S^eiielbc mirb in ben foc^cubeu 3uder 
gelängt. 

^ie berfdliebeneu 3u(fcrgrabe. 

9?Qfftnnbej^uder miif^, tunlidift mit )o üiel f(nrem Safier auf gcucr 
gefegt iV'ti-ben, baft er in Luq'cin acrabc ,^^cri]cl)i'ii Uiuu. Vliif feinen galt 
bar[ iT mit f^ii inci 'iiHificr aiu]cj;ljr uii'utien, ba ber ^^jiufcr bann ,^u 
lange tud^eu mu^, um eine ^al;igfcu ^u erzielen, er aujjeibeui aber 
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bübei ßiib \v\rh. (Soll bei ^^^^icr uu pefod)teit ^'^'rfl^ ^^-'^^^fi 

erhalten bleiben, niu^ er alfo fur,^ gelöft iiiib jciincU ticfcrfit incrbrn. 
^ierbci tüirb iiadi bcm crfteii i'üiffod^en Sclinnil} uiib Sdiaaiii mittciü 
eines €d)aumlü[ielv abiietLiLIt, imb bae ^od)cii jo lauge lortciefc^t, biö 
ber etftc ©rab ber >)al)igfett cncidjt ift, ber in folqeiiber SSeife 
crfcnncn ift: jJ^er furj in ben fodienbcn ^^^'^'^^^ gelauc^ic 3^'i9'^l'ii''9'''i-' 
toirb mit bcm Baumen krüljit uub bann t)on btcfcm tnicber übgc- 
f(^nellt. TvUct^t hierbei aue f leine ^^eik ^ciauc^, fo ift ber Qudct 
„jur ^erlc gefolgt", b. 1^. ber erftc ®rab ift eneidjt. 

53itbet firf) nac§ iDettetem Hodjen beö ^^^i^i^^^ 
weniflen 9)?inutcn tiorgenommcncn glcidjen ^^^robe jtnif^en ben Ringern 
ein etiua 1 cm langet gaben, fo ift bei: ^ifcitc ©tob ergiett, b. 1^., 
ber Qvidtx „gum fc^ltiadjcn gaben" getoc^t. T^ie britte $robc, 
bet ber ft(^ in grcid^er Seife ein (önc^er gaben bifben mvi% ioirb bct 
„ftarfe gaben" genannt. Qui gc[:|e^ung be^ Dierten ©robeS, 
^bcS fc^ftjac^cn gfuqe^" njirb aber ein ©c^aumlöffcl benu^t, an 
toetc^em nadj bcm «äin taudien in ben foc^enben Qudtv beim ^urd^= 
blofen fid^ fleinc S9tö§c^en bilbcn miiffen, bie fc^nell luicber jcrpla^cn. 
Sn gieid^cr SBeife tuirb nad) turpem 2öeitcrfod)cn ber fünfte (Stirab, 
ber „ftarfc g(ug" erfannt, bei trelc^em bie fid) bübenbcn 33lüjeu erft 
nad^ bcm Slbfliec^cn öom Schaumlöffel jer^la^en bürfcii. Q\ix geft« 
ftellung beö fedjöten ©rabeä, be§ fofienannten „©allen foc^en" 
btent ein qtatte^, tonifc^ juqefc^nitteneß ^ütjd^en, baS junädjft in fattem 
3Baffer tüdjiig anjie^en nui^, bann fc^neU in ben füd)enben Qudtv unb 

biefem ^erauä unmittelbar lieber in ba? falte SBaffet ^u führen 
ift. Säfet fic^ öon bcm an bem ^ötjc^cn ^aften gebliebenen Qudn 
jrt)ifdE}cn ben gingcm eine ^ge( bre^en, o^ne bafe ber Qudix Ikht, 
fo ift biefe ^robe erreidit, bie bei einiger Üfntnc^ ofine bie ©efa^r be^ 
9?erbrü^cng ebenfalls noc^ mit bem ginger gemadjt roerben fann, menn 
baö ixintauc^en nur fc^ncH unb geioanbt üorgcnommen njirb. QQxQt 
ber j^ucfer bei meiterem £od)en bann Q5ta[en, unb (äftt ftc^ bie in 
glcidier SSeifc üom .^ör,:^d)en t^cnommene ^robe mit ben 3^^"^" 5^^' 
brüden, ol^ne an biejen tjängen bleiben, fo ift ber 3"^^^ nh^^ 
fSxud)*', bem ucbenten ©rab, gefod^t, in meldjem er befonberö ^um 
Übcrjie^cn t^rn ^rudjten, aJiarjipan unb fteinen küd)m bcnu^t mirb, 
toct(^eö ^Hnfaljien ber gac^monn fur^ mit ,4^aramelieren" begeic^net. 

filaä^ Euerem SBeiteiloc^en toirb nun ber ^ucfei leidet Qidbf 
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lic^ gu fär^n Begtitnen, er ^ot batra kn festen iBxa% erre!^ bot 
man aud^ bte ®on6i>ti)nro6e ttenH ^* t-* » W »Sum toamct" ge« 
foc^t. ^ei SludbrudE „^onbonprobe" barf itatüvli^ ittt^t todtfl^ ge« 
nommcn toctbcn, bo bic bcffcrcn S9on6on3 toeife bleiben muffen unb ju 
i^nen ebenfalls nur „jum ©ruc^" gefönter ßurfcr SSettnenbutig finbet. 

3u(fet, SKefiS ober Slaffinabc toirb in einem beliebigen Quantum 
jet^acft, in einem Reffet mit SBaffer übcrgoffen, mit einem <gd^aitm* 
löffel 5crbrü(ft, bi§ er fid^ öollftänbig aufgelöft ^at, einige mit SBaffer 
aufgcfd)lQgcnc ©itocife baron gefügt unb fo ouf geuer gefegt, too man 
t^n langfam jum Äoc^en fommen (äfet. ©obatb er fteigt, giefet man 
cüoad falted Gaffer in benfelben, moburd^ er niieber fäUt, unb ift baS 
einigemal ju toicber^olen. Wlan fe^ i|n t>om S^uer, nimmt ben fi(| 
gebilbeten ©c^aum ob, toäfc^t i^n an ber SBanb be8 fieffeB mittels 
eine« in fatteö SSßaffer getauchten OSürftt^eng jufammen, fe^t i^n mieber 
auf baö ^eiier unb läfet i^n fo lange fo^en, bxä er fic^ tooüftänbig 
gcQ&ct i^t Slldbann fteUt man bie $robe mittel« einer ßucfemxtgc 
an, bie man barin ft^wimmen läfet. 3^^9* ^^^f^ \^ 
ben Sftutei^ucEec abfegen unb in ein beftimmte« ©efä^ fc^ütten, n^o 
et bi« jum »eiteren ©ebrauc^e jngebcdEt aufbewahrt toirb. 3m gaUe 
er me^r 30 <> setfit, giegt man etimid SBaffec baran, ba er fpnft 
fanbieren toütbe. 

^er Süntor^lifl^ (aii4 genannt), Sucre darifi^ 

taa^ feine Vefliieiilmiifi in Ut ftMe. 

2 kg Staffinabe^udkr loetben in 1 1 SBaffer anf gfeuer geldft, 
na4 bem ctfien Kuftod^en gut abgefc^aitmt unb na<!^ bent iHatCo(|en 
bitri^ ein ^ttm getväjTetted Scinentuci^ gegoffen. ^ na^bem ber 
3u(fet US ober bOnn tverben foll, ift me^r ober minber SBaffer beim 
Sojen 5U5ufc^en. iRac^ iSetieben fmitt bem S&uiersui&r burd^ ent» 
fpred^enben Qü\Qii au(| SBaniHe«, SOIanbarinens ^fetfinen* ufto. ®e» 
fc^mad gegeben merben. fOie Sanille Ivfltbe ntit bem S^«^ 8^ ^en 
fein, mö^renb ber gtnd^tgefc^madC burc^ 3^1^^ getben ®^lt ber 
betteffenben grüdjte nac^ bem Stv^ bcd 3u<&r« ^u errieten ifi 

^er ©(^aum^urfer unt) feine ^Jcruienbung in ber 
Seim 3"£^ßrlöutern unb Äodjen toirb ber abt^enommene ©c^aitm 
in einen %op\ gebracht, biefer fejjt fic^ mit ber ^üt tiax ab, man 
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twtlvenbet bomt fttv oittitftre SaAncrfe, fotvie fäc orbtnöre Pontons. 
%Xüä)t^viditx batf in biefeni gatte jeboc^ m(^t Darin enthalten feut. 

SMe Stitfetlirobe». 

33cr Sftuter^infer t&fit fid^ atfo folgenbcit tietf^tebenen 
fßroBen (oc|en: 

1. ®cob jum SBmtCaufnt, ®reitlauf, Sucre ft la nappe; 

2. 5u fc^toac^em gaben, {feiner $er(e, Geinem gaben, Baste ^bm6; 

3. fiarfent f]faben, grog^i: ^r(e, Siuae perl^; 

4. jur $erfe; 

5. jut 93(a|c; 

6. (eic^tem ^-lug, fCetnem glug, {(etner i^kfe, Saore souffl^; 

7. 311 [tarfem g(ug ober SSoHeit, Sucre & la plume; 

8. jum Sm(4, Sucre aa caas^; 

9. 5um ftoramet 

3um idiiuactjctt ^aben. 
'l!cr geläuterte ßuder roirD ^um 5?ocf)en ßcbradjt, uub \otc^t mm ber 
elfte ®rab, ber fc^toac^c gaben. Wlan ftreic^t uon einem Schaumlöffel 
ober bireft mm frcfienbcn 3ucfer Jiiit bem ß^'Qcfifflcr ab, fü^rt bamit 
an ben turnen unb loieber ,^iirücf; ^ic^t [tc^ ber gwctet ein tDenig in 
einen gaben, ber aber gleid) aieber in einem Xtojjfen iurüdfaUt, fo 
ift bie elfte ^cobe erieic^t. 

gnm ftar!en ^bcn. 

2)er ^nd^x tüirb lucitcr i]cfnrf)t man probiert il^n abermals; jie^t 
ft(^ ber %ahin jc^t fc^on be)]er au^inanber unb tetgt er nid^t, jo 
^at er bie $robe. 

3nr ^erle. 

Wtan öffnet mit bem 3"^^^^ bie bciben ginger l^alb, reißt ber 
gaben nic^t ah, §at er bie fleine $er(e, jie^t man bic ginger toeiter 
au^einanber, unb beljöU man ben gaben, [0 ift bie gco^e ^erle erreicht. 

Sur Olafe. 

9^act) furjer Söeile fä^rt man mit einem @(ftaumtöffe( in ben 
lüdjcnbcn 3"^^^^ unb blcift buTct) Dciifelben; jeigen fid; auf ber Siürf* 
feite ©läöc^en, \o ^at er aud^ bieje ^^xobt 
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Sam Idioten 

5)€r fortfod^etibe ^udn tüiih biirrf) ben ©djauinlöffd ober burc^ 
einen fogenonntcn glugbia^t einer S)ta^tj(^leije geblajen, fliegen bie 
Olafen baoon, fo §at et; bie $robc 

3um ftarfen Sriug. 
^dd) einigem ^^^robtcrcn njerben bie ^ölajen äufammen^ngenb 
baoonfliegen, ed ifi bie^ ber ^ettenflug ober fiaife ging. 

3ttm 9rn(^. 

Waw fä^rt mit bem gingcr erft in falteö Sdffer, bann in ben 
foc{)enben ßucfer unb rafc^ mieber in boö falte SBaffer. Söjt Jict^ ber 
ßuder ^om ginger brec^enb, {o ift bie ^robe erreicht 

3«ni taramel. 

^cr noc^ einige 5Q?omente fortfodjenbe 3"^^^^ ^^^^ abermatö 
probiert. .Si'rorfit ber biirdi 'Den Ringer iii fnltc iiniiicv c]etauil}te 
3iuicr, iui'ü [aiui man \[]\\ iml hm ;')dL;iicti :^,^rbaHcii, oliiic uaB er 
Hebt, \o []ai er bie Ic^tc ^l-'robc erreicijl. i[t bann rcfdi nb,^ufe^en 
unb feiner iöefuninuuuj ,3,ii;^uiii{n\;ii, Söä^renb beö Äl'odicne^ nun ift 
ber ^üdcv ftetö an ber Saab ber '^ßfnnnen ab^,uioajc^en, ba bcrjelbc 
anbcrnfallö leicht obftirbt, b. ^. auöEri)iaUi[icit. 

Sie Itonbitoren üerftetien unter Äaranief feinen braungefärbten 
guckr, fonbern ben 7. ®rab beä 5^orf)cnö bei ber SSuterung bc^ 
3ucfer8, lucldjcr barin befte^t, bofe ber 3wt^ci^» ft'cnn man ein ^ofj 
^ineintoudjt unb bnnn uaiuit )d)neii in ialiti Söaffer fä^rt, fic^ mit 
einem leichten ^ali bauüu toötöft unb, jttifdjen bie ^äf^nt genümmen, 
nic^t me^r an benfelben l^änc^en bleibt. 

infolge ber lcid)ten SSeranberung, bie ber ^nd^x bei ^o^er 
Xertiperatur in feiner c^emifc^en 3«fö»n»ncnfe^ung erleibet, ift man be* 
fonberd in ber Öadtunft fe^r i}ürfid)tig beim 93acfen öon ©ü|ig!eiten, 
bie mel 3"f^2T3"iQÖ erforbcrn. "^a^a ift eö ein ©runbfa^ in ber 
93actfunft im ®egenfo^ gur ^od) fünft, biefe ©üfeigfeiten erft na^ ber 
gertigftenung füften. Sie S^aiferg f^. müffen infolge i^rcä ^o^en 
3ucferge^Qlteö gan^ talt gebarfen raerben. Sie werben ba^er in ben 
lätteften Dfen gebracht, unb bürfeu übeij^aupt gornic^t bacCen, jonbern 
foUen geioifferma^en nur trodnen. 
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3utfcrcouleiir. 

!Dct mm toeitcrfodicnbe >>^mkx üerbrennt, itnb mirb barauö je^t - 
bk Uietfac^ Uextoenbete fc^öne braune T^nrbe tüh-ienbcrmQ|cn berettet 3ft 
ber ^üdti joiDcit uerbrorint, ban er binifel genug i\t, \o entfernt man 
i^n t>om gcuer unb gicBt entjpredjcnb SBoffer baran, mit bem man 
i^n tuicber mettcr focfien IS^t, biä fic^ aUeä üoUftanbig aufgeföft §at. 
5n biejem ^uftanbc [iüricrt man ifm, unb ^'lU^ar läfet man it]n burc^ 
ein >iaarfieb laufen, füllt i^n in glafd^en, in n)efcf]pn er gum ®e* 
braudie rcrfc^Iüffen fid} tnntie aufbewahren i&%t. 2öiU man auf fdinetlerc 
Slrt ß,ouleur bereiten, io lüfjt man ben gurfcr ttoton, o^^nc SBafjct 
aufgelegt oeibcennen unb Ueifä^ct fo tok ^üüox* 

2)aS ®|jinnen beö 3utffr§. 

9iadibcm her MaiaiiRi bic riäjtigc unb genaue ^^robe tiat, roirb 
er mit Der ^45tQnne fdjneü in fattes SBaffer getau(f)t, um i^n rajct) 
etlüaö ab^ufüljlcn, bann fe^t man bie Pfanne fc^räg in einen Stro^^ 
fran^v legt ftd) am Xifdjc einen mit 33utter bei"trt($cncn ©patcl, toel^et, 
mit einem ©etuic^t befc^mert, üom ^ifd)e abftcf)en mu^, jurcc^t unb 
unter bicfem <Bpaul legt man 2—3 falte öadblec^e jurcd)t. Mvm 
fängt man an, ben ^udit burd} ®intauc^en mit einer ®abcl ober 
einer abgehauenen Sc^neerute nac^ Itnfö unb xt6)t^ fc^Ieubem, 

bei einiger Übung leitet öon ftattcn ge^t, bis mon ba^ ju bes 
nöttgenbe Ouantum erreicht ^at. $ter jeigt ed fid|, toenn ber ^vidtt bie 
ri^tige $robe nic^t ^atte. ^ei }U fc^mad^er ^robe ftirbt er balb ah, 
bei 5U ftar!er hingegen teirb baS ®c(^onnene getblid^ ausfegen unb 
llebrig »erben, moburc^ ber 3^^^^ üerfe^It ift. d^n gefponncner ßucfer 
muB \d)6n trotfen unb meig fein, jeboc^ tmrb er auc^ grün unb tot 
geförbt, tDomit man effe{tm>Qe ^eEorationen erzielen Cann. SBtQ matt 
gef^jonnenen S^dn langer aufbettja^ren, fo gibt man i§n in eine öcr« 
fc^offeneSBIec^tifte unb legt gel&f(|tenfia(f uutec, ba btefn »affecffi^tigift. 

Äanbiöauder. Sucre candi.*) 

^ter^u merbcn tim IVa kg ungeblöuter S^affinabejuder in 
Vs 1 SBaffer auf geuer gclöft, gut abgefc^öumt unb bann je nac^ $e« 
fd^affenl^ ber 5« fanbieccnben (Skgenftftnbe au dd<» bU SS« geMt. 



9tübol\ Saxg, ^mfi^oftlt^c fdadß unb @t»eif»üftd^e. 1908. @. 492. 
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gfritd^te ober 0ttge SRoffen Bebfirfen sum fiotibiteitfol ctttc9 $0$et«t 
<Srabc8 teilte gudergegenftönbe. SBa^rcnb bed fio^end ntut bte 
fiaffecoSdmxmbnttg tm Jebcin jtoniQnta^ mttte(ft eincd ^infett ober 
@(il]»itiiRe6 mit SBoffei frei gehalten tterbett. ^r Qaiiex mtt| ooQ« 
ftfittbig getöft fein, benn ber getingfte fiomanfa^ mürbe IM ftanbieren 
Oerette^R. {^t ber j^da ben geiüünfc^teit Ärab erreicht, kotrb er 
Oottt geuer ^utücfge^ogen, feine Oberftäd^e uitmttteI6ar mit einem an« 
gefeud^teten ^apkt be^utfom belegt, unb bte fiafferoHe, o^ne bag ber 
guder gefc^üttelt tirirb, jum (Srtalten bei €ettc gefteQt iüt tan« 
bteitnben ®egenftfittbe loerben nnti in SBIec^foften bic^t nebenetnanber 
fo etngcjc^ic^tet, bag fte nic^t fi6er ben 9ltottb ^att^fte^en, unb oben 
noc^ genügettb fRmm oerbletbt, bag ein Slteber^alten ber dkgenftdnbe 
im ^üdfx bun$ fluftegen etneS {^ra^tgittevS betoirft merben fann. 3ft 
ber 3"der bis onf etsoa 20^ abgefä^It, mirb er rec^t be^utfam auf 
bie eingefc^ic^teten <8egenflfinbe gegoffen, mUi jebe fiberflüffigc 9ieibung ' 
möglt(^ft 3u oermeiben tfL S)ie bann mit Rapier bebecfenben 
Sbften bürfen mfi^renb be9 jtanbietend nt^t gerührt ober gar gefc^ütte(t 
loerben, muffen Oietme^r an bemfetben $Ia|, ber eine ^^emperatur üon 
25—80® laben mufe, betaffen bleiben. 9lo(| etwa 12 ©tunben fann 
bem Äaften bc^utfam ein ©tücf jur $robe entnommen »erben, baä 
bann fo 3U legen ift, ba§ trocfcn laufen !ann. ©ntfpric^t bie 
^obe ber $[nforberung, fo merben bie haften nad^ (Entfernung ber 
S^ebetfung über ein ®efä§ be^utfam auf ein ©ttter fiam 2lb(aufen be$ 
3u(fcr§ geftülpt, toobei aber tuieber bie ßtniagc ni(^t burd^gefc^üttclt 
ttjerben barf. @rft toeiui ber ^uda abgelaufen, unb ber Äanbiö trocten ge* 
n)orben ift, fönncn bie fanbiertcn ^egenftonbe auöeinanbcr gelegt luerbcn. 
Um bei ber ^Ibfütilunt^ eiiUtörnigtücrben beö 3^'^"^^''^-^ "^^^ fog. 3^b^tcl•b^:^, 
ju Oermten, fonncu beni[elben 3—4 Kröpfen |)ül3cj)ii^ ober 3itronenfaft 
bcjto. eine 2}tefiei")pi^e mli toei^ec ^tiitieiyrup ^ugefe^t luerben. 

3)te mannigfacfifte SSertüenbung finbet nun Jiiaramel in ber ^^u« 
bercitung üüu yäiljrunL^äis unb ö;cuu^mitk[u, roic ^. 93. 93ier ((Srnft 
(Sugel^arbtä ÄarameUaJialy Sier, 93erIin»$anfoto, gef. gefi^. 9^r. 34934), 
Äoffee (gebrannter, farameU[iertcr, fünftlid) geröftctcr, gloftcrtcr .taffee. 
3un^); am alfermeiften jeboc^ in bet ilkcffunft unb in bsc eigenilid^en 
^oc^funft. ^afür feien einige S3eifpie(e gegeben: 
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ftmmtlkttn tum SeienltftitlMit. 

Petites ohoses en saore oass^. 

^aromelicrt, b. ^. mit ßiicfer übcr^oticn, irerbcn bie ucrfc^iebcnftcn 
(SJcgenftänbc, fo u. a. üon aücn loeifecn 5^1^^^'^" befreite ?[pfelftncn« 
ober SWQnbannenjc{|ci6en, cntfteinte unb mit SDcar^ipan gefüLite 2)atteln 
fotüie öon SKar^ipan cjcfornu^; fleinc ®egcnftänbe u\m. 2)iefelbert 
ttjcrbcn an flcincn ^ot^[täbc^en bcfcfticit unb buidi einen fd^ön toeiß 
getöteten SBruc^jucfer gegogcn, ber juüüi aber mit bcr ßoffcroUe in 
SBafjcr foiDcit abjufü^Icn ift, biö er feine Slofen mcljt jc^Iägt. 2)ie burc^ 
ben ^udcr gezogenen ©tütfe )"inb fo lange langfam brc^cn, biö ber 
3ucfer nid)t mcbr abläuft, l^icrauf ftnb bicfetben auf ein leicht gcötteö 
©lec^ ,^um üoÜftänbigen Srfalten fo legen, baft fic ftf^ nicf)t be= 
rühren, ba fie fonft leidjt ^iifammenfleben. 9iarf) bcm (Srfalteu unb 
Entfernen ber ^oljftäbdjcn fönneu bie farameüertcn (^egenftdnbc bcÄ 
befferen Sludfe^enS tocgen in tleine $af)iertäft(^en gelegt teerben. 

Ihir«itiiel(it|i|iel. 

Döme en aacre caasö. 

(Sin gelochter unb eoentueü gefärbter Srtt^snder, htt mit bei 
AnffetoOe m Mim SBoffer jur geiittgen g^^ifl^^^ obguffll^ten ift» 
loitb imttdft etneg fpi^^^Iaufenben SöffeCd ä6€r*etne leicht geölte gtatie 
Shippelform betört genügen, bag [ic^ Aber ber ganzen Ihtfipel ein gittet* 
artiges ©eflec^t bitbet Se^tered ift, e§e eS boOftönbig ecfoltet, mit 
einem IRef|cv fett^ on^u^eben, batm a6ct bi9 jum <Stebtou4 ouf ber 
ititppet 5U belaffen. 

ftanititelblitiiieit. 

Heim de saore eaas^ 

S^nn ober ßinf gefertigte unb mit einem S)ra§tgriff rm* 
fe|ene Stnmenftem^el n^erben leidet geölt unb bann furj in einen, ben 
betreffenben IStumen entjprec^enb gefärbten unb ge!oc^ten ^rud^jucfer 
getaucht. 3)cr haften gebliebene, bie gorm be^ ©teinpc(g wicbergebenbe 
3u(fer mirb nac^ einiger ^bfü^Iung abgehoben unb nac^ üoOftanbigem 
(Srfalten noc^ mit (ünftlic^en ©taubfäben, bie mit n>armem jturamel« 
jucfer ju befeftigcn finb, ben 33Iumen ö^nlirf) noc^gebilbet, bie bann 
ol^ (S^amitur u\m. ^eciuenbung finbcn fönnen. 
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ÄttromelDüflclucft. 

Nid de sucre cass^. 

nadjbtm Öte S^cfter ein^ ober me^rrnrbifl fein follen, ttjcrbcn 
auö reinem ober gefärbtem 95ru(^;^ucfer gejponnene 3"rfcrtäben l^er« 
geri(!^tct. Dtefelbcn [inb Ieid}t miteinanber 311 bur(l)fk'(i)ten unb auf 
einer mit einer «^ermette belegten ^c^üjfet mögli(^)t funftgerec^t ^um 
92eft aufzubauen. 

Earamelfebern. 

Crochets de sucre cass^. 
@in c^efodEiter unb obgcfü^fter ©rud)'^uctcr »irb mittelft einc^ 
f4»i|eit Sttffeld T^ebcrn unb Sc^nörfeln nac^ 3^^^n^(l flcooffeit, 
inbem man btc ffofferolle mit bcm Qudix ^alb üor, ^a(b unter einer 
leid^ geölten a^armorp(atte ^ölt, mit bem Söffe! etkoad Qadex fc^neK 
|ctttud^e6t unb biefen bann (angfam )u beliebigen ^oimen auf bie 
^Btamma^HaHt ablaufen lägt iSntfprec^enbe gertigfett mxh nad^ nur 
geringer fibung balb erlangt; je beffcr btefe(be, je uoxtett^after tnib 
att(£| bte {)crfidlung fein, ba ber Qi^dtx nur int »atmen gußanbe Der« 
tnenbet loeiben turnt, ^e fo lergefkUten gd»ent Knnen ein^In atö 
Gamitui nnb jnf ammeng^e|t oü» @)i»i|en f&t ©peifen nf m. 6enu|t Mbcn. 

Crochets plats de Bncre eaaei, 

9[uf einer leicht geölten SRamtorlylotie merben bie Umriffe ber 
geioAnf(!||ien ^dfiMtl ntit 99(etftift aufgezeichnet nnb bann mit einer 
fefien QHmetlgfafnr mittelft einer ^apierbflte gleic^mägig unb btnbenb 
nad^gefpri^t. ^ft bie ®lafttr troden, nnxb ber inner^tb ber ^lofur 
befinblic^e Staum mit einem gefix^tcn nnb ebent gef&rbten ftoromd 
oudgegoffen. S>ie er^ttenen ©(^nftrfel finb furj twr bem iSrfttIten 
anzuheben unb nad^ te|terem je na^ Qebarf ju ftronen ^ufammen« 
§ufe^en, bie jur ^udfc^mücfung oon 8aum{ud^n ober Zorten benu^ 
merben {dunen. 

Äaromclgittcr. 

Treillage de euere cass^. 

®in gefoc{)tcr unb cüent gefärbter Sruc^^ucfer wirb in eine 
leicht geölte ®ittcriorm qu§ ^DJctall qc^offen, im bicgfamcn -;uüanbc 
noc^ aud bieier ^{aufgenommen unb {0 unmtUelbat ^ur ^eEietbung 
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Don Stommeln ober anbeten tkgenftänben tKtHmäMt BotÜt kt 
Qaätx cAtc Uxmo^ täaXtü, nnb baS (9itter fd^on sn feft geiDotben 
fein, fann t» btö jut IBiegfamfeU nrteber auf einem geMten Ble^ int 
Cfen emämt loexben. 



9R(inmgfac^ finb bte SSenDenbungen beS gnctetd nnb bec ^obufte, 
bie fic^ an9 bem bilbcn. 

bet ^dn bei biefen p^i^ftfaKfc^en ^cranberungen auc^ 
foI(^ c^emij(^er Uxt, al[o in jcinct ctcmcntarcn 3ufQmmenfcgun9 et« 
litten? SSeld^e c^cmifc^en SScvänbcrungen finb bic«? 

S)afe bie c^emifd^e 3ufflwi"*c«f€$M"9 beS 3""^^^^ fi«^ leninbcrt 
^at, ift ganj jnjcifcUo^. 5)cnn e^ ^aben [ic^ bod) bie [imiiaüigi'ten 
©gcnid)Qftert Dcrönbert: garbe, ®cruc^ unb ©efdjmacf. 

ßucfer ift fatbloS, gcruc^lo^, gefdjinacfüDlI, unb ^toar ^ot er ben 
jüBett ©efdjmad. 2)amit, boB ber ^udci eine braune '^avbt annimmt 
unb nud) ©erucij, ben fo(^enannten „p,udcriicruct)" , ;/i(]t cc> i"ict^, ba^ 
er ]u[] cf)cmijc^ oeränbert [)at. litod; mcl^r ^eigt [icf) i)ic5 iii ber 9?cr* 
auDcniiii] bcg (^efc^maLfL-3. ler ©efc^mad ift mcniger |'n[^ ä^^yocben, 
bie Siiue Mci] i^aii-^ Dcrloren, ja bie biometral eiugegengefe^te Q^e* 
jd)maifo UuQlitdt i[t lieriiorL]etietcn, oie 'Jjtttevfeir. 

Gebrannter ßudcr jdjmcdt bitter iinh iKd)t. Hüein ber ®erud) 
iaim nid)t af^^ bitter bejeidjnet werben. ?[ud) nenn ScUuIoje n-tyvX 
xoixh, Verbreitet ]ie einen ®eiud}, ber bie größte jitjitlic^feit mit bem 
bed üerbranntcn Qadtx^ ^at. ©cnau ebenjo ried)eu bie ß^ffc^ung^* 
probufte beim ®r^t^en uon 3taife. I)a^er fommt ber befannte ®ttnd), 
bet entfielt, njcnn 93rot, Äüttüffetn, pflaumen ober ©emufc ueibreuncn. 

^et 3u^^^G^i^uc^ ttitt fogat \)kl früher noe^ auf, bedot ber 
3u(fer !atamelifiert. 

^n bet j!oc^funft üem^enbet man ben Qndtt ald gefd^mad« 
gcbcnbe^ 3JhtteI. 

SWan üeriuenbet ferner ben ßucfct in bet Äoc^funjt, um garbc 

5U geben, al^ 3"^^^f*^^^ ^'^^ 3"*^^^^*^"^^"^- 

@(^Itc§ttcf) öertüenbet bie ^oc^htnft ben >^üdii für ben öeru(^, 

ofö fogenannten (i)erudi tiefer, Wie i^n auc^ bie 3ie,^«ptierfunft fo Oer* 

koenbet unter bet iB^eic^nung «Öl^udet" (Dleojaa^rum). 
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SBc(d)c 59cränberuiujcu Ijat mm bic c^emifd^e 5ßerbinbung bcd 
ßurfer^ in bcc Ä'üdjc burc^ bav einfache Äoc^cn erlitten? 

Unter bcn 3^''^f^t-'""9^^^^'-^^"ftcn Äo^le^i/biate über^au^t, 
bcfonbet^ aber be^ ß"'^*'*^»/ bean||)ru(^t bog Karamel baö gröfetc 3uter» 
cffe. 95cim Sr^i^cn Uon 9?o^tjucfcr auf 210^' entfielt ein ©einenge 
Don ©u&ftanjen, baS öom 6;§emifer Äaramct be^eic^net ttJtrb. 
^i^t man bi^ 190'', fo ift ba^ $)aiiptprobuft ÄarameUin, tücnu bcr 
®cn)ic^t§t>er(uft nur 12 «»/^ beträft. Sei einem ®cn)icf)t\M»cilu[t üon 
14 bi^ 15% ift bcr SRücfftanb üor^ugc^röeifc rei^ an Äaronielen, bei 
einem ®en?ic^tgöcrluft üon 20% befielet er faft ßan,^ auö 5taramcRn. 

Äarametan Ci^HigOc, ift gcruc^Ioö, leicht lö^Uc^ in äBaffer, 
rebujiert ge^Ungfc^e ßöfung unb fc^mccft fc^r bitter. 

Äarameten Cg,;H5oO,5 tft (cic^t töölic^, mai^agonirot. 

Staiamelin Q»6^ios^6i ^^ i^tuai^ unb rebu^ieit gcl^Ungic^e 
Sdfung. 

Säeim ^raunri^ften bon )örot entfielt ^ffamar, bod tein bitter 
f<j^me(!t. 

S3ei bcr trocfcnen ^cjtiEation öon 3"*^^''" <^nt[te{)t Hffamar, ba§ 
gelbrot ift, bie luäfferigc Söfung nimmt bei mehrjährigem ^te^en einen 

jüjen (^eictirnnd an C^^o^I). 
(5§ cntitc^en bie %nfifn: 

liaßt ftd) Äaranu'l cticimvii nadimciiiii unb biircfi nic(d)e ^robeV 
Sci^t (ich Karamel nac^ioeilen, nienn man iikramel in ben ^rn 
fliefet? 

"B^im .Karamel innerlich genommen toirb, läfet (ich ^ö**^ Äaromet 
im ^arn nact)roeijcn? 

SBirb Slaramel, innerlich genommen, im Drganidmud lei'orbiert 
unb gerfe^t? 

^^irb Karamel aud) bom }uc{erfron(en Ocganiömud noc^ ange« 
griffen ober auögefchicben? 

[inb bie ßcrfc^ung^probuftc bed Su^^fcrS bebauerU(herU)ei|e 
nodh nicht genägenb oon bcr ©chetbefunft erforfcht. 

©8 fragt fi<^ nun aber, toa§ ift aug bicfcr Äenntni§ gewonnen? 

gür bie §eitfunft ftnb biefc gragcn üon hctüorragcnbcm Sntcr» 
effe. @d fommt nämlich toettcrc^ hinju: SBie ber bittere 

®ef(^motf regelmäßig unangenehm empfimbcn unb au* bem ©lunbe 
in ber ^ochtunft gemieben mirb, fo koirb er boch aU S^\^^f 6^ 
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Ttnget Ouaiitität angenehm em^)fuiibcn mib barum in bcr Slod^funft 
gern bcnu^t. '3^cr 3"(fcttTan^c öertrögt ^toramcf, er toirb bo^er bcn 
3ufa^ üon Karamel, ber fic^ ja auBerorbentlic^ ^öufig bertoenben I&^t, 
(S^d^mad, gatbe unb ®erud) auf^ubcffcrn, qU eine atigene^e 8e« 
tet^cntng feiner Stüc^ tmllfoinmen begrüBen. 

©olc^c iBcränberunge«, toic fic ber eine unb toid^tigfte bon beit 
brci SRa^rung^Ünffcn, ber Qa^xt, in ber 5tod)funfi crfcibet, jeigen 
me^t ober ntinber lämttic^c 9?n^rimgdinittel. 3*1^)^1^^*^^ f"^^ ^i^* 
|er nod) nic^t k^anbelten ^Mmt, loe((|e bie @(l|eibefuitfi unb bie 
ftoc^funft kwcbinben. 
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^oc^funft tfi bie tftan% bev e8 obliegt, bfo SRa^rungSmtttel 
unb (Skntt^tntttet sit^itbemten. 9l^tterfiin[t ift bte ^nft bie 
§ei(mtttel ober Str^nettnittel unb ©ifte ^u^ubeteiten. 

3n beiben gäÜen fanb e^ebem bie ßubcteitung ber WM in ber 
Äüc^c ftatt, beim bie 3u&crcitung tourbc in bct ©icbe^i^c beim Äodje« 
fiergcftcßt. iSom Äoc^cn fü^rt bie ^ä^t xijitt 95cäciii)uiing. ber 
äüdjz bereitete gc^eimniSöoII feine SRittel ber ^Hdjtjmijt früherer Q^it^n, 
inbcm er md) bcnt Stein ber SBeifen fuc^te, ber bie Äun[t gab, ®o(b 
ju mod^en, bie (JsJel'uiib^eit fiebern unb ben ScbenSelijier ^ur 3Jer* 
(ängcritng beö Sebent ^uäubcrcitcn. 5n biefe Süc|e ber ^tlc^^miftcn 
jui^it UH)» G)üttlje mannigjad^. 

VMn 3Jater ttjar ein bunller (f[)venmonn, 

5)ct über bie 5intur unb i^te l^iligen itlretje 

3n Sieblit^feit, jeboc^ auf feine ^eife 

9llt flYlIIett(after SHü^e fanit. 

9n in «e|d(i#ift »wt ttbc|»tai 

6i4 in Uc fi^tDarje f üc^e f^tol 

Unb nac^ i:ncnbHd)en 9tejeptett 

5)a§ 5Sibrigc jujammengoö. 

S)a UKiib ein xotn ilm, ein fü^ner ^xtitx 

lauen S3ab bei Silie oecmä^tt 
Unb beibe bonn mit offenem ^lommenfencc 
9ttd einem Sxaslgrmadl ins anbete gequSIt 
4£Tf(^ien barauf mit Bunten Sorben 
S)lc junge Königin im ®Iq§, 
£->ier roor bie ?lv^tci, bie '^J.'aticnten ftatben, 
Ulli) lüemanb fragte, ruer yejuK*. 
60 ^oben »iv mit l^öQifc^en Satioergen 
3n biefcn XSfetn, biefcn Sesgm 
SBeit flammet a(3 bie tßeft getobt 

^abe felb^t ben @ift on Slaufenbe gegeben 
Sic JDclftcn ^in, iä) mufe erleben, 
S)o^ man bie fre(^eu ^Diötbec lobt. 

7* 
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2)a bic cvfte unb urfprünätidjftc Stätte für bic d)emiirf)C SSiffc«* 
fc^aft, bie Älü(^e, af^ c^cmtfrf|e<? l'aboratorium fo mnnc^c^ ©riiQui>ie{ 
ber ^Serdnbcrungen bcm ^fitrie Hetct, jtc^t c§ bie Äinber fc^r itac^ 
bcr Md^e; tft luentiici bie iBefriebtgimg ht^ ©ejc^macf§[inneä, al§ 
baS üSerrafc^ettbe 6c^au|f Ul bec ^eränbetungen, bie ^ter bie einzelnen 
Xcilc erleiben. 

Äufemaut*) fü^rt bie^ in feiner i|m eigenen intereffantcn ©c^iU 

betimg nu0: 

^'clUiafte .ftinber 5iel)t uniribcr'tcMid) '^iiiii f(Qdfernben ^erb» 
fcuer bcr Müdie, )ric bie i^üegen ,^uin ,^{cr;^cnlulnc. ift tücniget 
bie 9^Q]ct)ju(i)t, luie bei .vitnb unb fta^e, bie bcn Üeincn TOcn[rf)cn in 
bcn rcr(ii^tcncn ^unim lüctt, alö bie iJicugter unb nit bon unter* 
tjnltcnben Sdiaujpiel, luomit bie Äüd)c ntle Sinne betnebigt. ®§ 
lobcrt bie glammc, cö ficbet ber io|)f unb brobeft ber ilcifct, e^5 bampft 
unb biirtct, bie ^öc^in jdjürt bie gtü^enbcn il'o^len, ftc fdjneibct unb 
jc^ält, barft unb brät unb ift immer tätig; gcfd)ct)en bie mcrf* 
tüürbigften ii^erroanblungcn: auS 9Kcf)I unb @icrn toixh ^cig unb 
ein gclbli(i)er i^nc^en, ber in bcr Pfanne fic^ bräunt. SDht beni 9tn* 
genehmen toerbinbet fic^ baä S'Jü^Iic^c. Sft bie Äöc^in bcm Äinbe hoib, 
fo gibt fie il^m ®ute§ !ofien, unb ift bod ßtnb ein Sedeirmäutc^n, 
fo verlangt e§ noc^ me^v. 

SKein erfteö GrinnerungSfcilb öerfe^t mic^ tn bie ^üc^e. 
SRödc^en taufe id^ ber SJöc^in in bic Seine, fie ^ot gerabc einen ^opf 
mit fiebenbem Baffer Dom $)erbc gehoben, fd^koanit, fc^ftttet ü^n aud 
unb öerbrü^t mir bcn bel^aarten 5iopf. 

SBefonnt ift bie altertümliche, neben bem anmutig bei SBeimar 
gelegenen Slmsgc^Iöfec^en Tiefurt^ befinbüc^e Äud)e, in ber aUcr^anb 
lecfere ©pcifcn, täufcf)enb auä ^apicrmac^ nachgeahmt, alö baS „©oupct 
®oethe§" gezeigt »erben. 5)er grofee S>i(|tcr höttc bcn „Xicfurther 
5Ibenb!rei«", bicfe „93creinigung ttuger unb guter 9}ienfchcn", atd 
Vodä^ fie bic 'ocr^ogin ^nna ?lmatie bejeichnete, bie (Srnft unb ^6f/tx^ 
geitiat berbinben tiebte, ju einer geftlic^feit gelaben. ^a fegte er 
bcn erftaunten (Säften biefe ^nnfttterfe oor, mit bcr (Sntfchulbigung, 
ba| fie nic^t fd^macQafter to&ren, loeti t^m feine tfic^ttge ^udfrou 

*) Vbolf ftttlmaul: Sttgoibevtnncnmgen eined atten fltatt^' ^Iltt bem 
$ortvftt M 8exfoffct9 luul^ efoiem tfcmAIbe um Scona Sendaii^. 2. tfnffoge^ 
6. 22. etitttgoct, Setlag »on flbolf Oona & fEdm)». 1899. 
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5ur <Seite ftönbe. ^ie 5ran<^ öon Äalb, toarum er in 

3Seimaiiid)cn Sanbeu biefelüe uüd) nid)t gefiinben ^obe, jofl ©oet^e 
mit ber Gegenfrage kanttüortet fjaben: „^abeu bie jc^öncn SDcmoi* 
^eüe^ auc^ gelernt, jotc^c Tciifatcffcn fcfbft ju bereiten?" 

©oet^e, ber fein ^oftucrdc^ter mi, toerfagtc and) ber Äot^funft 
nic^t fein Suteiejje. SBcfannt ift ®oet|)Cö ßeiftimgßiä^igfcit im Sffen 
iinb Printen. U. a. üerge^tte er ungeheure ^Portionen ©anfebraten unb 
tianf eine gonje ^Vta^c^e 9?otn)cin bagu. @§ \mx im Sa^re 1828, ba 
im|)Qnierte er auf ber Homburg einigen Stubcnten, aU er i^nen ben 
^alat eigen^änbig jubereitete imb babci ciroä^ntc, er l^ttc felber einen 
neuen @a(at aii§ eingcnmdjten ®urtcn crfunbcn. 

^ie Stätte für bie Üieieptierlunft, für bie Zubereitung ber ^eil« 
mittet, ift bic !äpütf)cfe. 

§(pot^efe bebeutet 3JieberIage, ^ufbeiua^rung^^ort. Obfc^on [tc^ 
fflr foldjc 'ijfufbcroa^rungöorte t>on SO'Jebifamcnteu fc^on frül^jeitig, 
u. a. bei 2)^oico ?(iibeutungcn finbcn, ftammt bie unferen ^rpot^efcn 
gugrunbc liegcnbc (Sinridjtung bodj im tuefentlic^en öon bcn 9[rabern, 
toclc^en au^ bie Sinfüfirung ber ^^^armafopoecn ücrbanft unb. 

^te ?(pot!^efen hiep.cn Stationen, bk ^,?lpüthcfcr (Foiiläticnarii. 

3n ber Si'odjfunft bc^cidiiict ,,,*itpnfcft" ber ii^ürtbiuailutu] nac^ 
„Zubereitetet", in ^eut]'d)lanb ,;;)iictcibaiiciuiaic, m granhctdi „L^on- 
fttnrcci" aiif^crbem aud) cinriciiuii'dc Aiudnc. Tic ^"jerftcUunii uon 
koi\\dt IjetBt bie (^onftferie, fie biibet in granfieic^ einen bebeutenben 
Snbuftrie^tDcig. 

^onfeEtict! Iiiiiaegen «Slnfertigung" be^ic^net auc^ bie gebraud^d« 
fertigen Äteibungöftüde. 

Äonbitor, üom lateinifc^en coiidire, „Sinmad)cn", bejcidinct 
bcn 3"f'f<^^^i^ff^i^. i>cr 3"<*<^i^nf^^'^ff (Ä'onfeft), ^\idtiQd6z$, mit 
3ucfer überzogene ^rüc^te, ^arf*, Äuc^en*, QvLdtxtoaxin anfertigt 
„@c^ti7ei5erbäc!er'' ^eigt er aud^, loeU früher t}oi^üg(i(| gefd^Ite ^on»" 
bttoren aud ber <Sc^n>eij !amen. 

dlejept ^eigt, ber SCBortbebeutung na^, bad „aUgement STnge« 
nommcne" unb babon obgcteitet jebe SSorfd^rift ober gormct bon 
SD^ifc^ungcn ober 3"öercitungen gu ben Derfc^iebcnften S'^tdtn im 
^avL^^aU, in ber Slüd)e, in cfjemif^cn gabrifen, im engeten ©inne bie 
tjom Strgt bem Äb:anfcn erteilte fc^riftlid^ änteeifung 5um ^rjncU 
befuge aui» btt ^t^, im a$egenfa| jitt münbltdS^en üBerotbrnrng 
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ober bcr Crbiiuition. Tic '^lb(citum3 bco Üi>ortcö „'jKe^cpt" üim ,,rczipc", 
mit tueldjem, in rec. ober l\p. obgcfür^^t, bic i^erorbnung überift)iti:ben 
lU löcrben pfkgt, i)t nid}t rid)tig. Xaö jelU qIö Hbfütjung betrachtete 
Ep. ift aus bem geic^en beö ^^uipitct {%) entftanbcn, mit toe^cm in 
altei 3^*' namcnttic^ auc^ ton a(cf)t)miftift^cn ^rjtcn, bie SSerorbnung 
überf^cteben tourbe, tpö^renb anbete llr^te burd^ J. D. (juvante deo) 
tjrer Drbination einen (SegcnSwunfd^ mitgaben. 

^aS i^au^tmittel ober bie iBafid toitb Qe&>i)^n(id| tiorangefteUt 
3^ folgt ba§ Untcrftü^ungöraittel, Adjuvans, biefcm baä geftalt* 
gebenbe äOättet, Constituens, Excipiens, Yehiculum, biefcm bann ein 
öi)cr mehrere octbeffernbe iKittel, Corrigens, Omans, ben ®eru^, ben 
®ef(|macE ober bie garbe ^u t>erbeffetn. 3)ttrc| ftarfe 93etüielfältigung 
bed Adjuvans uiib b6» Corrigens entftattbeit tne ettettlaitgen 9{c|e))te 
unferei Sorfa^reit. 

^11 baS, toa« toir ju unS nehmen, um c§ in unferen ^tper 
oufjune^men, bicnt bcftimmtcn 3toecfeii» @in Xeil joE unS entäfircn, um 
un§ am fieben unb gefunb 51t er^Iten, jum @rfa$ bed abgenu^ten üRate« 
riols, jum ^(n[a^ üoti neiteit ^örperbeftaubtetlen, }um Saufen. 

@in aiibcrcT ^ci( foH iing ©cnii^ Bereiten. SBleber ein 2cil 
foU und, toenn toir franf finb, feilen. ©c^lie^Iid^ ein Xeil fann unS 
franf mad^en unb baS Seben ^erftören. 3)?ait unterfd^eibet hmmd^ 
fHahriuuymiiUi, ©cnußmittcf, f^eilmittcl unb ©ifte. 

(£d ift mcrfraürbig: S)ic Heilmittel unb ®ifte jeid^nen fic^ burd^ 
einen Ungefc^inacf ober @Ce(gefc|ma<f, bie SRal^rungS^ unb ©enufemittel 
butfi^ einen SSJo^lgefc^niad attS, brenn fie bie fioc^brnft ^ifen 
zubereitet l^at. 

^ie $robu!te ber ^ot^fe, bie 5U aUermeift eine, bie bittere 
(lkfc|ma(tdqua(ität jetgen, jcic^nen ftd^ in bemfelbcn Wa^c bure^ ben 
SRongeC an ®enu^ au3, toic bic ^robuftc ber Stüd|e baburdj gerabc 
attSgcgei(^nct finb. 5tm mciften ftnb bie 3"^crcitunöcn ber Äoc|!unft 
unb SBacRunft auS ber ^onbitorei beliebt, toeU^e bie eine (^\^mad^^ 
quatitfit, bie föfie, jetgen, fo ba| man bix^ bom «SRafd^" btefec 
(SknufimitteC ffmd^t. 

@e(bft bie Stete betloeigent bie Knnal^me ber %t^mat, ba fie 
einen befonbecen, fdincf ^octtetenbcn, ton bent beS gfuttetd ab« 
»eiii^böt ®erudi ober (Sief^ntod befi^ <S9 bebavf cxft ber iBift 
ober ^eUKitt, i^en bie erforberlu^ ^eilmtttet beianbringen. 
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(Sin ige ^ubfian^cn, tote ^lodjfolj, boppcItfol^IcnfaureS S^olron, 
Shirtötobct tvexben tmn ben Sßfcrben juttwUcit fretmiQtg aufgc« 
nomtnen ober minbeftcng, mit bcm juttct gemifc^t, o^nc Sßibctftrelicn 
t)er5e^tt. @d|loiettger ift bie @ac^e bei beit anbeten, befonbcr^ ben bitteren 
$flan^n)>ulüern. einfac^ften gibt man biejelben ben ^ferben ein, 
tnbem »um {ie mittels $o(}(fiffetö ht baS aßanl ber Xicre bringt, nur 
mug man, luegen bei untTermetbli^en 3c^tvenen§, bie Portion reic^« 
tv^ genng bemeffen. j^nbelt cd fi^ nid^t, tote bei ben btttecen 
Uln, }ur (Erregung beS 9[|)petitd batnn, ben fpe^ieHen <Se|(tma(! ber 
9[r^netmtttel $tt bettMi^ren, f o erteu^tert man ben Bieren bie 9ufna(me 
fc^r, ttpenn man bie Strjnei mit ^onig ober @^ruf> mtfd^t, unb i^nen 
einfach ind 9Rau( fc^mtert. 

tft feltfam, baft bie $|armafoIogie^ bie fonft fie» bie @Cfi« 
mittel 5ur (Skf($ma(!9ber6effemng anmenbet, gerabe bei ben bitter 
fd^medkttben l[rjneiett ben (Sef^moit niemals berbecft, toenn {te mit ben 
^ittermütein ben ^[jitietit anregen nriH. 

(5itt |ncin^t)»teller Unterf^i^ finbct ebenfo toenig s^^f4en 
rungiSmtttein, ®enu6mitte(n unb iCraneimitteln ftatt, toie sioifc^ 
biefen Sßitteln nnb ben fogenannten Giften, fiann bod( ein nnb 
berfelbe @toff nii^t allein unter befttmmten aSer^filtniffen ÜKft nnb 
Sr^neimittet fein, fonbem felbft ®ift, Srineimittel nrtb !ßa|mngd« 
mittel ^UM^, ja fogar au(| ISenuBmttteL ®o ift etnerfettS bad 
jnr (Srn(i|mng nnentbe^rtiii^ Äix^fo]^ sngtet^ ber nnrffame JQeftanb» 
teil ineler ^ißrfiftigen 9ßineraimaf[er, aber ou4 ^ 9){itte( smn 
^bftmorb bei ben <S|inefen, anbererfeitd fibt bie afö ®ift lange «nb 
allganein belannte arfmige ^nre in ber ^nb bed fb^jtA gegen fo 
monc^ £eiben {^eitotrfung and nnb ift in etn^lnen <S}egenben 
(@teiermarf) ein siemli^ tKrbreitetcd ®enngmittel gemorben. ©einem 
<Skbran4 f treibt man bad Snftrefen Mfi^enber ISeftd^tSf arbe nnb größerer 
ftbr^ütte, foloie fctbft @tetgernng ber Krbeitdieiftung bed Stikpni jn. 

5Die 9ia$rnngdmitte( bienen jnm Mreften @rf a| ber bur«$ ben 
^offtDe(3§fe( Derbraud|ten jtSrtierfubftan^ ^e Stol^nngSmittet ent» 
^ten ba|er in me^c ober minber ä^nUd^er gorm bie Stoffe, and 
benen unfer eigener S^ytipn befielt, nnb todi^it huxä^ ben Skrbannngd« 
))T03eg in unfere eigenen ft(hc))erbeftonbtei(e umgeioanbeft tt^erben nnb 
fo in nnd übergeben, ^e 9la^rung^mittet finb olfo unferem Jtdrt^er 
glet^ gebilbete €toffe, ni(|t fdipeifiemb. 
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Ibn ^R^^pütdanfi fte^t bk ftoi^Iunft gegenüber. ^8 QvA bet 
fto^Eunft ifi auf bad ©tmicaSorgatt bed ®ef<^ma(ied gerichtet, boct 
enteil ^ttmeSgettug audjufl6eit. 5C)ec übrige ^bxpit ifi baft <Skbtet für 
bie fReje^tterfunfi greiltd^ aud| auf beit ®ef4inad fucf)t bie 
nrittedelce m^mvdm: (£6enfo taHe fie 9Ked^tte( ht bem ^rjneifc^al 
fü^Tt, fo tjenoenbet fte au4 f^K^ififc^e (^e{(^ina<l9mittef unb loeitbet fie in 
met^obifc^ SBeife afö SRagenmiM an. SSetn fie fut^t burc^ bie f^ 
^ifijdje (Erregung bev c^emifd^en ©ittne mit tj^ien ®e{(^mQd9mttteIit 
ouf iefIeftorif(|em SlBcgc entfenttece ®ebteie namentlich bas 3^"^^' 
92ecbenf9ftem jn beeinf(uffen. 

2)ie $(6fa(Iftoffe unferec 92a^rungdmtttel, (SnbfyrDbufte beS noc« 
maten 6tofftDed^feB, gehören ttielfad^ §u ^ettmiltetit (^antftoff), in 
grügeret SJIenge genommen koeiben fie fogar 51t Giften (O^atf&ute). 
9^e(e ^(mittel fähren mir in betfe(6en iBinbung ein, mie fte tu 
unfeter 92a|rung 9^a|rung$mttte( enthalten finb. 

S)le ®enu^ mittel bienen nic^t ^um bivdEten (Erja^ bet bu(4 
ben ©toffmei^fel ttet6nm(^ten ft0i:))erfnbftani. @te ge^en nif|t in 
nnfece ^örperbeftanbteile ü6et. ^it (S^enugmittet finb alfo Htptx» 
fiembe (Stoffe. S^r Qkmi befielt in ^toei SRomenten, in ber ent« 
fetnten ^nu^toirfung nac^ ber 9[ufnal^e ind SBIut, fotoie in bem 
örtlit^en (Sinneägenufe auf bcn ©efd^madföftnn. 

(Sä ift aufeerorbentüc^ merftDürbig, bofe bie ^Wenfc^en in ben öer=» 
fc^iebcnften Sänbern unb ju ben toerfc^iebenften ^txUn immer genau 
eben biefelben fe^r tjerfd^iebenen ^ffanjenbeftanbtcite ©enu^mittet 
audfinbig gemad^t §aben, bie einen unb benfelben n^irffamen Stoff aiS 
©enufemittct befi^cn. 

2)ic ßoc^Eiinj't [}at bie S^o^rungömittet geiDiffermafeen 3U ©enufe* 
mittetn äu^ubercitcii unb bamit einen |)[^c^ijc^en ®enu§ erzielen; 
bie Ü^c^cptierfunft ^at bie Heilmittel gujuberciten unb eine p^^fiologifd^* 
|)^armafo(ogifdje iü^irfunqi ^u er,5ie(en. 

^Die SBirfung ber >Uidifiin[t lü eine bireftc, eine ®enufettnrlung, 
eine fcnfnole, finntidje, Die Ti.ni[iin(]ctLiciie in ucr ^)ie,,^eplierfun[t ift 
mcift inbireft, buiii 58Iute auö, eine lidinatogcne, ciue rejüiptiue. 

X'ie erfte Aufgabe ber 5^odj!iuil"t befielet hauu, mit ber ^^))5etit* 
lidifett ber 3"berLitinig ben 5Ippctit on^nregen, b. ^. bie ??cii]iirt(] ?^iir 
njcilcrcn Dial)iuiigvaufna()me (jerüoräurufen. 3J?it ben 3iaf9iungi.uiütdu 
felber erreicht bie Sloc^tunft biefe^ Qkl, bie @|Iuft 3U1 u^eiteren ^a^« 
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mit gutem Wdn fortfährt, ^. B. ber IBoutQoit baS etgentltd^ 9tfi^renbe 
fogar ent^ic^cn, boft (Sttuei^, tro^bem |eber Saie j^eut^utage {d)on tticig, 
ba| baSfelbe ber einzige nä^rcnbc ^eftanbteU ber @uppe i[t. ^noc^ 
gcfc^ie^t ed in ber ftp(^fun[t, mit gutem ®runbe, toeil bomit bie 
^ppetitlic^fett ge^oBen itttb ber ^(jjpettt angeregt mirb. 

©ie mciften ^räitcimittet twrbcrben ben %pptt\t, fcCbft bei ben 
^nmenbungdtoetfen ber $ei(mttte(, bie ntc^t t>om 9)>htnbe aud erfolgen, 
i&ii fic^ tiefe ^öc^ft unangenehme S'iebentoirfung nid^t ücrmciben. SWc^r 
ober toeniger üerminbert jebeö Hrjneimittel ben 2tpt)etit. 3)ie wttficf)erfte 
aUer Hrjneitoirfungcn ift auc^ bie ber appctitanrcgenbcn SKitteL SSäre 
c5 je bie 51 uf gäbe in ber ^anfenbe^anbtung, ben Slppetit j^u ücr« 
berben, fo iuärc bie QräneiUct)c 9?3irfung jebcnfallS eine Diel fiebere aly 
bie gegenteilige, nämlic^ ben Vip].\nit anzuregen. biefem giuede 
Jüüre atul) &ic ^]i!o,^,cpticvfintit mi (i;eeii]ncta n(ö bie Sloctjfunft. 

T:'icji'r \^\a\i tritt luin aber aucii tatiacyiiti) oftmals ein, öfter 
jeDerifallw, üle aiaa DicUcidjt i"|laiibcii loütc. 

Sn mon(^cn gflHen fomnit cc- ndmiidj barauf au, bcu übcL-i;u;jiii.]cu 
^Ippctit ^erob^ufe^en, 5. 93. in gullca Don ^-ettfudit. 1)ie biiitctijdje 
ii)ei|anbluug läjjt fi(^ ba irirffnm burd) bie ai^utilidjc uiitciiiutjen, 
berart, bafe eine mebifomentüfe SiJicfung erftrebt toirb, bie bi^^^cr nod) 
garniert in^ ?(ugc gefaxt ift, nändid) ucii 2Ippetit 5U tierberbcn. I^a^u 
eignen [i^ t)or allem f(eine T)ojcn Sobfali, ruiti]c)e§t öerabfolgt, aber 
aud) Diele anbere Hrjneimittel- hingegen in gäHen, in benen bie 
S^ebeulüirfung ber 5(rjncicn, Sfppctitlofigfcit, (SM, SKürgbetoegungeit 
ober gar örec^en erzeugen, unenuüa|d)t ift, empfiehlt e§ fic^, bie 
tränet in ben appetittid^ zubereiteten Dbjeften ber Sod^funft unter* 
jubringcn unb fo öerabfolgen. 3n öielcn J^äHen gelingt e^, bie 
unerttünfd^te SRebenwirfung auf ben Hppetit aut^jufditicfeen, njcnn man 
bie ÜJ^cbijin ^"0^^^^*^ ö^^uiüün, Äaffee, %\j^t ober bergleidjen 

barreic^en läftt, tocnn man aljo bie Zubereitung ber fiw^tunft geroifjer* 
malen übcriänt. 

Sm cnti]CL]Gngefe§ten gaüe üernjcnbet jo aud^ bie ?lräneimittel« 
le^re bireft fdiari idjmcdEcnbe Äüt^engciuüräe, ebenfo niie ^(r^neigemürjc 
unb bie aroniatijc^cn ©etoiirje ber Itüc^e bireft al^ aromatifc^ unb 
bitter fdimecfenbe 33?agcnmitte(. 

^ucy bei S(nmeiibung besi >iuc(er$^ in biejem ©itrne tommt meber 
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in ber jtiKi^fmift, nod^ in ber 9lQe|»tier6infi feilte ®ebentung ofö 
S^a^ningdmitteff fmtbern (eMglid^ ntö ®(f4nui(!9mtttel, in Stoid^t. 

ift baxunt au4 fian^ fllestrieben, toemt matt na4 ttie toos 
in ber SttatttmVi^ f ottf Öl^tt, in allen firanf ^eitöffiHen \&t alle hon!» 
Haften guftänbe bte etquiifenben unb ®enu| (eceitenben <^Mi^t ein« 
fa(H gänglid^ fodjulaffen. 

(Si^ ift an ber Q^, ber Sfai^fnnft eine ü^r bunS^i» entfpred^be 
Stellung in ben t^era^mttifd^ ^iffenf($aften ber SRebi^in, jumctC in 
ber bt&ietifc§en ^l^ero^e, p t»rf(|affett. 

3n nn ü^ertDinblid^eit pllen omt St^ettttoftsfeit letftet bie 
fünft me^r, afö man btd^r annahm; fte berbicnt ba^ eine grdBere 
IQ^cräfifitHtigung in ber ^(ttctit S>er tonte ift bnrd^aui^ nid^t un« 
empftnb(i(| gegen bie l>f^4if(!^ SnfilvtrCungeit, gat^ getoig 
gegen bie, ttietdie |ert»or$nbringen, bie SInfgaBe ber fto^lunft ift, 
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3n |eber ^va^ ifi bic SBcieulnung fftt bie ßniifle gtei^bebeufenb 
mit ber fflr bte @)>ra(|e fe((fi <S9 ift bemetfendtoert, ba| f!c| gecttbe 
biejemgett Xitxt, bte anfeit iiienf($(i(^ stimme ctmgerma|en 
^naffom ntmß^ but^ ^ S^^d^ audjetc^neii. 

©iimedoigoit bet ®|iro(^ fie|t bte guitge mit ben anbeten 
©tnneSorgoncn in me^felfetttger Seate^ung, aumol mit bem (Sk^r unb 
liuge, bem untiennbaien 3^tting8)Ntat, mit @e^n unb $6cen. ilRan 
ftmi^t fOrmU4 ))on ber ®)n:a(i^e ber fingen. 2)em stummen etfe^en 
bte ^ugen, fretli(j^ au^ bie ^anb, bte ^pxa^. @o fagt tUfonfo 
auf geneHa in ber Stummen tm ^ortid: 

JB^ fn btt Sonne SReei taudiei^ 
(Senftgte mit im meinem QMUt 
Sie ^olbe 6|nca4e Sefaicx tfugctt''. 

Kuc^ fc^on in gefunben ^gen finbet bie 9iebe Ijöc^ft tuirffome 
Unterftü^ung in ber 8^ac^e ber 9(ug0t nnb ber $aiü». SBer mirC» 
(td^ Don feigen fprec^en xoiU, unb meffen Siebe mirSid^ p ^erjen 
ge^en foQ, ber barf gamt(|t auf bie 9Htmir!ung ber ©prad^e ber $aitb 
t^erji^ten. Sie f(!§on in ber alltägtic|en @prac^ ber (eb^fte @fib« 
Ifinber mit gutem (Befd^mac! bte 6))ra(^e ber ^nb twnoenbet. fo fie^t 
in i|rer 9[ndbtlbung ber 9tebner ber Jhinft, ber X§eo(oge unb ber @(!^u« 
f)neler, feine Snfgobe. SRan braucht fte nur ndt ben ^got fprec^en 
ju fe^en, um ju erfennen, bog bei i^nen bte Sftebe nur ben Qiaxd ^t, 
bod )u unterftü|en, toad ^nbe nnb Hugen fagen foQen. 3n ber %at 
I&gt fiel hnxdj md)tä foDiel ftiEfd^meigenb fagen nnb auSbrüiien, knie 
bnrc^ bie ^anb. pflegt nic^t gerabe baS Qnaudfpred^Iic^fte meift un* 
ouÄgef))rod^en ju bleiben? SBirb nic^t bag „Sa''»iD5ort mit bei ^anh 
audgebräcft? ®tbt ni<!^t bie ftumme @pracf)e ber ^onb bentttd^er, be« 
rebter unb (outer ba« ©ingcftänbni^, toenn bie ^nnQie. fc^weigt? ^artuin 
Größer ben SCudbrud ber ©emütdbetoegungen bei 3Jltn\^tn unb Bieren") 
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f)ob (jcrDor, tote tjetfd^tcben t»ie Sauttprad^e M ben Der{(^tebmtt 
SBötferit, unb tote glcid^bfetbettb tntcntotumal bie €pTa^c bet fwitt 
fiberaE tfi ISMe ®)}ra^e ber $>onb ift eine fo xdc^e, bag (i^tcero (de 
oratore) tntt fRed^t ^eroor^ebt: n)ö^reitb bte fibtigeit ®ficber nur beut 
Slfbenbett Reifen, [priest bte ipanb i^re eigene «Sprache, ^bcA trifft in 
fo §o§em 9RQ§e ^u, bag man fogar behauptet l^at, Cicero toöre ein 
ebenfo großer S^ebncr geblieben, auc^ töenn et: butc^ einen unglüdüc^cn 
3ufolI feine (Stimme eingebüßt l|&ttc 

@§ ift merfttjürbig, toie abmetd^nb bie ©törungen finb, bie bie 
bciben i^unftioncn ber 3""9ß Äranf^cttSfällen erleiben, ^ie er[t 
biet fpdtet ertoorbcne gunttion, bie ©prac^c, leibet fc^r leid t unb 
frü^jeitig bnrc^ bie mannigfac^ftcn franJ^aftcn ^^cranberunc^cn, balb 
tne^r, batb weniger ^o%rQbig. ^abei finb e§ nirfit nitnial nur bie 
eigentlichen örtlid^en tJrfraiifungen ber 3""^^' tiieUEic bic Störungen 
bebingen, beim Spred]en unb aurfi beim 3iru]cn, [onbern auner- 
oibeutlicf) ja^trcidjc, gan,-, eiU|criu Iicljcuuc i'ä[ioiien, bic gU iigenb 
n)eld)en foorbinatorifc^cn, ajiü^uUürijdjcn ©töruiu^cu fütjicu fönnen. |)in* 
gegen bic ^vnt^, uief frül)cr ern>orbene, angeborene ^unftion be§ 
(S^cyc^macfö wixh fcll)[t bei ueu jdjtoerften £ä)ionen faum je in er^eb* 
lid^em ffl^a^c betroffen. 

ebenfo merfnjürbig ift eS aber aud^i, ba^ bie einzelnen ®e* 
fdnnadoaii.iltiätctt burc^ franf^ofte SScränberungen ganj üerf(^ieben* 
artig bctixficit tt)erben. 'lind) in ben jerftörenbftcn pat^ologifd^en 
Sieränberungen, aud^ hann, mnn ber ©eift ööllig umnot^tet ift, tt)irb 
no6) ba§ 33itterc unangenehm, unerträglich empfunben unb erregt 
leicht ©rechen, baö Sufee toirb hwö^Ö^w i« Äon^tatiou ab* 
jolut angenehm empfunbcn. 

®8 ift eine burchauö irrige Einnahme, ber man mcrftoürbiger= 
rt)eife immer nöd) begegnet, bo^ bie ©mpfinbUdjtett unferer ©inne 
im itranfheitgfalle abnefjmc. 2)aS gerabe ©egenteil ift ber gaü. (SS 
tritt fogor eine Übercrupfiiiblithfeit, ja nid^t nur eine ^pperafqefte, 
fonbern auch ^i"^ ^tjperäfthefie ein. Sticht nur baö ©c^nieiäuüninium 
toirb im i^ranfheit^^uf taube früher at^ normal wahrgenommen, fonbern 
auch baS (Smpfinbungöntinimum toirb im pothologifchen 3"f^(^"^e früher 
unb leichter atö im normalen 3uftii"^^ bemerÜ*) Sn eri)bljtem 3D?afee 

*) ?L'eijbcn: „UTiteTfud)ungen übet bic Senfibilität im gefitnben unb 
{tonten ^u^ibe." ißitc^ooil %xäii» m. XX X (lätü), @. 1^34. 
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fteigert fic^ in ftranffjeiten jebeiifan^ bic ©mpfinbtic^feit beä (^kjc^mad^ 
finned unb bie bc^ (IJelgefc^macfg. 

5>ft aber bcr ©efdjtuQcf^Sfinn bitrrf) irgcnb eine tonf^eit bc* 
troffen, finb bie p^^fifcf^cn, ja bie pf^d)iid]en Sc^öbigungen gtöjet 
atö burd) bte ^-Öceinträc^t'rinnqen anbcrer Sinne. 

Qu ift ^öc^ft ititcrefjant unb au^crorbeutHci^ in|tndtiü, be* 
obac^tcit, wie jclbit geiftig ^ertiorragenbc "iDuinncr un^utricbcn nnb 
imbcfriebigt finb, mtm [ic infolge Don (Srfranfungen anf bcn (Mcnuß 
feiten^ bcS ®efcf)macföfinned nur!} nur jeitireife ncr^idjtcn nuiffen. 
Sntcfltgentc ÄTranfe, bic man mitteilt ber Scf|hinb|onbc unter Ilm- 
gc^itng be§ ©ejdjinacfeifinneö ernä()ren muß, [inb tro^ bcvS DoUfonimen 
befricbigten 8ättigungi^gefül^I<5 bod) nn^uirifbeii iinb einpfinben 
fc^^mer^Ii^ bcn 9]crluft, bcn fie bnburdi finbeii, ba^ fte baö Q^Q' 
noffene nid)t gcjd)mcdt Ijabcn. 'So ncl iLtcrncli tierfangt bicfcr «Sinn 
bcn (^knii^. '^xo'j. ®er§arbt crnmljntc iiytcrv einen Sekret bcr 
innncn SJJebijin, ber burc^onä nid)t ^einjc^mcrfer ober gar 
Sd)[cinmcr itjar. 9110 er fidj einmal baö (S^ebi^ erneuern (äffen mußte, 
Kagte er [c[}r, ba^ er feinen ®efcf)macf me^r üon ben ©peifen ^ättc, 
nnb ba§ i^m baö @ffen fein Vergnügen me^r bereite. (53 ift olfo 
boc^ ^öc^ft bejeid^nenb, tocnn überhaupt barübcr fc^on gettagt ttjcrbcn 
!ann, bag bie Steifen, bie boc^ lebigtic^ nö^ren follen, oon bem 6inn 
bct 3""d^ "i^* toa^tgenommen »erben. 

?ru§ffi^rlic^ere SSeobod^tungen befc^reibt ^Idcrmann.*) 

^Jcbcr 3a^nöTät fennt bcrattigc gäflc jut Genüge 

^iNcr[d)icbcn, mic bie SBirfungen ber einzelnen (Sinne^bcäde» 
ift oud^ bad ©mpfinben i^red SKangcI« unb ^erlufte«. 

5)ie mä^tige SBirCung ber ^u]\t beruht barauf, bafe bie Xon- 
n)eU und rühren vermag. Der ^lubtic! hingegen bringt nid^t (o 
fcl^t ^ ©etjen. SSeit bie (Sid^tbarfeit geftigicit gibt, beStücgcn öcr» 
langt man eine (Sc^dbberfc^vei^ung ^^mx^ auf n^ci^. gibt 
Üfierjcugung. @ott tnott bagegcn gerührt »erben, fo nin| man auf 
bcn ©e^öräftnn gu toirfen fud^n. ^aub^eit mac^t barum QU(^ §art 
unb mi^trauifc^, 33tinbr)eit bagcgen milb unb tocrtraucnb. 

STOein eine (ä^efc^madöftarung famt f^on ^nteid^n, um 0it ted^t 



*) Kdertnanii: jEbee We Vefd^adSttetftttbenmB ober IBeeinMung hitr^ 
Qle64|plaitai/' SÜtal^äit fltr 3a|n|eillitiibe 1887, ®. 259—269. 
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unangenehmen fceltjc^en ^epreffionen ffi^ten, ttne bied fd^on 
^lüf. (Sbinger*) (^eroor^cbt. 

(5ö i[t finr, baf] biefe ^atfa^eu bie Äranfcnpffegc bebenfen, 
bie ÄranfcnertiL-fjuinti ',n beachten ^at. j^cr @efct)macf?|"inn beö 
l^rnnfcn i[t ein ircjcntl-'Lijcc^ 3JJomcnt, baö i^nn 'Seiten bcr ,v^cilfun[t 
eine t)ie[ größere ^cacl)tung nerbtent, nl§ c§ biö^cr i^criiiibcri l^at. 
bcr .Stmnfe gegen bic StrfiiujVMt bcr Ai'ciibc biirrfinii^ iiuiit ctlra ab- 
L^cfaiiiipii ift jo ift e» eine hcbeiitciiDc iHiu\^a6e Der ,'\i'nitifeiifud)e, bcm 
(^efdjmacfeftnn be3 iTrnnfon jdjmeic^eln. iäine Äoc^funft für 
ibcanfc cjifticrt ctgent(ici) noc^ gor nirf)t. 

öet einet fold^en ^o^cn 5lu^na§mc[teIIung, bic bcr (^elc^macfyjinn 
nic^t nur in gc[unbcn, fonbern auc^ in franfcn S^agcn üor nHciT 
Qnbcren unserer ©inncÄmcrfjeuge einnimmt, müßte naturgemäß (^c- 
\ö)mad unb «Sc^matf^aftigfeit, ber @inn unb bie ©inntic^Cett in bec 
Äoc^tunft für bie ^eiÜunft öon großer Sebcutung »erben. 

Xotfät^Iic^ ^at ber ^cilfunft gerabe biefer c^emifc^e ©imt, bcr 
©efcjmarfdfin«, »efentUc^e ©icnftc gcfeiftet, unb jtoar öiet früher aU 
bic onbcrn, mit bcn mannigfai^ften 3nftrumcnten unb Slpporaten er* 
toeitcrtcn p§^[ifali[d^cn ©inne. 5)er ®e[(f|macf toax cd, unb jnwr ber 
füge ©efc^mod bed ^mS, burc^ ben bie Qudixtxanlf^it entbedt 
tourbe. (S§ war im Sa^rc 1874, a(ö bic gcfamte tDiffcnfc^attUc^c 
mit buxäi bie iRac^ric^t bcg (^glänbetd ^J^oma^ SiEid in 
ftaunen gefeit luurbe, baß ber $arn man(|er hänfen füg fci^medt 
unb Qudtt enthält, ©bcnfo crfanntc man auc^ fpäter am ©efc^ma^ 
baß bcr 3"t^CTfi^önfe füßccj iötut ^abc. SBcnn bcn inbif(^en ^rjten 
fdion ^ut>or, öon alter^^cr bicfc S^ranf^eit mit bem toie §onig füß 
fc^merfenbeu ^^axn (^onig-Urin, Meliturie) bcfannt gehjefen ift, fo ift 
bie3 ebcnfaüö leidet crtlärtid^, auiJ bem nämlirfien ©runbe. 3ft boc^ 
Snbicn ba« 5Kuttertanb be< Sfoj^rsucfer«, bie ©töttc, fto man am 
aEerfrü^eften, fc^on lange bor SSeginn unfeicr 3«^t^t^tt""Öf 
3udet, unb fogar f(f)on d^emifcti rein, fjerftcEcn fonnte. 8^"Ö* 
fc^on \7on ber Sebeutung beS ^efd^ma fco für bie mebi^^inifc^e SBiffen« 
fc|oft, fo tritt baä nod} mefir burd^ folgenbe ^otffu^ Jetöor. 2)ic 
geit liegt noc^ gar nic^t fo fern, ba ber tlrjt, menn er toiffcn tooOte^ 
06 ein ^ttent an guderCranf^eit letbe ober nid^t, gotOttgt tm, hm 



*) & Cbiitger, 190S, S.687. 
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^arn mit ber i^unQc 511 foftcn, bic (^efdimarf^^probc aV]o augjufü^ren, 
ber lüir bic ©ntbedung ber ^wrf^^^ranfljeit ü6cif)aitpt 511 ücrbanfen 
f)aUn. S33cnn bicfc ©efc^mad^probc ^cutjutage hnvd) bie fiebere 
objefttöc $ro6e, bic cfiemifnfifcfie ßk^ficfit^protie, bie gorbcnprobe, erfe^t 
ift, 10 banfen bic ^Ir^te bieieii täglui) iniüfommcn empfunbenen ^ort- 
fc^ritt cuiem 33erliuet 5[r',t, Trommcr. 5)cri€{6e mar i'li|p':cnt bc^? 
5^crfincr *i]?rofe)for§ ^itfdicrlid). ucficii 3^cnfmal t]uitcv ber xln'iinier 
Uniuerfüät, im fot^enainuen itQ|'tni;u niuäfbrficn, crrirfitct (rrft feit 
60 Saljtcn brciudjt ber 'Jtr'it titdir niclir nc;i .pnrn bcx^ Ytranfcn 511 
fd^incrfen, toeim er nac^ ber Hnroe|enljctt üon ^udti im ^arn faljnDct. 

(Sbcnfo iuar cö aurf) ber ®c[c^macf, bem man bie (Jntbectuncj 
einer ^^lueitcn Hranffjcit unb fogar bie SDTögtic^tett ber llutcrldjciburtg 
beiber üoncinanber 3U üerbnnfcn I)Qt; bicfe Ärant^cit i)t bie §atri» 
ru|t mit bem gcf^modflofcn .^arn (Diabetes insipidus). 

j®ic e^ebcm l^at auc^ I)cute nocf) ber ^Irjt alle ©innc au§* 
jttWben. Sntcreffant finb bie Sc^ilbcrungcn ÄufemauIS ((Srinnerungcn 
eine« StrjteS 1899, 2. SlufL, ©. 247), »ie fein Se^rer Starl oon ^^Jfeuffer, 
ber auc^ eine Flora apiciana (gtora füt „Sccfermäuler") gefc^rieben 
^atte, bie jungen ©tubenten ermahnte, alle ©innc, and) ben ©ejc^madS* 
pmt, ju üben: SWan r&^rnte feine gunge, fie fanb wie beim Xrint» 
fprud^, {0 bei ber ^(uötDafit ber SBeinc bad ©eftc unb geinftc ®r ftanb 
hierin deinem grcunbc, bem ©cfc^ic^täforfc^er $)äujj(er, am näc^ftcti. 
Und iD^ebiiinern fd)Örfte et alg ärjtlic^e ^ftic^t ein, aUe unfere 
©tnne im Sntcreffe unserer Älienten mögtic^ft au§äubilben unb 
inSbcfonbere bem ©efd^madgfinn fein gutes 9fJed)t nid^t üorjuent^alten, 
felbft auf bic ©efnbr beö ßippertcinÄ ^in. Äel^re eS bei rai§ ein, fo 
möd^ten n)ir und mit ©^ben^m, bem engüfdien ^ippoErate^, trüftcn: 
bie ®ic^t bcöorpge bie gciftreic^en Seute. "I^icfe f(^meid^cl^aftc ^u§* 
fidf|t gepet und; toit hofften, einer folc^en ^tnä^eic^nung mit ber 3cit 
Mvbig befunbcn ju toerbcn; einftweiten beneibcten njir unfcren äJJeiftcr, 
tpcnn er jeittocife mit fc^mer,^l^aftem ®ro^^(iaUen übte bic ffn^tt 
©teine be§ 8pitaI^ofed jur Älinif l^intte. 

^reitid) mujs cd um {0 mel^c auffallen, bag man tn htc ^iUunfi 
bic Itodj fünft fo ganj unb {jat bernat^täffigt ^at. 

Wlan tönnte annehmen unb man ^at bic^5 andi tatfät^Uc^ toiclfad^ 
behauptet, ba^ bie ^od^funft für bie ^ran!enbel|anb(un9 boUftftnbig 
übnftflffig {et. ^bam junger ift bec befte $to^, S>ad leitete ift 
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fc^on richtig. Äffcm man barf nic^t übetfe^cn, ba§ bct ^anfe eben 
ttiemafö junget ^at 9ä(^t einmal ?(ppcttt ^at bct Ärante. ^er 3u= 
ftanb b«d Äranfcn, ber <Hj^)ctitIo8 ift, i[t auc§ nic^t einmal mit bcm 
3uftanb ju dergleichen, in bcm ficf) ber ®efunbe befinbet, loenn er 
gcfättigt ift unb ba« ©ättigung^gcfü^f ^at. ^enn ber Äranfe bcfi^t 
garniert etma biefe angenehme (Smpfinbung beö Säüiqungggefü^te, 
bte gemiffermaftcn ein Suftgcfü^t bebeutet, fonberit er Inn im ®eflen= 
tcit bog Unluftgefü^I ber ÜbcHeit, ba§ bic erfte ä}orftu{e bei Öiec^* 
iieigung, bcö (Sfet^, bcö SBibertriHenö bebeutet. 

(S§ lüirb alläciuem mix ber äBijienjt^aft be^au|)tct unb unftrcitig 
ongcnoiaineu: 

9Bir effen, um \m% ju nähren. S)aö i|"t, in ber Slügemein^eit 

!©ir c[|cit, um m\6 jattigcn, irir effen, um bcn junger ju 
LcicUitjeu, biefe» Sc^mer^gefü^I, nnb um überbieö nod) eine greube 
^abcn. (5^ gibt Diele @peifen, lueldje ijarnic^t nähren, aber fe^r fättigen. 

3n ^^üringcn ift eine SieblingSfpeife, tt)cld)e auf feinem ^ifc^ 
an gcft* unb Sonntagen festen barf, toebcr bei 2lrm nod) bei 9Reid^, 
ber X^üringer ÄartoffclHofe, toelcf)er faum au8 Äartoffetme^t unb faft 
nur Quö unüerboulic^er ©eUuIofc befte^t. Sebermann ujeiB bafetbft 
auct), baf^ biefe <&pei{e nv^t nä^rt ^ie jättigt jeboc^, unb ^mx 
au^erorbenttid). 

3Bir effen unb foEen mit Slppctit ejjen, un^ rcijt, unö 
grcube madjt. 

Sn maueren itrauJ^eitöftiHen tommt eö barauf an, baS ^fü^t 
ber ©fittigung c^er ^crbeisufü^ren, nocf) beüor ber d^emifd)€ iöebarf 
beö Drganiömuä gcbecft ift. ^aö ift ^. iS. ber gaCt bei gettfut^t unb 
biöioeilen bei ber 3"t^^^^ön£^eit. ®erabe umgefe^rt bog (S5c(^enteil 
ift oftmals p crftreben, nämüc^ ba§ bog ©ättigungSgefii^i erjt üiel 
jpäter auftritt, nac^bem ber S3cbarf beö DrganiSmuö längft gebccft ift. 

Sluf baö Sättigungögefüt)! |at ^uncic^ft baS ißotumen ber 9?af)rnng 
einen großen ©inflnfe. 5)icS fpielt eine grofee Diolle bei ber üegeta* 
biüfc^en ®iät. 2;enn abgcfe^en baüon, bafe bie Sf^ä^rftoffe ber ?Segc' 
tabilien fc^tec^t reforbierbar finb, bieten fte qucE) eine red)t irolununofe 
iWa^rung bar, ba (ie bei ber ä^bereitung reidjUO) äiiaffer auf* 
nehmen. 

®ie @B^uft ift unetldgacj für bie ^cbeitdluft, bie greubc an ber 
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Qhsift^rung unerlä^tic^ füt bte 9[T6eit0freube, baS ^ffi^I bet @fittigung 
uttBebtngt eiforberlic^ für bte 8t6ettöt&^ig!cit; uitb bennoc^ ift bisset 
twber bic imffenfd^aftüc^e iBegiünbung bcd Appetits, noc^ bie bed ^ 
\ü\)U bcrCfittigung gelungen. 

5Die ftoc^tunft tmnitag and ganj nntKtbattlid^ 9Ratena(, §. SB. 
oitS bem 92a(foitBattb bed IRitibed, fc^madl^fte ©peifen beretten, 
Wc bem getten fci|r too^t mitnben, t^n fätttgen, fo ba^ er fein junger« 
gefügt J^at, o^ne ba^ er fid^ auf feinem ^örpcrbeftanbe babct erhalten 
fma, i£r 5e^rt a(fo t)on feinem eigenen ^^tt, ober o^ne ba^ er 
mtät unb empftnbet, o^ne bQ§ er ettua junger (etbet. 

tlnbemfallg ereignet eä ft(^ aut^ tatfäc^ti(^ garnii^t feiten, baft 
ber gettfü(^tige tofi^renb bcr (Sntfettungöfur baä f^merjlic^e ®efü^I 
bed ^unger^ empfinbet unb bennoc^ nicfit abnimmt, ja fogar ^imimmt 

Sei bcr (^ntfettungötur fommen ^mei Singe in 33ctrad)t: 

1. S)ie Unterernährung, bei ilranle joll an ©etoic^t, au Äürpei)ub^ 
ftan,^ nbneliiucn. 

2. ;Irot3tinn loll er feinen .'nunqer leiben. Der J'^^tte bchiii babci 
bod] nocii niii)r jciiici ^i: indl^ tuug, jur oliUuug fcine'^ 4)unger=» 
gerüijlv, alv ein ä)?agerer. 

©ogür gan^ unOerbüulirfio Xiiu^c, 2)?ittel bie gainuljt uütjiljait 
finb, vermögen ben .junger jtiUen. £atauj ift bie 8itte ber (Srb* 
effer prücf^utü^ien. 

©d^on Sllejanber |)umboIbt fanb in 9?oTbamerifa eine SSöIfer= 
fd|oft am Drinofo, bie Cttomafcn, toeld^e eine 5Irt fettiger Xonerbe 
in f^orm üon Äugeln ftd^ nahmen. Tsn ber Siegel taten fie bie^ 
nur um bie Qdi, tpo bie gtüffe aug Ujieni Öett f)erauätraten, unb 
feine anbere S^aljrung ^u finben tüar. SSiele Dttomafen afeen jebod^ 
^^oiüugeln aud^ um eine anbere ^a^reäjeit, m e^3 an ^yifc^en nic^t 
mangelte, aU eine ^rt Serferbiffen. 3n ^Weufalebonien unb ®uinea 
trifft man fol^c 9?öt!erftämme bon (Srbeffern. ®ie tun bicS au« 
SKangel an 9ia^rung, um ben öor junger taut fnurrenben SKagcn „ju 
beruhigen", „ju itiüen". 

^5)aö fogenannte „Söergme^C, weld^eg bie arme Seüötferung 
SRortoegenÄ in ^unger^jetten ju öerj^e^ren pfTegt, ift eine pulüerige 
Ätcfclmaffc, njetdjc mit Snfuforien unb 9Reften organifd^er ©toffe Der* 
fc|t ift. 3n ber @rbe, meirfie bie Sieger bcr 51ntilleu pfunbireife üer* 
fc|lingen, fonb man nichts ai^ SjJpferton, Äiefct, SKagnefium unb 
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©fenojr^b. 9Ba^ enblic!) bie epare @rbe im ber^ifd^en ^Bonaoftaat 
anbelangt, toelc^t ui Diouüel^Hnber^ ^^u 5 StS. ba§ Äilo öeifauft luitb, 
10 toeift biefelbe eine grofee Sl^nlic^fcit mit ber ®tbe am Orinofo auf. 

i[i ein gelber, fetter %on »ort angeiie^em ©eruct), raeld^cr auä 
Ätcfcfcrbc, «Soba, (^]enojt)b unb ein Kein luenig ©tnjei§ bcfte^t. Wan 
no^m früher an, bafe bie Urfac^e biefcS eigentümlidjen i!i|)))etit^ lüilber 
ober ^atbjiöilifierter Sßölferfc^aften in einer (Scfd^ntacfgücrirrunq 
fu(f)en fei, tüte fie f^. S3. bei ^t)fterifd)cn ^^-rauen borfommt. iDäiiidje 
hielten bie Ocopljagie für eine ^cilmet^obe, ju ber ber Mm\ä) burc^ 
einen Snftinft gebräagt ttjirb. |)cute i)t man ^nr Überzeugung ge» 
langt, ba§ bie @rbe jebenfoOso feinen toirKid^en 9^ii[)niiert befi^t. Wxt 
Sfuäna^me ber ^nfuforicn nnb be§ (SiroeiBe^ enthält [ie tetn affinüliec* 
barcö (Slement. ©ic tonn alfo f)öd)ftenö nur bie SSirfnng ^abcn, ba§ 
ber junger geftiUt unb ber 3ieij beö Ü)?agenfQfteä etroaö gemitbert 
wirb. $luS biejem ©runbe nimmt man geroö^nüd) nur in ^ungcrg* 
§eiten 3"f^"'^t i^^- f'^ täglic^ ö^ßeffen tohh, gehört [ie eben 
^u jenen ^a^treit^en Sngrebien^ieu, lucldjc mit fRficffic^t auf i^ren an=» 
genefjmen ©eruc^ nnb ®eftf)ma(f t)om 5D?enfdien auf [eine G)>eijetarte 
geje^t würben, obiuo^l i^nen feiner (et liiatjnutrEung eigen ift. 

§ci6crg (9InaI^fe jmeier efebarer ©rbarten am ßcntralafrifa. 
Tl. @. §eibecg, Mag. scientianim ä Copenhagen. Qt\d)X. f. biät. 
u. \)f)\))it St^erapie, V. 33b., 1903, <S. 526 biä 527) ^ot bie ©rb* 
!ügelc^en unter[u(^t, n^etc^c bie iBiebUngslna^rung ber (Angeborenen im 
bclflifcfien ^ongoftaat bilben. 

S)ie funbamentale S3eÖeuiung ber (srnäJ)rung be^ Hianlen lowmt 
am meiftcn barin 5um 9tu#bru(f, ha% [ie [idj ^u einer eigenen t^era« 
^«tttif^en 2)i§sipnn, ^nr ßrna^rung^^Xljerapie, entraide(t ^üt. 

^Die n)i[fcn[dja[tUdje 3ia[i8, bie in ben legten 3at)r^e^nten bie 
^iötetif genommen, ^at biefe fogar ju einer gang felbftänbigen tbern^ 
pentifc^en 9Jktijübe emporgehoben, fo ba^ fie in 3?erbinbnng mit ben 
p[]i)[tfatijd}en .'peüfatecn einen intcgrierenbcniöeftanbtcü ber mobcrncn 
Sl^erapie bilbet. 

^ie ©rnö^rung im aUgemeinen unb im be]oiibcren bie .^orfifimft 
^at, mie bie ^jeilfunft, ba§ ^^orred^t, fogar eine birctte^ciUrafi in ftrünf:^ 
Reiten ^n bebenten. Sa, in mand)en Shfanf^itcn ift fie fogar bie emsige 
2Ret§obe, bie Teilung bringen Jann, 5. S3. ßucfertranfbeit unb ^ett[nc^t. 

Um fo {eUfamer ift, bag tmn bie l£o(^tun[t immer nDd^ nic^t bie 
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lOcteutuiig uni» SSSürbtgung in h(x SBiffenfc^aft gefuttben $at, bie i^c 
bur(^auiB jufomntt 

SBe^eic^ncnb fmb bic SSorte ton Sbftein („Über bic SebcttSioeife 
ber ^ndtxttanUn")*) 

^atüxlxö) hWbtt bie fac^gemäge unb gefcfjtnatfDoQe ^u^ma^l unb 
3u6crcitung bet ben 3"^^^^^^"^^" reic^enben ©peijen ein nic^t 
geringcreg ScbürfniS für t^rc @rnä^tung. ©ic crkid)tert ben Ätanfen 
bie ©ntbe^rungcit, tnclc^e i^ncn i^ic l^rfranfunc^ in biatetijc^er ©e* 
jie^ung auferlegt, Quficrorbcntfid) unb gcftattct i^nen ba§ bauernbc 
i5c[t()Qltcn bcr crforbcrlic^cn biätcttidjcn Ülco^nal^men. SBicinel unb 
lüie lange i]'t aud) in biefcr ^Öc^ie^ung an ben ungUicfüc^en 
3ucEer f lanfen gefünbiqt iPorDcn! 

^sn bic|\T '.'^i^^itl^uiig l|üt bit iiüdjfuiijt mi giu^eie (^tjütije aiä 
bie SRe^eptier fünft. 

SSenn num bcbcnft, tüicöiel IrevtiiL'Ucr jur ci:ic L,ro|3e 3Rci^e tJOn 
(5rfranfinu;cii iitic iid)tujc (irnalinnii.] alv cntc i:icö:taniintöfe Xljciapic 
ift iiTiu im: luir bei iDcnineti ytrantljcitcu auf eine bcjonbcrc ®e* 
[lalluni] bcr Xiat ganj ücr^tdjtet lucrbcn fann, jo ift eö 0(ciuift nur 
(ogiid) unb iiotluenbiq, baf^ bem llnterricljt lu ber Xiakid nidn geringere 
vEorgjalt ,^ugeU)aiiiDt lucrbe a(§ bem Unterrid^t in ber ^'ir^^UvLuaitcKefjrc. 
(So brücft fic^ ^]>rof. Dr, Wloxii^ auö. („Über ben Untcrridjt m ber 
!S)iätctif", 3t]d)r. [• biötet. u. Xfjerapic 1902, ©. 427.) 

3n QÜen [c^njicrigen ^dlim »enbet [ic^ ber %i},t an bie biäteti)d)c 
X^erapic unb um )o beffer für ben Äronfen, je früher bei '^ix,st 
an [ic Ujcnbct unb je eljer ber Äranfc fclbft crfcnnt, bafe tf)m f)icr 
in ber fdfieinbar cinfac^ften ^^ürm bie toertüoüfte )8erüibuung äuteit 
wirb. ,'poffmann.) 

®ine rid)tige Srnälirnng ift in jebem ftranfljeitvtaUe unbebingt er* 
forberlid) unb brinijcnDcr umig alleö aubere im gejamtcn .peitplau. 

<So trioiai eö aud) füngeu niag, aber c§ tft bod) bcmcrfen^tucrt: 
®er Traufe mu^ bodj menigftenö feine ©eucfuug erleben. 2Bir Ijaben 
bod^ nur ein Sebcn ju verlieren, i^ö gab eine 3^'* ^" 9??ebi5in, 
unb bie ttegt noc^ garniert fo meit (|intcr unö, ba ba^^ forndid) in ^ikr» 
gef|ent)eit m geraten breite. ift barum mefjr aU ein bloBer 2Bii5, bcr 
bem ^rofefjor )ene oft gitterten, bebcutuugöüoUen Söorte in ben SD^uuD legt. 



*) (S&fteiit 1905, @.85. 

8* 
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©in ^^?rofeffor ^atte mit iciiicii krnluflijiciteu Stubenten einen 
i^m aiiucuianten Sdjiücrfranfcn t5(^(ic^ am Mtanfeiilaßcr ju befuc^en. 
©c^Iieftlirf) finben bie i'ir^te iljieit (Sc^u^befo^fcncn nit^t me()r 
im ^fliunlcnbctt, fonbern auj bcm £eici^eiUi)d}. iiiüücr greubc unb 
ftc^tltc^cr Genugtuung bo^iert ber (^(c^rte feinen Stubenten nad] i olI= 
enbetei" Seftion: „Sie fc^en, meine ^crren, bcr Äranfc ift gefiorbcn, 
aber er tft geseilt geftorben." 

9J?QiinigtQrf) ift ber profttfc^e ©rfolg ber biätctifc^en ^kljüiiblung. 

Seijbcu (|)anb&. b. (Srnä^rungöt^erapte u. 2)iätetif 1897, T. 18b., 
I. 5lbt., S. 244) befdjtcibt bie turatiöe Sebeutuug ber (Sriiäijtungö= 
t^erapie in STranttjeitcu unb gibt eine Übcrftd^t übet bie ücrfc^iebcnen 
biütetifc^en 9}^ct^obcn unb ©rnäljrungSfuren; @ntjic^ungß£ur, junger* 
für, @£elfur, Xrocfcnfur, ©cfjrot^fc^c ©emmclhir, ©ntfettungSfur, 
ßitronenfur, Cbftfur, XraubcnEur, t)egetQrifrf)e ftur, ?0?i(c^hir, gteifc^« 
für, 5häutcrfiir, grii^tint!^^"^. iiiegenerationöfur, 2)?a[tfur u. a. 

Serben [ü^rt Qud) fogor bic mebiforncntöfe 2Sir£ung ber Sf^a^rungg* 
mittel ober ^^a^rungöftoffc an. 9?erid}ieben ift bcr mebifamentöfc 
ßinflu^, ben man ben S'^aJirunge'ftüffen unb ^Jafjrungömitteln jujdjreibt' 
bic ißcrbauungiätütigfeit unb bie Darmtcitigfeit ju regeln, erroärmenbe 
unb fül]Icnbc SBirfung, ^ecäftärfenbo unb fc^lafoertreibcnbe, beru^igenbe, 
fdimcr^ftttlcnbe unb fd)(afmad]enbc, anregenbe, cjjitierenbe, ^arn« 
treibcnbc unb fc^meifetrcibenbe, im allen 3)tngen appetitanregenbe. ^E)üfe 
bie ilk^rungöftoffe unb bie 9ia^rung^5mtttcl an fidi faum imftanbc 
finb, ben ?lppetit anzuregen, bebarf feiner weiteren Darlegung, ^n 
Ijcrüorragenbcm 3}?af3e erreicht bieä aber bic U\m]t ber 5^üc^e. Wan 
f)at überl)aupt gan5 überfc^en, bafe ein no(^ öiel iütd)tigerer ^aUox 
bier in Setradjt !ommt. S)enn in aü btcfcn Srnaljrungöfurcn unb 
biütetifd}cu SJtct^oben fommt bic ^cilttjirfung lueniger ben 9?af)runiv:v 
ftoffcn unb S^ia^rungömitteln aU ben butc^ bie S?oc^funft zubereiteten 
<S|)ei)cn ^u. SWdjt bie S^al^ninq^ftoffc ftnb e§, nidbt bie 9'?a^rung8* 
mittet ftnb rtjeldje mir getPüljnlid) genießen, fonbern bie an§ ben 
S'^ilirinuvc'toffcn iinb nuö ben 9?a!irun(]§mtttelTT burd) bie 5lod^funit 
jubcrcireien unb umgeftalteten Spciicn. JBir üermögen unö garniert 
tjon S^JafiniTTi^j^r^ftoffen ^ii ünbvcn. 'ilnr [;iib iitcfit einmal imftnnbc, auf bic 
Tauer iitiö Tnit bcr ^^^fi''^^ ^^^^ i)(tal)rnngemiitcln begnügen. 'Der 
^})?enfdi tft bainiif anüctincfcn, non ben Spcifen leben, uicldicn 
bie ^oc^lunft bie ^^a^rung^ftofje unb bie 0la^cungi^mittel oecaibeitet 
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2)€ä^Ib ift eS an bct $tit, bcr ßod^funft in bcr Shanfencmäftrunä 
unb iiranfenfüdjc eine größere öcac^tung ju »ibmen. 

®ie ^ciliDirfung fommt tict tocnigcr ben Sfia^rungöftoffcn an ft(i^, 
tnci meniflCT ben 9^Q^rungämittcfn an fic{| ju, alg ben monnigfad^ 

SSeiatiüciungen, mld)c fic burd) bie Sloc^hinft, butc| bic ^w^ctcitung 
5u 8pei)cn, erfcibcn. 

^ic ;)Ubaeituug lüun mitunter fogar bie gegenteilige SSirfung 
üon beijcnigen cr,^ie(en, bic baS 9^Ql)rnngömittcl an [id) ^nt. ©c^on 
bie Temperierung taiiii caic )}hlk ipiclcn. (Sin iiuDcrfdilagenb mirEenbci$ 
©etxanf fann burd) bie 'Icmperatiucr^ö^ung anbac> uurfcn, ein er- 
l^i^enbeä ©etränf mirb burc^ bic ^empetatuieruitDiiguuö wcuiger er* 
Ji|cnb mirfen fönnen. 

SSon einem füllen SJättagcffen fül^It man )lc^ tocnig bcfricbigt, 
ouf bic '5)0 uer wirb faum ertragen. 

5üidj jc^eint q(ö ob baö falte ©ffen für bie ®aucr lucui^cr 
bcfömmUd^ iinb t)on geringerem Slä^reffcft fei al» »armcö. 

9Kan bcbenfe nur, ttiie \d)mi falte, ^artgetod^te ©ier ober 
falte Kartoffeln t)ertragen tocrben unb nneuiet (cidbtet biefefben, auf 
biefetbc ^trt zubereiteten toarmen 9f?al^rung^5mitteL ^ie SBiffenjc^aften 
^abcn un^: bie ^flärung für bieje alltagli(i)e Beobachtung noc^ erft 
erbringen. 

®ier gelten alö üorsügfif^eä SRal^rungäniittet bo(^ ^ängt dji ilBcrt 
für uns in bo^em (^rabc üon ber ^Trt ber 3"f>ereitung ob. ^ie meieren 
(Sier finb bie einfac^fte SRa^ruug, bie ba^ ^icrreid) un^ überhaupt 
nur bietet, fomit ben franfen ÄHnbern unb überljaupt allen ©cf)n)äcf)5 
lid)en geftattct unb beftenö empfoljlcn. <5obatb inbeS if)re 9?atur in 
ber Äüc^e auf taufenberlei 2Irt umgeftaltet ift, bleiben auc^ bic ©igen» 
fc^aften nic^t mc^r bic nämlichen. 

SJiit ben gortjc^ritten in ber (Srnäl^rungit^crapic ge^t e^ fe^r 
eigenartig. 3luf feinem ©ebiete ber ^^t)fiologic, ber ^^atljologie unb 
ber X^erapie ift iu ber le^^ten- 3eit fo forgfam unb üietföltig ge* 
arbeitet worben, »ie ciu\ bcm ®ebiete ber (Srnü^rung. ©ennoc^ l^at fid) 
!aum eine ^eilmet^obe luiffenfc^aftlid) unb praftijc^ fo tuenig fort= 
entnjirfeft, mie bie (Srnöl^ruiigidtljerapic. Siner ber ®rünbe }nr biefe 
(Sr)rt)einn]ig ift ber, baf? man eä biöl^er öoüfommen unterluncn f)at, 
bie 2)cetljübe ,^u berürffiditigen, welche bie 3ia§runggmittel ju ©pcifcn 
zubereitet, nämlic^ bie jrtoc^funft. 
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SBod ift taKiS man in htx <Sntftl^tnng ber ihanfen er* 
fii»6t itttb erntet (o^? 

5E)o« Aanftlid^e, (grtfinftette. 
Sßod mnl in ßi^tunft für bte Itranfentoft erfirebt ttferben? 
^Dal geiabe <Sntge0enfic(e^te, ba0 S^atftrHd^e, aber in fünft' 
Urtf^er SBeife, InnfttioIIe Qereitnng ber natür(i4en Sßtttet 
SRan empfieljtt f ünfiUia^e Sßft^cnttttel an» ber (|emif d^en gfobrit 
tDtr »oUcn ffinftlertf^c 3i<^eteitttng ber natütUd^en 0^fi^ittel 
in ber jlüti^e. SHe %prad^ |at ft(^ fogar ben SBer^filtntffen an« 
^raffen ntüffen unb man fipUn^ bire!t tion SlZü^rmittelfabrilttlini, 
tm «S^ol^öntgS« unb ^enutmittelinbnftrie"! 

^e 9Ui$nmite(fabrifen loerben fogar tm erftot ntebi|intf(i^ 
SCutoritälen em^l^en, biefe gabrifen ))erff»re(|en in i^ren $rp{))eften 
btütettf(|e fft^pc* unb ©enuMttet auf »iff enf(|aftli<$er IBafid, für 
ßucfer^ aotag^', 2)armfranle u. a., für l^tnber, für 9ieEonDal^ettten 
unb für ©efnnbe. 

^Dtefe @m))fe^(ungen erinnem untoUIffirln^ an Sfteuterd 
©d^fierjungen, bte k»om 9tt<l^ter mit ber gfrage angefahren toerben: 
©ittb benn nii^t mtrlfid^ ^eHfartoffeln mit Pflaumen ein f^matf ^fte^ 
®erii|t? vSotDO^I, b(o( tmr belommend ni^t*" 

(SiS mfifte ba|er eine moberne SV^nfteranftalt, eine 93erf ud^s« 
unb Se^ranftalt für bifitetifd^e ^od^funft begrfinbet merbcn, 
mftd bie fiiMj^Iunft in lueücfiem ©inne gemeint ift, benn e8 ift 
bagu au4 bie Prüfung Don (Sknu^mitteln, bie Qubmtoin^ bon 
ftonbitoreimaren, (Srfrtl^ungen, SifOren ufto. iß^txn. 5^r and« 
fd^IieBItci^ QtDtd btefer mobemen aUhtfteranftaU fo0 ber fein: 
1. (SS foU ^ier nid^td anbereS erftrebt »erben, urie neue ßubereitungen 
p fom|>ottieren, unb anbensmo in ber meiten SBdt @r^ro6ted ober 
SßorgefdjIagencS praltif<]^ nad^ju^rüfen, ben lofafcn Sßec|ältniffett 
an^upaffen unb ju Oenoerten. ^tobnttik», unb in biefer Seife 
in bef(^T&nftem Main reineobnittb, foU tiormürts gefd^ritten 
»erben. SSir »oHen und nid^t me^r befd^rünCen, 6Iog im alten 
(&tUi\t, in alter ^eiääNnmfii^er Seife, gerabe in ber feit ^al^x- 
toufenben an bem einen einzigen Orte beliebten SBeife bie ^peifen 
für $tamk jujubereiten. Steanh gibt cd ja auf ber gansen ^tbe, 
getod^t »trb ja auf ber ganjen ®rbe, bie S^a^rungSmittel finb ja 
aud^ auf ber ganjen ®rbe — ndt toerfc^minbcid» geringen Shsd« 
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naf)men — biefelben; unb tote üerfd^cbenarttg ift ft^on i^rc 3"* 
kreitung für ©efunbc, bic ber eine, ttur menigc SHtometci entfernt 
üom anbcnt, foiim mc^r fennt! Sit biefer ?tnfta(t foU ^an^ bc* 
fonbercr Wext nuf ben ®e)c^ma(f, imb jmar im njciteften 8innc 
beS 3ßorteö (iBirfung auf 3""ge, auf ^ge unb 3iaje, j. 8. @at* 
ttierung, ©etüierung) gelegt toecben. 

SRöfjriuert §at ber S^emifer, bie Siadr^aftigfcit, bie 
©cfömniHc^Eeit bet Slr^t prüfen. 

2. füllen in biefer tcd)nifd)cn ^Inftalt ber Äüd)c neue i)ta^* 
rimg^mittel, bie bcrS^cmifcr empfiehlt ober ber 5lr,^t üotfc^lägt, 
met^obifc^ unb f^ftematifc^ ^ur 3"^^i^^i^""9/ ""b jmar in »er« 
f(f)tebenfac^fter 5lbtt)ec^felung, geprüft unb üerarbeitct werben. SBic 
fe^r bie ^ranfenfüc^e biefeS ®ebtet biö^er üernac^läffigt ^ot, bafür 
fönnen maffenljarte ödjpiete angcfül)rt werben. fei nur an 
bic 9?a^run(ic^mittel fStac^^^, Topinambur, erinnert. 9r6er a\iä) 
eine gnn^e ^iei!)e Don prinzipiellen ßutaten ift nn^iiachcn, inelcfie 
auf baö öringeuHite eine ^acfuiriifung nuf if^re tüdjentec^uifdje ^ier« 
njertung ^in crforbcru. öJemcint [inb t)ierbci ntrf|t ctwn nur ein* 
jelne ftüc^enrejepte, fonbern SSorfäjrijtcn, au bie biö ]&,t überhaupt 
noc^ gar feiner gcbadjt ^ot, 5?or?diriücn, inclcf)c fid) auf ein grof^e^^ 
njeitcS ®ebict ber 5fiiffie be^ief)en, 5. iö. öü6)pei(cn, Söie^lfpcijcn für 
3uf!crfrante unb i^-cttjüd)tige u. a. 

3. (äö füllen aber nuc^ aitbcrcr feit'S oon biefer t e rfi n i f e n ü cf) e n a it ft a [ t 
ben SSiffenfd)af ten, 11 11 ö ^luac ben m c b i 5 i 11 i 1 clj e n unb ben e m i f c^cn 
SBiffenfc^oftcn, neue ^'fiifgaben unb fragen jugetinefen tuerbcn. 

Sft etwa je^t fc^on bic ^öd)ft ctnfadic ^-raiic nndi ber djemi= 
fc^en 3iMammenfe^ung ber Spcifcn nac^ i^rcr ^übutitun^ tton 
ber Gbcmtc af'? (^cföft ?,n betraditcn? 
^olijcnöc^^ iiHirc aifü bac-. iiicr^ältniö ber ^crfiiuf yi ben ^Btffen^^ 
fc^aftcn, luic in bui'er IK'ufternnffaltbcr \i üche bt werben müfite: 
A. I. mufe bte ü^emie ber .Vt od) fünft neue ^luftjaben geben, 
bic biefelbe met^obifc^ ^u bearbeiten unb ju löfen ^ot. 

©n gan^eö 4^eer oon ?5ragen unb ^^roblcmcn lie^e fic^ 
angeben, unb ^war foId)e, meiere bad gan^e groge &tb\st, alfo 
bic gefamte ftüd)e betreffen. 
UL Umgefe^rt ^at bie S^oc^Junft ber ß^emie Aufgaben gu ftellen, 
bie btcfe ^tt li^len uttb bid^c faum in Angriff genommen ^ 
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(Sine QQitäe Steide üon gragcn unb^Blcmeiiltefec fic^ angeben, 
ttPetc^e Me @^entie bid je^ tMtaMdumt ^at, überl^aupt itt Wx* 
griff 5u ne|meit SKd^ einmal auf^emotfen ^at fie biefe gragett 

(S» tm htt ml^dnQtttiSt)oIIftc (}c^Ier, ben Me btet (Se* 
Kete gemctttfam, bie ^Rthi^in, bie <S§emte; bie fto^* 
ttttift, (egingcn itnb unter bem andfcftieliHc^ bei SttanU 
)tt IeU)en ^tte, anaune^men, baB bte S^al^runggmittel in bev 
4cntif4en 3u|tti"i"cn|e§iing nic^t burd^ bie QvLhtxtxt\inQ 
tt^Miäfe SBeifinbeningen erteiben Bunten, ttufgen^orfen ift 
bte grage in bec Stietatur nur einmal, nnb ^roax in bet 
fatfc^eften SSeifc rmt SK^tfac^mann, tiom SKebtgtnet beant« 
tmkt tDOtben. SRtd^tS ift leichter, aU biefe falf(^e S3e§au)7« 
tung ju »tbetlegen nnb bie Sttd^tigfeit bed ©a^eS 3U be« 
toeifen, bafe bie c^cmijc^c 3Mftti«o*ettfe|«ng butd^ bte 3"* 
bereitung tjevdnbert totrb. $at aber ber berufenfte SSertreter 
in btefcr ^^tage, bet gac^mann, nämli(^ ber (S^emiler, 
biefeS Problem gelöft? @r l^t bie grage über^au{7t noc^ 
nicit einmol aufgetoorfen. 
B. I. (S0 mui bie 9Rebtjin ber ^oc^funft neue Aufgaben geben, 
bte biefelbe met^obifc^ bearbeiten unb löfen ^at. 

(Sine grofee 3^^^^ ^on gragen unb Problemen licfee fi^ 
angeben, unb jnwr foIdEjc gragen, bie ba8 ganjc grofee ®e« 
biet, atfo bie gefantte Äüd^c betreffen. 

5Ser^äItni8 beä Ätoc^ö §um SKcbijiner ift baSfelbc »ic 
bae beS ^Ipottjeferä jum 3lrjt SBie oft gerät ber ^Ipot^efer 
in SSerlegen^eit, toenn i^m ber Slrjt für beii ilranfen ein äie^cpt 
tier[d)rcibt unb i^m bie Zubereitung jufammcnfe^t, ©ejc^madö- 
aufbefferung unb ii^aU ber flefd^macfgeknben ßutaten üor^ 
fc^reibt; ber 5I|3ülljefei ijat Sctjiuierigfeiten, hjeil eö mitunter 
au8 tecfinifcfien ®rünben einfad) gan,^ iinnuu^lid) ift, ba^ ^u be=^ 
retten, uhiö bor ^[1:^1 i)ci-fd)reibt. 2Bir njoHtii gciöife oft für unicre 
Siraiif».';!, fiir 3i'c^'-"cfranfc uitli ;Acrifüd^tige u. a. Xl^rot otjiie 
S^ixi)! nun SÖoljlgcidjiuQcf, itudicn Df)iTe9}(e6l üonSBo^It]c]Lt]inatf, 
©ü^igfeiten o^ne ^ndn öon Sl'oIilc^cictjmacL Tu'v- -^u crreidien, 
fc^eiterte bi^r^licv an ber tecfi 11 ijdjcii lInmÖLilidjfeit ober an 
bein ijeiuigcii Csniercffe, kK^ bie STed^nif ber Äod)fuu[t 
iui u^dteften @inne be^ äBorte^ biefen fragen eiUgegeubiai^te. 
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^Die^em Übetftanbe ob^u^elfe«, ifl bie Slufgabe biejer tec^uijc^en 
S8crfucl)^Qnftalt bei iloc^ fünft. 

II. Umciefef)rt hat bk iiüd)tun[t bcr 9D?ebt§in Hufgaben fteUcn, 

btc biejc -^u löfen unb biö&er überhaupt nod) Qarnict)t in Eingriff 
genüiuincit, ja übetliaitvt nüd) nid)t einmot aufgciüorfcn t)at. 

L^-^i ift iu mciji al^ ciucf )Öe,^tcf|unt] I]ürt)[t intercffant, 
jü^ai; in piiic^ologijc^ev ^infic^t, bcobacineit, tuie bcn ^eröor* 
rQgcnbjteu ;'lutoritäten ber cviamtcn SBiflcnlrfmft bcr iO^ebijm 
bie praftifd) bebeutianiüai ^l^roblctuc btefier tuigaiißcn utib. 
^ßerbinbuiiii btejcr biei uciidjtebciicii otueinc unb ©ebicte, bcc 
SD^ebi^in, ber S^emie unb bcr ^üdie ntedi n il, i\i lu bejc^eibenftem 
«Stit auf folgcnbe SSeife prahiidi biiidj^ujuljrcn: 
I. (Sine ßüt^c öon bcfc^cibenem Umjang muß jur i^cijugung gej teilt 
lüerbcn. 

II. ©in d)emi[d)eö iiaboratotium, an]d}Uefecub an baö ber itudje, 
Uüu befc^eibenftem Umfang mu§ ^ut Verfügung gefteilt ipetbcn, 
jeboc^ müffen beibe fiaboratorien, Äüd^cn« uiib c^emiid^cö Sobo« 
tatonuin räumtid) unmittelbar jufammenljdiiiicii. 

@§ miiffcn 5u)ammentDirfen unb iu ftänbiger SSeibinbung 
zusammenarbeiten brei gad^männct: 

a) bec mebi^^inifd^e ^raftifcr, 

b) ein tcd)niidjci 5lj[ii"tcnt, fJö^niQ»" ber Äo^ fünft, bcr ^erftcHt 
unb prüft, ob baö tedjnifd^ möglich ift, toaö ber Slr^t üorfc^tägt 
unb bcr (i^emifet fd^on geprüft ^at, 

c) ein tt)ij{cnf(^aftn(^er ^emifdjer Ijfiftcnt. 

(Sine fo(c|e 5ßerbinbung tion tedjnift^en |)aupilüboratorien mit 
d)emifdjcn i^aboratorien uub iuifienic^aftlic^em ^^^raftifer ift burdjouä 
nid)t cttuQö ?uuco etma, auf anberen (Gebieten cntjpric^t eö im (^egen* 
teil tJüHfornnien ben moberncn ^tnforbetungen. 

^üt mon ni(^t fogar gabrifen in ^erbinbung gcbrarfit mit c^emifc^en, 
mM 6aftcriologifd)cn, mit |}§^fiologij(|en unb mit anbcru luiffenfc^aft« 
lic^n ßaboratorien? 

5)at man nidjt fogar mit Stallungen üon Bieren bie ttjiffenjd^oft» 
üd^en Saboratorien in Serbinbung gebracht? 

SBic ^Qt nidjt bie ^leujeit, unb jroar in fürjcftcr grift, SSanblungen 
in bem Sctvieb ber ^ot^eten geidjaffen, ber ©tätten ber Zubereitung 
ber ^eiimittell 
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grüner toaxm bie Sabototoriett ber ^pot^efeit bte olletitige @tfiite 
fSr bte S/abmiim% bet |idlmtttd. btefeii fiaboratovtett, ben 
SCtt^fingfeltt ber Hpolljefen, ^aben ftd) bie c^emtfd^en gabtilett entbncfelt, 
toelc^c ^eut^utage eigene ^taQungett bon $f erben eingenistet ^aben, 
bon bcnen bie mtrffamften ^(mittelt man [ic^ imt benfto Innt, 
berettet loeiben, nid^t nur bte jEtant|eiien p feilen, fonbem fie 
üet|üten, ^tt tmntunifieren. 

Sft CS ettoa ein ^u\qU, bofe bic größten S^cmüer, toic 5. SB. Siebig, 
(i^ntettn n. 0. oit9 bct miaute ^eroocgegangen finb unb früher 
^poü^ta tmm? 

Wk bie fönftlic^c 3«6wcitunö Dci .^etbmttel, alfo vmi bie fünft* 
Ierif(^e ß^it'cwitung ber Stejrung^mittel f^ftemati[c§ öon ber SBiffen« 
frfiaft unb S^ttttft nurnne^r bearbeitet »erben. I^unft fommt ton „fönnen". 
2)ic Äoc^funfil mufe für Äranfe cttoad S^eucg „fönncn", „f(^affen". 

^uc^ bie %(. afabemifc^e ^i)c^{c^u(e für SO^ufiC, (S^artottenburg, 
fßt fic^, in richtiger atBütbigung ber moberncn ©ntiüicfelung, cnt« 
ic^Iojjen, mit einem p^tjfiologijc^ gut Dorgcbilbetcn 5^arf)mann bct 
9Kebijin, mit einem ©pe^ialarst in Serbinbung ju ttctcu unb ben 
^pt^xdiavj^t aU itänbicT[en l'Ct]rcr ant^ei teilt. 

$iucl) bieio niüoeiue \!Ll)rjLl)itlc fiir .Uocöfunft mufetc mit bcm 
©pe^ialarjt iicrbmben. SSic mnn hit (Shcn^gebictc bei iUfu[ti£ unb 
^"ijhifihDiffenjd^art biirch eine iijerliutbuug ber bciberfeitigen ^aditcutc 
beljanbcCt, alfo nui^ man bie öitenägebiete ber SSifl'enjc^att uub itunft 
be^ ©efdimacfcö be^onbein. 

.^Qt lud^i jogar bic 3^^^1'eitung eineiJ einzigen 9lQt)TUng8mitte(ä unb 
nod^ baju Qus[c^lieBlic^ für ein gau^ be]"iimmteö 'iliter, jogarfür eine üer^ 
^Itui^mäfeig furse^üuer beö menfd^tic^enScbenS, eine ä^nti^c33erbinbung 
Don toerfc^icbcnen ^adileuteu unb Spcjiatinftituten erforberlic^ gemQ(^t? 

beutictjen DJntdjttjerfe, gobrifcn in ß^^^Sen^'frg (fjeffen), 
©torf^eim (^)cffcn), ©tenborf (,^otftein). [e^cn eine mobernc Slnftalt 
5ufammen, meiere im mefentlic^en in ücei Abteilungen ^erfäUt: 

1. J^abrü, 

2, (|enü|dj=bafteriolDgifd)e fiabüiaturien. 

Sn benfelbcn toirb bie in ber gabri! abgelieferte 9Kild^ einer 
bauccnb ^emijc^en unb bafteriologifc^en SPontroUe untertoorfen, au|cr« 
bem aber »erben bier alle anbcren, ba^ SKilc^gebiet bcrü|)renben 
gragen »iffenjc^a{tUc^ erfor)(|t unb erlebigt 
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3. ©taUungen non ^^cn. 

SKujtcrftaUungcn finbct bic ©cttJtnnung ber ÜÄilc^ ftatt. 
Q,ibt aber auc^ anbetiucitig auf anberen (Gebieten a^nlic^c, (äng)t 
betoä^rte ^eTfuc{)§= unb Üe^ranftalten: 

1. SBerjucf)äQu)iaU beö 3Jcrbanbe§ bcutfd)cr (Sjfigfabnfantcn. 

2. SJcrfuc^öanftalt beä SScrein^ bcr Äotnbrcnncreibefißcr unb bct 
^^refe^efenfabrifanten ^cutfdjtanbö. 

3. S)crfucf)ö* unb ße^ranftalten für Brauerei in ©erUn N. 65. 

4. l!Berfud)öannalt für laubujirtfc^aftUc^e SOiai'c^inentcc^nif. 

5. SScrfucfiöabtcitung bcr ^gL ^rtiHcrie. 

6. 5?ctfiuii^^au|tült für SSafferbou, ©c^tff^^bau. 

7. SSer judjöanftalt beö ^l>erbanbee 2)eutj(^cr SRüHer, bcfinbet fi(^ in 
ber lanbiüirtfc^oftKc^en ^ocf))c^u(e. 

(£ö gibt aud) eine StaatTic^e SCnftalt für Uutcriuc^unfl 
oon ^ia^rungd* unb ©enufemitteln. 

3n bcr SBerfuc^öonftntt beii ^i^erbanbe^^ 5)cut[c^cr 3)?üüer an ber Hönigl. 
Sanbtüirtfc^aftnc^cn §0€f)fc^ule 33erlin rourbc t>om 1 2.- 24. 2J?ätj 1906 
folgcnber llntcrri(^t^furfu0 für ÜJ^üüer unb 33äder abge^aftcn: 

^Inatomtc unb ©tjftcmatif ber ©etrcibcarten unb $ütfcnfrüd)tc. 

S^emie beö ©ctrcibeö, Wki)k^, ©rotc^, Untcrfuc^UTiq§motfiobcn. 

Hnotomie ber llnfrautfamcn; 55crfälfc§uttgcn unb Söetmueuiigungen. 

|)€fc, Sc^imnicfpit^e, SSattwicn. 

©QcfQpparate u\\v. 

5)ic neuen Dicljll)leiä)ucrfat)rcn. 

^ie 53a cffäfii;! feit bf^ SBei^cnö unb bercn öeftimmung. 

ßügcrung u]\v. düh (^k'trcibc. 

fiagerunq unb ^ei)aublung üon ^ktreibe, ^au bcr ^{Kic^cr unb <Biioi, 

(Sc^äbUd)e oii[cftcn. 

SD'äfroffopticlie Uiucr)ud)ung üon ©etreibearten ujw. 
llnfrautfanun, vu^e, Sc^imHictpitjc, SSaftcrien. 
Sludfü^rung c^emift^er ^(nal^fen bon unb Mete. 
Tlxld^'- unb Suttcrprüfung. 
öcfu^ non 9}?ü^len, 2Äagajtncn, SSärfercten. 
S3ac!t)erfu(^e unb Sludfä^rung te4mf(|er Untetfud^ungcn on äKel^I, 
§cfe uftt). 

iBefuc^ beS ^erfuc^gfom^aufcd unbbed3nftitutedför<^|rungdge»er6e. 
fludf&t^tung 6j/smi\d^ Sbial^fcit. 
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S$otQnt|d^e$ ^ralttlum. 

SSud) auf anbeten tienoattbten ®e^dcn berbtnbet fid^ fc^on mit 
ber Xcd^nif bte Sagiffenfc^aft." 

5Dte tetiiitoiTtfc^Qftüc^e iBetjud^^ftatloii iit ^ta^enberg in @c^(efien, 
»0 juntal ber SRititfc^'^rad^enberger ^ti$ an ber (S))i^e ber ^rpfcn» 
tnobiifHon ftcl^t, ber ein geeignetes Xetd^oreol nnb em llquarienl^ud 
jnr IBerfügung ftc^cn, ^ot bie fpcjtefle Slufgobe, bie einer etgencn 
Siffenfc^aft em^jorgebtü^te ßarpfenjuc^t förbem unb ju crforfc^en. 
^tttä) ^b^attung befonberer Se^rfurfe orientiert fie flter alle tDiffen>* 
j^oftlic^en unb praltift^cn gragcn einer rattone0en ^ct(^n)irtftf)aft. 

Unter ber Oberleitung berföniglicIcnSRegieruttg ju^^otöbam flehen bie 
SBicnenlc^rturfe, burd^ welche bie §ebung ber SSienenjuc^t be^tpecft toirb* 
S)ie[elben finb öom ßönigli^cn Sanbttrirtft^oftSminifterium ju ^otdbam 
cingeridjtet unb finben in goiit^auS Sle^brötfc bei ^otSbom ftott 

3)q§ Sntereffc ber ^rjtc be^arrt feit langem an ben p^^fiotogifci^en 
unb pat^ologifc^en 33orgongen tion bemjenigen ^eite beS SSerbauungö« 
fc^lauc^e^, an bem bie Dbjefte nic^t be8 ©efc^made^, fonbern beö ©eruc^ed 
^erüortretcu, in ber ®egenb ber ÄIapt)e, ttjelc^e bie ^oUänber bie 
Valvula Tulpii nennen, gum Stiibenfen an ben ^r^t S^icotauS Dan ^ulp. 
S)ie)cr luar ;iuglcirf) öürgermeifter §u 5Im]'tcrbQm unb üereitclte alS 
folrfjer burd) jein cnergifc^c^ Sluftrcten bie fd)mad)DDlIc Übei*ga6e bicfer 
Stobt an bie ^^niir^jofcn 1672. liuicx) ber c^röntcn ^Jcciitenreife Bliibenä 
— bie aiiatonujdjc y.H>iU|ung — treldjes and) ah ^üt^ ]ct)r bctannt 
uub Dtrbreitet ift, bringt ba-3 ^^poitiat OK^eä mutigen ©ürgermctfteri. 

«hingegen ben ^unftioncn bei l^lulaiu^vtctlcö be§ 5?crbauuiii]^5* 
^djlüuei;ec^ ben ■l?{)änomencn unb 33erririitiinii,eii bcv iliunbljbljlc, ben 
Slnfotbermii^cii beö ©cjc^macfey, ber iBctcatiKii] unb ^Rotmenbigfeit ber 
Süc^fuuft rtirb p mentg Slufmcrffamfcit entgeijengcbiac^t. 

^ie '4-^Ijäuünuiie ber erjten ^-Inibauung, bie ^^orgänge besJ (£tn* 
gangeö in ben ^ßcrbauungüiueg, bie g-unttionen ber ^ufna^me, ®ejdjmacf 
unb SdjniQdl^aiugfcd, Hppctit unb Slp^JctitUdjfcit ^abcn in ber Söiffcn* 
id)Q|t bi^^er überhaupt gar feine Sead^tung gefunben. ^iefe gunftionen 
bebürfen ober baö meitge^enbfte, praftifd^e 3ntere|fe für bie tonten« 
ernähr ung. !Se§§alb ^at bie Äod^funft für bie ^eilfunft bie oUer* 
gri^ßte ^ebeutung. 
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